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Nuestro cerebro es una maravillosa maquina en constante produccion. Construye
imdagenes, colores, sentimientos, etc. Todas las percepciones son una propiedad del
sistema nervioso de las que se nutre. Una imagen puede provocar cambios biold-
gicos, puede generar la produccién de serotonina, adrenalina, noradrenalina mi-
llones de moléculas. La pintura, la musica, la escritura (como comunicacién visual
mediante simbolos previamente acordados), no son mas que un juego combinatorio
de los procesos fisico-quimicos del cerebro para ver, oir, oler, en definitiva para ad-
quirir recuerdos y emociones. Los neurocientificos estan demostrando (mediante el
registro en directo de la actividad cerebral con las técnicas de neuroimagen) que,
estimulando los campos perceptivos se activa el proceso quimico de nuestro cerebro.

Antonio Damasio, excelente neurélogo e investigador en la neurobiologia de las
emociones y los sentimientos, Premio Principe de Asturias de Investigacion Cien-
tifica y Técnica 2005, dice en su ultimo libro En busca de Spinoza: “Las emociones
se representan en el teatro del cuerpo. Los sentimientos se representan en el teatro
de la mente”. Afade que memoria, emociones y lenguaje, hacen que el organismo
humano y su cerebro sean tinicos y especiales.

Conocemos lo que supone para el paciente, la familia y la sociedad la enferme-
dad de Alzheimer y la dureza de enfrentarnos cada dia con un ser querido al que
vemos y nos ve como extrafios. Pero también sabemos que los pacientes, atin en
estadios avanzados de la enfermedad, son capaces de emocionarse ante muchos
estimulos y en cierta manera recordar. ;Qué ocurre en su cerebro? Una manera
de comprobarlo es investigando, midiendo qué puede mejorar en la vida de los
pacientes cuando, con diferentes estimulos artistico-emocionales intentamos que
recuerden y que sus emociones les hagan sentirse mejor.

El compromiso de la Unidad de Demencias del Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca y uno de sus principales objetivos es la investigacion. No
sélo la investigacion clinica, de nuevos farmacos, sobre genética, sino también so-
cial. Es decir, se trata de “tejer” un compromiso, una integraciéon de los pacientes
y sus familiares con toda la sociedad y las actividades que en ésta se llevan a cabo.
Construir con la investigacion, en este caso cualitativa, una evidencia de que esas
actividades que vienen del arte y conectan de forma muy directa con las emocio-
nes, pueden mejorar a los pacientes porque les hacen evocar recuerdos, ademas de
aumentar su autoestima y la calidad de vida de pacientes y familiares.

Con el proyecto Arte y cultura como terapia hemos iniciado todo un novedoso y
rico camino de investigacion. Una gran oportunidad y una gran posibilidad. Conta-
mos con los pacientes y sus abnegadas familias, con la gran riqueza de la emociones

humanas, que muchos saben plasmar en las muiltiples facetas del arte, con las insti-
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tuciones que nos apoyan, con la sociedad, sus valores y con un equipo de trabajo
excelente y entusiasta con alto grado de profesionalidad sin el cual seria imposible

llevar a cabo ni esta, ni ninguna otra empresa.
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