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Dentro de los deportes de aventura, abundan cada día más los practicantes de agua, desde los triatletas cuando practican las secciones de natación, a los raiders de aventura cuando afrontan sus pruebas, que van desde la piragua, hasta el rafting o el hidrospeed. En el siguiente artículo, vamos a tratar el kayak principalmente, puesto que es más común en estas competiciones que el piraguismo, aunque van a dar unas indicaciones de cada uno de los deportes. 
Un poquito sobre el origen del kayak.
¿Cuál es el material imprescindible en esta disciplina deportiva de aventura?

El material imprescindible en las competiciones de raids de aventura, suelen ser proporcionados generalmente por la organización, devido a varios motivos. Principalmente se debe a que muchos equipos, no disponen de kayak, palas y salvavidas, o no disponen del medio de transporte para estas embarcaciones, lo que les lleva a decidir no participar en algunas competiciones que obligan a llevar su propio material. Otro de los casos, es que al existir una gran cantidad de variedades de embarcaciones, se debía de establcer muy específicamente las peculiaridades de esta, ya que si no se hacía así, cada equipo podía traer el kayak con unas características que les podían beneficiar con respecto al resto de equipos. Estos y otros motivos, ha llevado a que cada vez más, sean las organizaciones de raids de aventura a poner todo el material, homogeneizando la prueba en la medida de lo posible. 

Veamos los materiales: 

- La embarcación: Los kayas empleados, suelen ser de dos personas, aunque se han dado casos de raids de aventura donde se participa con k-1 y en menos casos, con k-4. Las características de estas embarcaciones son las siguientes (Biosca, 1999, p.115): 

	TIPOS DE EMBARCACIONES

	MODELO
	ESLORA MÁXIMA

(metros)
	MANGA MÍNIMA

(metros)
	PESO MÍNIMO

(kilogramos)

	k-1
	5,20
	0,51
	12

	k-2
	6,50
	0,55
	18

	k-4
	11,00
	0,60
	30


Las embarcaciones empleadas suelen ser autovaciables para dos personas, ya que así se evita correr riesgo de vuelco y ahogamiento por no saber esquimotear. 
- El chaleco salvavidas: Es un material imprescindible en este tipo de pruebas, sin el cual está totalmente prohibido participar. Dependiendo del peso del competidor, podemos optar por un chaleco de mayor o menor flotabilidad, haciendo más o menos ligero. 
- Los remos: Se emplea una pala de doble hoja, siendo el material más común la fibra de carbono, que aúna ligereza y resistencia. 

¿Cómo es el entrenamiento de la disciplina?

¿Y cómo se desarrolla las pruebas de kayak en los raids de aventura?

Dentro de la Liga Española de Raids de Aventura 2007-2008, en los equipos ÉLITE se componen de 3 competidores, donde sólo palearán dos personas y el tercer integrante descansará. En estas pruebas, suelen haber un punto de control hasta el que podrán acceder los vehículos de asistencia y en donde el raider que descansa podrá sustituir a uno de sus compañeros. 

En algunos raids, la sección de kayak se ha disputado por la noche, siempre en aguas tranquilas, teniendo que realizar un recorrido aproximado de 14 kilómetros, mientras que en otras pruebas, han llegado a ser más de 30 kilómetros.  
Como conclusión.
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