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Danzas tradicionales e historicas
en el aula de primaria: un proyecto
para el desarrollo de la creatividad

RAQUEL PASTOR-PRADA
Universidad Autdnoma de Madrid, raquel.pastor@uam.es

GREGORIO VICENTE-NICOLAS
Universidad de Murcia, gvicente@um.es

JUDITH SANCHEZ-MARROQUI
Escuela Infantil N.> 1 Molina de Segura (Murcia), jsm12@um.es

Resumen: la finalidad de este trabajo ha sido presentar un proyecto realizado
en todos los cursos de un centro de educacion primaria que tiene como pecu-
liaridad la inclusion en el horario escolar de la danza como asignatura diferen-
ciada dentro del contexto de la educacion artistica. Asimismo, la originalidad
de este proyecto reside en la incorporacion de la danza y la musica histérica y
tradicional como contenidos principales a partir de los cuales se articulan el
resto de los contenidos. El enfoque metodoldgico adoptado se fundamenta en
la danza educativa creativa, un doble concepto que auna la danza como ele-
mento educador y la danza como elemento expresivo y favorecedor de la crea-
tividad. Como consideraciones finales, se destaca la singularizacion de la dan-
za como asignatura con identidad propia y la inclusion de repertorio histdrico
con resultados positivos en el aula de educacion primaria.

Palabras claves: danza histdrica, danza educativa, creatividad, musica, danza
tradicional.
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1. Introduccion

Espafa, como la mayoria de los paises, no se encuentra entre ese
grupo reducido de estados referentes en los que la danza ha al-
canzado una «independencia» curricular con respecto a otras ma-
terias o disciplinas y, por tanto, engrosa el listado de asignaturas
que el alumnado debe cursar en su ensefianza obligatoria. Si se
realiza una breve revision de la historia de la legislacién educati-
va de nuestro pafs, se encuentran referencias implicitas y explici-
tas a este arte en algunos bloques de contenidos del drea de artis-
tica de diferentes leyes (ej.: El lenguaje corporal en la LOGSE;
Muisica y danza en la LOCE, o La misica, el movimiento y la dan-
za en la LOMCE), pero serd en 2020, con la implantacién de la
LOMLOE, cuando la danza aparezca como drea junto a musica 'y
alcance la deseada singularizacion. Sin embargo, no sabemos si
se trata de un avance o un retroceso, pues resulta paradéjico que
esta nueva drea no tenga un bloque de contenidos (saberes basi-
cos) especifico para danza y pase a incluirse, nuevamente, de for-
ma implicita en el que lleva por nombre Mtsica y artes escénicas
y performativas. Ademas, la realidad de las aulas y la formacion
del profesorado sigue siendo similar, y la danza como tal sigue
quedando al margen de la educacién de nuestro alumnado.

Esta situacion es la que hace singular e interesante la experien-
cia que se presenta en este trabajo y que se ha desarrollado desde
2019 hasta la fecha en todos los cursos de Educacién Primaria del
Colegio Ingenio de Aravaca (Madrid), cuyo proyecto educativo
de centro contempla todas las artes dentro del horario lectivo, in-
cluida la danza. Concretamente, en este capitulo se describe un
proyecto que fusiona la asignatura de Musica y Danza mediante
la creatividad y las danzas historicas y tradicionales, creado e im-
plementado por la profesora de danza educativa, Raquel Pastor
Prada, y el profesor de musica, David Velasco Bartolomé, especia-
listas en danza histérica y musica barroca, respectivamente.

Las danzas tradicionales nos transmiten toda una simbologia
vinculada a la identidad de los pueblos y la diversidad cultural,
al tiempo que favorecen la cohesion grupal y el trabajo coopera-
tivo dentro del aula. «Se trata de un patrimonio cultural que nos
proporciona uno de los elementos mas eficaces para una educa-
cién social y emocional» (Maschat, 2006, p. 8). Sin embargo,
casi la mitad de los docentes de primaria y secundaria en el estu-
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dio de Pastor Prada et al. (2022) afirmaban que no realizaban
actividades de movimiento y danza en sus aulas o que lo hacian
con muy poca frecuencia.

Si nos centramos en aspectos relacionados con la creatividad y
la improvisacién en la danza, algunos estudios sefalan la impor-
tancia que tiene el bienestar fisico y psicolégico para la interpreta-
cién, creatividad e improvisacion en las danzas (Biasutti y Habe,
2021)y, por el contrario, otros, en cémo las danzas libres-creativas
y la creatividad en la danza pueden fomentar la autoestima y con-
fianza en uno mismo (Castillo Vera y Dominguez Cacho, 2017).
Otros estudios afirman que, aunque las danzas estdn presentes en
las aulas y el alumnado puede imitar los movimientos con frecuen-
cia, los aspectos creativos de la danza son mas limitados y, conse-
cuentemente, tienen menos oportunidades para desarrollar la im-
provisacion y crear sus propias danzas (Mattson y Gripson, 2024).

Por tultimo, podria destacarse entre las experiencias educati-
vas realizadas sobre danza creativa la de Matias et al. (2020) en
Ciencias naturales con alumnado de primaria, donde transfor-
moé los conceptos cientificos sobre el océano y la costa en movi-
miento y danza creativa. Un proyecto similar se llevé a cabo en
secundaria, donde se integro el teatro, la danza y la musica en la
asignatura de ecologia, lo que supuso un incremento de los re-
sultados de aprendizaje de los estudiantes y, ademds, aumenté
la motivacion por la asignatura (Oladipo y Akhigbe, 2022).

2. Diseno del proyecto

Este proyecto surge desde el proyecto educativo de centro, el cual
contempla la inclusién de todas las artes dentro del horario lecti-
vo: artes visuales, musica, danza, teatro y poesia. Las clases de
danza, al igual que las de musica, se desarrollan una vez por se-
mana en sesiones de 50 minutos, dentro de la asignatura de Muisi-
cay Danza (materia de Educacion Artistica en Educacion Prima-
ria). En un porcentaje alto de las sesiones se desarrolla un proceso
de codocencia en el aula, con un especialista de misica y un espe-
cialista en danza educativa, lo que permite la utilizacion de musi-
ca en directo en los procesos de ensenanza-aprendizaje. A conti-
nuacion, se presentan los elementos mas destacados del proyecto
articulados en objetivos, metodologia, actividades y evaluacion.
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2.1. Objetivos

1. Acercar al alumnado un repertorio asequible de danzas tradi-
cionales e histéricas con el fin de valorar la danza como un
hecho artistico y social y como medio de expresién y comuni-
cacion a lo largo de los siglos.

2. Implementar procesos creativos dentro de la ensenanza de la
danza tradicional: observar, improvisar, analizar, componer y
reflexionar a través de estrategias para el pensamiento imagi-
nativo, flexible y divergente.

3. Disfrutar y aprender a través del proceso creativo, favorecien-
do motivaciones y recursos didacticos para el desarrollo de la
creatividad individual y colectiva.

4. Promover la sensibilizacion corporal y la musicalidad en la
danza dentro de los procesos de ensenanza-aprendizaje.

5. Transmitir valores de respeto, tolerancia e inclusién social en
el aula a través de la diversidad cultural que nos ofrece la dan-
za tradicional.

2.2. Metodologia

La metodologia docente se basa en la danza educativa creativa,
un doble concepto que atina la danza como elemento educador
y como elemento expresivo y favorecedor de la creatividad,
como parte esencial en el desarrollo integral del individuo, que
acoge diferentes sensibilidades, capacidades y necesidades y, por
tanto, se adapta de manera idénea a contextos educativos no
profesionales.

Es importante senalar el desarrollo integrado de la musicay
la danza dentro del aula como una unidad indisoluble en esta
metodologia que propone actividades que ayudan a entender la
musicalidad de la danza, pero también el aprendizaje corporei-
zado de la musica, no entendiendo la una sin la otra. Ademas, se
fomenta la interrelacion de la danza con diferentes artes, no solo
con la musica, también con la literatura, las artes visuales o el
teatro, de forma que puedan ser integradas en proyectos educati-
vos multidisciplinares.

En esta metodologia el aprendizaje se produce desde el proce-
so creativo a través de la observacién, imitacion, exploracion, im-
provisaciéon, investigacién y composicion de movimiento, enten-
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diendo la vivencia del cuerpo y la danza como formas de pensa-
miento, sensibilizacién y experimentacién capaces de enriquecer
el acontecimiento creativo dentro del aula. Asimismo, se viven-
cian procesos creativos desarrollados de forma grupal para abrir
espacios de cooperacién, comunicacién, negociacion y consenso
desde la tolerancia y el respeto hacia los otros y las otras.

2.3. Actividades

Durante el primer trimestre, los docentes trabajan de forma mas
independiente en cuanto a la planificacién de los contenidos, y
después se coordinan para preparar el repertorio del concierto fi-
nal. Por ejemplo, en la sesion de musica aprenden a cantar o tocar
la musica de una danza que estan bailando en la sesiéon de danza
o, en el caso del repertorio historico, se realiza una aproximacién
a instrumentos histéricos como fidula, rabel, ladd e instrumentos
de percusion. La programacién anual de aula respecto a las sesio-
nes de danza se estructura en tres bloques de contenidos:

1. Danza y expresion musical

En el primer bloque se desarrollan sesiones para introducir de
una forma lidica el movimiento corporal como vehiculo para el
aprendizaje y la expresién musical. Se proponen actividades para
explorar el potencial expresivo, creativo y comunicativo a través
del cuerpo, utilizando recursos y materiales motivadores, para
favorecer la interrelacién entre los participantes y crear cohesion
grupal. Actividades como juegos ritmicos, musicales o motrices,
improvisaciones de movimiento, danzas infantiles y danzas-
juego, canciones motrices, trabajo con instrumentos de pequena
percusion, retahilas o cuentos, todo ello con Ia finalidad de pro-
porcionar seguridad al alumnado para que puedan desinhibirse
y ganar confianza.

2. Danzas tradicionales e historicas

El segundo bloque de la programacién se centra en un trabajo
mads concreto en las danzas tradicionales e historicas. El proceso
de ensenanza de estas danzas no se limita a que los alumnos
imiten y reproduzcan los movimientos que el docente ejecuta,
sino que se tienen en cuenta otras posibilidades abiertas a que
los estudiantes generen sus propios movimientos (Pastor Prada
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y Morales Fernandez, 2021). Por ejemplo, los alumnos improvi-
san movimientos a partir de la musica original, reelaboran nue-
vas secuencias coreograficas a partir de figuras o pasos previa-
mente aprendidos, prueban diferentes formas espaciales (Hasel-
bach, 1979) o, si la danza original contiene el elemento creativo,
se inventan propuestas individuales solistas para que el resto de
los danzantes imiten de forma simultanea o en eco (Maschat,
2006). Si la danza es cantada, se empieza aprendiendo la letra
con el fin de entender su significado, para introducir, posterior-
mente, la melodia y comprender la vinculaciéon con el movi-
miento. Es decir, se parte de una estructura metodolégica mas
flexible, adaptada a las caracteristicas de cada danza, con sucesi-
vas versiones didacticas que progresivamente conducen hacia la
coreografia original. A modo de ejemplo, se incluye la secuencia
de ensenanza-aprendizaje de una danza del siglo Xvi contenida
en el tratado Orchesographie de Thoinot Arbeau (1588), asi como
fotos ilustrativas de dicho proceso (figuras 1, 2, 3, 4y 5).

PAVANA (7. arveaus. xvi)

«Calentamiento dirigido en forma de solo-tutti con diferentes posibilidades de percusién corporal.
«Termina con una ronda para que cada participante pueda crear su patrén ritmico que el resto imita en forma de eco.

'|

41 Calentamiento ritmico

|

2 Exploracién creativa

Se introduce el ritmo del bajo de Pavana con un pandero y el alumnado lo reproduce con diferentes formas de percusion
corporal que eligen individualmente.

*Después se les pide que caminen por todo el espacio con diferentes secuencias de pasos inventados.

*Finalmente, lo ejecutan a través de gestos o movimientos repetitivos con diferentes segmentos corporales que van
cambiando a una senal sonora.

I

3 iSorpresa! Secuencia de Pavana

+Se propone una actividad mas tranquila que llamamos jsorpresa! Sentados en el suelo con los ojos cerrados se reparten
unos pequefios zapatitos (ver fotos de la actividad) que deben de explorar a través del tacto para averiguar sus
caracteristicas antes de abrir los ojos (forma, tamano, elasticidad, densidad, textura, temperatura, etc.).

+Comentamos de forma grupal los diferentes paises y culturas de origen de los zapatos y, a continuacién, nos sirven para
introducir la secuencia de la Pavana con pasos doubles y simples, cambiando de zapatitos con cada nueva estrofa.

4 Debate

Tras varias repeticiones se les pregunta: ¢qué danza es esta?, ccuando pensdis que se bailaba?, ¢alguien ha averiguado
cudl es el truco de la Pavana para no equivocar el pie que se mueve?, ¢lo probamos ahora con nuestros pies?

|

5 Bailamos la Pavana

|

+Se introduce la Pavana en forma procesional, evolucionando en circulo, primero individualmente y después en parejas.
+En otras sesiones se les propone que inventen por parejas una estrofa de la Pavana utilizando diferentes posibilidades
que la secuencia coreogréfica nos permite: avanzar, girar, retroceder, intercambiar el lugar con el companero, etc, de
forma que la coreografia final contenga una estrofa creada por los propios discentes.

*Se muestran ejemplos de la iconografia que se conserva de la Pavana para contextualizar aspectos sociolégicos,
histéricos o geogrdficos, de forma que a través de pequenos didlogos estas informaciones sean interiorizadas
vinculéndolas a la experiencia que han vivenciado previamente sobre esta danza (ver fotos de la actividad).

+En otros momentos se pide que dibujen su momento favorito de la danza o propuestas de nuevas trayectorias.

6 Corro reflexivo

|

+Por Gitimo, las sesiones acaban con una reflexién grupal sobre la clase, hablando de las actividades favoritas o de los
aprendizajes logrados.

Figura 1. Secuencia de ensefianza-aprendizaje de la Pavana
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Figuras 2 y 3. Fotos actividad exploracion de zapatitos y practica de pasos «dou-
bles y simples»

Figuras 4 y 5. llustracion de Pavane & la cour d’Henri lll (Andnimo, ca. 1545-1600.
Museo del Louvre) y fotos de ilustraciones presentadas al alumnado

3. El concierto

El tercer bloque de la programacion se centra en la preparaciéon
de una de las actividades mas destacadas del proyecto, la presen-
tacion que se realiza a final de curso. Si bien se es consciente de
que en los proyectos de danza creativa y mediacién cultural el
proceso es mds importante que el resultado final, son muchas
las competencias artisticas y personales que entran en juego en
una actividad concertistica final. Para evitar que un «efecto colo-
fon» eclipse otros aspectos procesuales del proyecto, se hace una
seleccion de repertorio y de roles del alumnado que les permita
expresar al maximo sus competencias artisticas en un clima de
confianza, en donde se valora la realizacién de calidad, pero
también se reconocen las limitaciones propias y ajenas, asi como
entender los errores como un reto de aprendizaje. Se trabaja
también sobre la informacién que se presenta de cada danza,
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por un lado, incluyéndola en el programa de mano y, por otro,
se muestra en el concierto por los propios ninos y ninas a modo
de introduccion de cada pieza. En todos los conciertos, se elige
una de las danzas para repetirla de nuevo al final de la presenta-
cién y se invita a las familias a bailar con el alumnado y el resto
del profesorado.

El repertorio es trabajado en su conjunto por todo el ciclo e,
incluso, por todo el centro en algunas obras. El alumnado baila
diferentes danzas, aunque en los conciertos finales cada ciclo tie-
ne asignada una funcién diferente segtin la programacion, asu-
miendo actividades de danza, canto o interpretacion instrumen-
tal, o la combinacion de dos de ellas. Con respecto al repertorio
vocal e instrumental, las obras seleccionadas estan comprendi-
das entre los siglos XI11 y xvII, entre las que se encuentran diferen-
tes cantigas de Alfonso X El Sabio (Santa Maria Strela do dia,
Quen a omagen de Virgen y Rosa das rosas), una obra de Martin
Codax (Ondas do mar de Vigo) y una cancion popular francesa
(Le Roi A Fait Battre Tambour). También se incorpora en el reper-
torio musica tradicional de diferentes regiones de Espana (Xota
de Vilar de Cabeiras de Galicia, La Tarara de Andalucia o A la mar
de Asturias) y musica sefardi antigua (A la una yo nasci 'y Hixa mia
mi querida). En el caso de esta dltima obra, el alumnado de pri-
mer ciclo cred las tres dltimas estrofas para continuar la historia
propuesta por la cancién original (figura 6).

En relacion con el repertorio dancistico, estan presentes obras
referentes del mundo de la danza histérica como es el tratado
inglés The English Dancing Master de John Playford (1651) o Or-
chesographie de Thoinot Arbeau (1588). También se incorporan
al repertorio danzas tradicionales de Espana y otros paises euro-
peos, como La Gerigonza (Avila), Biribilketa (Pais Vasco), Dansa
de las Vetes (Valencia), Indo Eu (Portugal) o Boanopstekker (Ho-
landa), y de otros continentes como La Botella (México), el car-
navalito Canten Seifiores (Argentina) o Tsadik Katamar (Israel).
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Hixa mia mi querida
(Cancién sefardi)
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Letra inventada por el alumnado
Esperando que regrese. Veinte lunas y un dia, Tan rapido como el viento.
aman, aman, aman, aman, aman, aman,
como roca frente al mar desde que embarcd corriendo hasta el hogar.
su cabello es de miel en un barco encerrada una roca frente al mar
y de sal toda su piel. quiere ver a su mama. que parece saludar,
una roca frente al mar
lo que queda de mama.

Figura 6. Partitura y texto Hixa mia mi querida (cancion sefardi)

2.4. Evaluacion

La evaluacién de este proyecto se realiza principalmente me-
diante debates sobre las actividades realizadas en clase, asi como
una reflexion final tras el concierto. Entre estos testimonios se
pueden destacar: «<Lo que mas me ha gustado ha sido lo que he
aprendido, la coordinacién en equipo en All in a Garden Green,
divertirme bailando como nunca y libremente con mis compa-
feros, algo realmente bonito» o «Lo que me ha gustado es pre-
sentar en el concierto la danza Gathering Peascods porque me
daba ilusién». También se utilizan como instrumentos de eva-
luacion las grabaciones de las interpretaciones/actuaciones y las
representaciones graficas de danzas o conciertos. En las figuras 7
y 8 se presentan ilustraciones relacionadas con las danzas y su
vivencia del concierto final. A través de estos dibujos, el alumna-
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Figura 7. llustraciones del alumnado utilizadas para los programas de mano de los
conciertos

do refleja aspectos significativos desde su experiencia personal:
la musica en directo, el bailar mientras otros companeros y com-
paferas cantan o tocan un instrumento, los nervios del momen-
to, el vestuario especial para la ocasion, las formaciones en linea
o en circulo dando la mano a otros danzantes, el entorno natu-
ral donde se realiza el concierto dentro del jardin del colegio o la
representacion del publico.

Con el fin de conocer la opinién del alumnado sobre esta ex-
periencia, en el curso 2023-2024 se realiz6 un cuestionario a 41
ninos y ninas de 2.° ciclo de Educacion Primaria y se confirmé
que a la mayoria le gustaba bailar (80 %), opinaban que la dan-
za les hacia sentir mejor (68 %), mejoraba la relacién con los
demads (80%), deberia estar incluida en los centros como cual-
quier otra asignatura (93 %) y que servia para comprender mejor
el pasado (83 %) (figura 9).
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Figura 8. llustraciones del alumnado tras la realizacién del concierto
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Figura 9. Resultados del cuestionario realizado por el alumnado
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Por dltimo, para evaluar las preferencias del alumnado se rea-
lizaron las siguientes preguntas abiertas: ;qué es lo que mas te
gusta de la clase?, ;qué danzas son tus preferidas y por qué? Los
participantes explican que lo que mas les gusta es bailar, cantary
tocar, hacer ejercicios de improvisacion, la actividad de las sor-
presas, aprender bailes de otras épocas o tocar la fidula, entre
otras.

3. Conclusiones

Uno de los aspectos mds destacados de este proyecto es la singu-
larizacion de la danza como asignatura con identidad propia
dentro del horario escolar, superando el caracter «subsidiario»
de la educacion de esta disciplina que se hace desde la musica o
la educacion fisica. Igualmente, debe enfatizarse la interrelacion
y coordinacién existente entre la asignatura de musica y la de
danza desde un enfoque de aportacion reciproca y codocencia.
Estas dos caracteristicas nos llevan a considerar esta experiencia
como un claro ejemplo de lo que realmente pretendia la asigna-
tura de Misica y Danza impulsada por la LOMLOE, aunque el
desarrollo curricular que se hace de dicha asignatura, como se
indico en la introduccién de este trabajo, siga otorgando a la
danza un rol secundario o «de complemento».

Otra de las peculiaridades de este proyecto reside en la utili-
zacién de musica en directo en las clases de danza y en el con-
cierto. Esto permite la adaptacion total de la musica al desarrollo
de estas sesiones, ademds de favorecer una escucha activa y la
vinculacién/integracion de musica y movimiento. Igualmente,
debe destacarse como elemento motivador importante la utiliza-
cién de instrumentos de época.

Desde el punto de vista de la metodologia docente, este pro-
yecto se fundamenta en los principios didacticos de la danza
educativa creativa, en la que musica y danza se acercan al alum-
nado, y no al contrario, mediante procesos, recursos y estrategias
metodologicas adaptadas a los discentes. No solo se ensenia dan-
za 0 musica, sino que se educa a través de ellas, teniendo siem-
pre presente la importancia de los procesos creativos en la mate-
ria de educacion artistica y las experiencias grupales con un alto
componente socioemocional.
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Por ultimo, cabe destacar que una de las originalidades de
esta experiencia reside en la inclusién de repertorio histérico
que, a priori, podria parecer no adecuado para estas edades o
muy alejado de las preferencias del alumnado de primaria. Los
resultados nos demuestran que no es asi y que la seleccién de un
repertorio de calidad, asequible y adecuado, con independencia
de su momento histérico o contexto geografico, no es 6bice para
el desarrollo de sinergias musicales y dancisticas creativas en el
aula.
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