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El propósito de este libro es recopilar una muestra de experiencias y 
prácticas innovadoras en la educación musical y los contextos educati-
vos, que puedan resultar de interés para el conjunto de los miembros de 
la comunidad educativa. Pretendemos fomentar la reflexión y conoci-
miento de la Educación Musical a  través  de  la  difusión  de  experien-
cias  y  el  intercambio  entre  docentes  y profesionales dedicados a la 
enseñanza de la Educación Musical.

Hemos procurado recoger experiencias llevadas a cabo en los úl-
timos años y que pongan de relieve las posibilidades educativas que 
proporciona la Educación Musical para un desarrollo integral del alum-
nado, a la vez que se muestra la transversalidad del área de Educación 
Musical y la posibilidad de propuestas internivel e intercentros. 

En la consideración de las propuestas, hemos prestado especial 
atención en atender aquellas que consideran las nuevas demandas del 
profesorado y alumnado que exigen el desarrollo de competencias en 
conciencia y expresiones culturales, creativas e innovadoras. Así mis-
mo, pretendemos mostrar experiencias que trabajen distintos conte-
nidos curriculares: educación vocal y auditiva, movimiento y danza, 
escucha activa, música tradicional, atención a la diversidad, robótica 
y narrativas digitales, etc. Conviene destacar que en la medida de lo 
posible, las experiencias fueran relatadas por los propios protagonistas 
de las mismas.

La obra esta destinada especialmenete a: futuros docentes o estu-
diantado de los grados de Maestro/a en Educación Infantil y Educación 
Primaria; profesorado de los niveles de Educación Infantil y Educación 
Primaria, a través de las propuestas recogidas podrán conocer de pri-
mera mano el desarrollo de iniciativas que podrían constituir claros 
ejemplos para transferir a sus centros educativos o universidades; y, fi-
nalmente, las familias encontrarán ejemplos de experiencias de buenas 
prácticas.
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Danzas tradicionales e históricas 

en el aula de primaria: un proyecto 
para el desarrollo de la creatividad

Raquel Pastor-Prada
Universidad Autónoma de Madrid, raquel.pastor@uam.es

Gregorio Vicente-Nicolás

Universidad de Murcia, gvicente@um.es

Judith Sánchez-Marroquí

Escuela Infantil N.º 1 Molina de Segura (Murcia), jsm12@um.es

Resumen: la finalidad de este trabajo ha sido presentar un proyecto realizado 
en todos los cursos de un centro de educación primaria que tiene como pecu-
liaridad la inclusión en el horario escolar de la danza como asignatura diferen-
ciada dentro del contexto de la educación artística. Asimismo, la originalidad 
de este proyecto reside en la incorporación de la danza y la música histórica y 
tradicional como contenidos principales a partir de los cuales se articulan el 
resto de los contenidos. El enfoque metodológico adoptado se fundamenta en 
la danza educativa creativa, un doble concepto que aúna la danza como ele-
mento educador y la danza como elemento expresivo y favorecedor de la crea-
tividad. Como consideraciones finales, se destaca la singularización de la dan-
za como asignatura con identidad propia y la inclusión de repertorio histórico 
con resultados positivos en el aula de educación primaria. 

Palabras claves: danza histórica, danza educativa, creatividad, música, danza 
tradicional.

9. Danzas tradicionales e históricas en el aula de 
primaria
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1. Introducción
España, como la mayoría de los países, no se encuentra entre ese 
grupo reducido de estados referentes en los que la danza ha al-
canzado una «independencia» curricular con respecto a otras ma-
terias o disciplinas y, por tanto, engrosa el listado de asignaturas 
que el alumnado debe cursar en su enseñanza obligatoria. Si se 
realiza una breve revisión de la historia de la legislación educati-
va de nuestro país, se encuentran referencias implícitas y explíci-
tas a este arte en algunos bloques de contenidos del área de artís-
tica de diferentes leyes (ej.: El lenguaje corporal en la LOGSE; 
Música y danza en la LOCE, o La música, el movimiento y la dan-
za en la LOMCE), pero será en 2020, con la implantación de la 
LOMLOE, cuando la danza aparezca como área junto a música y 
alcance la deseada singularización. Sin embargo, no sabemos si 
se trata de un avance o un retroceso, pues resulta paradójico que 
esta nueva área no tenga un bloque de contenidos (saberes bási-
cos) específico para danza y pase a incluirse, nuevamente, de for-
ma implícita en el que lleva por nombre Música y artes escénicas 
y performativas. Además, la realidad de las aulas y la formación 
del profesorado sigue siendo similar, y la danza como tal sigue 
quedando al margen de la educación de nuestro alumnado. 

Esta situación es la que hace singular e interesante la experien-
cia que se presenta en este trabajo y que se ha desarrollado desde 
2019 hasta la fecha en todos los cursos de Educación Primaria del 
Colegio Ingenio de Aravaca (Madrid), cuyo proyecto educativo 
de centro contempla todas las artes dentro del horario lectivo, in-
cluida la danza. Concretamente, en este capítulo se describe un 
proyecto que fusiona la asignatura de Música y Danza mediante 
la creatividad y las danzas históricas y tradicionales, creado e im-
plementado por la profesora de danza educativa, Raquel Pastor 
Prada, y el profesor de música, David Velasco Bartolomé, especia-
listas en danza histórica y música barroca, respectivamente. 

Las danzas tradicionales nos transmiten toda una simbología 
vinculada a la identidad de los pueblos y la diversidad cultural, 
al tiempo que favorecen la cohesión grupal y el trabajo coopera-
tivo dentro del aula. «Se trata de un patrimonio cultural que nos 
proporciona uno de los elementos más eficaces para una educa-
ción social y emocional» (Maschat, 2006, p. 8). Sin embargo, 
casi la mitad de los docentes de primaria y secundaria en el estu-
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dio de Pastor Prada et al. (2022) afirmaban que no realizaban 
actividades de movimiento y danza en sus aulas o que lo hacían 
con muy poca frecuencia.

Si nos centramos en aspectos relacionados con la creatividad y 
la improvisación en la danza, algunos estudios señalan la impor-
tancia que tiene el bienestar físico y psicológico para la interpreta-
ción, creatividad e improvisación en las danzas (Biasutti y Habe, 
2021) y, por el contrario, otros, en cómo las danzas libres-creativas 
y la creatividad en la danza pueden fomentar la autoestima y con-
fianza en uno mismo (Castillo Vera y Domínguez Cacho, 2017). 
Otros estudios afirman que, aunque las danzas están presentes en 
las aulas y el alumnado puede imitar los movimientos con frecuen-
cia, los aspectos creativos de la danza son más limitados y, conse-
cuentemente, tienen menos oportunidades para desarrollar la im-
provisación y crear sus propias danzas (Mattson y Gripson, 2024).

Por último, podría destacarse entre las experiencias educati-
vas realizadas sobre danza creativa la de Matías et al. (2020) en 
Ciencias naturales con alumnado de primaria, donde transfor-
mó los conceptos científicos sobre el océano y la costa en movi-
miento y danza creativa. Un proyecto similar se llevó a cabo en 
secundaria, donde se integró el teatro, la danza y la música en la 
asignatura de ecología, lo que supuso un incremento de los re-
sultados de aprendizaje de los estudiantes y, además, aumentó 
la motivación por la asignatura (Oladipo y Akhigbe, 2022).

2. Diseño del proyecto
Este proyecto surge desde el proyecto educativo de centro, el cual 
contempla la inclusión de todas las artes dentro del horario lecti-
vo: artes visuales, música, danza, teatro y poesía. Las clases de 
danza, al igual que las de música, se desarrollan una vez por se-
mana en sesiones de 50 minutos, dentro de la asignatura de Músi-
ca y Danza (materia de Educación Artística en Educación Prima-
ria). En un porcentaje alto de las sesiones se desarrolla un proceso 
de codocencia en el aula, con un especialista de música y un espe-
cialista en danza educativa, lo que permite la utilización de músi-
ca en directo en los procesos de enseñanza-aprendizaje. A conti-
nuación, se presentan los elementos más destacados del proyecto 
articulados en objetivos, metodología, actividades y evaluación.
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2.1. Objetivos

1.	Acercar al alumnado un repertorio asequible de danzas tradi-
cionales e históricas con el fin de valorar la danza como un 
hecho artístico y social y como medio de expresión y comuni-
cación a lo largo de los siglos.

2.	Implementar procesos creativos dentro de la enseñanza de la 
danza tradicional: observar, improvisar, analizar, componer y 
reflexionar a través de estrategias para el pensamiento imagi-
nativo, flexible y divergente.

3.	Disfrutar y aprender a través del proceso creativo, favorecien-
do motivaciones y recursos didácticos para el desarrollo de la 
creatividad individual y colectiva. 

4.	Promover la sensibilización corporal y la musicalidad en la 
danza dentro de los procesos de enseñanza-aprendizaje.

5.	Transmitir valores de respeto, tolerancia e inclusión social en 
el aula a través de la diversidad cultural que nos ofrece la dan-
za tradicional.

2.2. Metodología

La metodología docente se basa en la danza educativa creativa, 
un doble concepto que aúna la danza como elemento educador 
y como elemento expresivo y favorecedor de la creatividad, 
como parte esencial en el desarrollo integral del individuo, que 
acoge diferentes sensibilidades, capacidades y necesidades y, por 
tanto, se adapta de manera idónea a contextos educativos no 
profesionales. 

Es importante señalar el desarrollo integrado de la música y 
la danza dentro del aula como una unidad indisoluble en esta 
metodología que propone actividades que ayudan a entender la 
musicalidad de la danza, pero también el aprendizaje corporei-
zado de la música, no entendiendo la una sin la otra. Además, se 
fomenta la interrelación de la danza con diferentes artes, no solo 
con la música, también con la literatura, las artes visuales o el 
teatro, de forma que puedan ser integradas en proyectos educati-
vos multidisciplinares. 

En esta metodología el aprendizaje se produce desde el proce-
so creativo a través de la observación, imitación, exploración, im-
provisación, investigación y composición de movimiento, enten-
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diendo la vivencia del cuerpo y la danza como formas de pensa-
miento, sensibilización y experimentación capaces de enriquecer 
el acontecimiento creativo dentro del aula. Asimismo, se viven-
cian procesos creativos desarrollados de forma grupal para abrir 
espacios de cooperación, comunicación, negociación y consenso 
desde la tolerancia y el respeto hacia los otros y las otras. 

2.3. Actividades

Durante el primer trimestre, los docentes trabajan de forma más 
independiente en cuanto a la planificación de los contenidos, y 
después se coordinan para preparar el repertorio del concierto fi-
nal. Por ejemplo, en la sesión de música aprenden a cantar o tocar 
la música de una danza que están bailando en la sesión de danza 
o, en el caso del repertorio histórico, se realiza una aproximación 
a instrumentos históricos como fídula, rabel, laúd e instrumentos 
de percusión. La programación anual de aula respecto a las sesio-
nes de danza se estructura en tres bloques de contenidos:

1. Danza y expresión musical
En el primer bloque se desarrollan sesiones para introducir de 
una forma lúdica el movimiento corporal como vehículo para el 
aprendizaje y la expresión musical. Se proponen actividades para 
explorar el potencial expresivo, creativo y comunicativo a través 
del cuerpo, utilizando recursos y materiales motivadores, para 
favorecer la interrelación entre los participantes y crear cohesión 
grupal. Actividades como juegos rítmicos, musicales o motrices, 
improvisaciones de movimiento, danzas infantiles y danzas-
juego, canciones motrices, trabajo con instrumentos de pequeña 
percusión, retahílas o cuentos, todo ello con la finalidad de pro-
porcionar seguridad al alumnado para que puedan desinhibirse 
y ganar confianza.

2. Danzas tradicionales e históricas
El segundo bloque de la programación se centra en un trabajo 
más concreto en las danzas tradicionales e históricas. El proceso 
de enseñanza de estas danzas no se limita a que los alumnos 
imiten y reproduzcan los movimientos que el docente ejecuta, 
sino que se tienen en cuenta otras posibilidades abiertas a que 
los estudiantes generen sus propios movimientos (Pastor Prada 
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y Morales Fernández, 2021). Por ejemplo, los alumnos improvi-
san movimientos a partir de la música original, reelaboran nue-
vas secuencias coreográficas a partir de figuras o pasos previa-
mente aprendidos, prueban diferentes formas espaciales (Hasel-
bach, 1979) o, si la danza original contiene el elemento creativo, 
se inventan propuestas individuales solistas para que el resto de 
los danzantes imiten de forma simultánea o en eco (Maschat, 
2006). Si la danza es cantada, se empieza aprendiendo la letra 
con el fin de entender su significado, para introducir, posterior-
mente, la melodía y comprender la vinculación con el movi-
miento. Es decir, se parte de una estructura metodológica más 
flexible, adaptada a las características de cada danza, con sucesi-
vas versiones didácticas que progresivamente conducen hacia la 
coreografía original. A modo de ejemplo, se incluye la secuencia 
de enseñanza-aprendizaje de una danza del siglo xvi contenida 
en el tratado Orchesographie de Thoinot Arbeau (1588), así como 
fotos ilustrativas de dicho proceso (figuras 1, 2, 3, 4 y 5).

Figura 1.  Secuencia de enseñanza-aprendizaje de la Pavana 
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Figuras 2 y 3.  Fotos actividad exploración de zapatitos y práctica de pasos «dou-
bles y simples»

Figuras 4 y 5.  Ilustración de Pavane à la cour d’Henri III (Anónimo, ca. 1545-1600. 
Museo del Louvre) y fotos de ilustraciones presentadas al alumnado

3. El concierto
El tercer bloque de la programación se centra en la preparación 
de una de las actividades más destacadas del proyecto, la presen-
tación que se realiza a final de curso. Si bien se es consciente de 
que en los proyectos de danza creativa y mediación cultural el 
proceso es más importante que el resultado final, son muchas 
las competencias artísticas y personales que entran en juego en 
una actividad concertística final. Para evitar que un «efecto colo-
fón» eclipse otros aspectos procesuales del proyecto, se hace una 
selección de repertorio y de roles del alumnado que les permita 
expresar al máximo sus competencias artísticas en un clima de 
confianza, en donde se valora la realización de calidad, pero 
también se reconocen las limitaciones propias y ajenas, así como 
entender los errores como un reto de aprendizaje. Se trabaja 
también sobre la información que se presenta de cada danza, 
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por un lado, incluyéndola en el programa de mano y, por otro, 
se muestra en el concierto por los propios niños y niñas a modo 
de introducción de cada pieza. En todos los conciertos, se elige 
una de las danzas para repetirla de nuevo al final de la presenta-
ción y se invita a las familias a bailar con el alumnado y el resto 
del profesorado. 

El repertorio es trabajado en su conjunto por todo el ciclo e, 
incluso, por todo el centro en algunas obras. El alumnado baila 
diferentes danzas, aunque en los conciertos finales cada ciclo tie-
ne asignada una función diferente según la programación, asu-
miendo actividades de danza, canto o interpretación instrumen-
tal, o la combinación de dos de ellas. Con respecto al repertorio 
vocal e instrumental, las obras seleccionadas están comprendi-
das entre los siglos xiii y xvii, entre las que se encuentran diferen-
tes cantigas de Alfonso X El Sabio (Santa Maria Strela do día, 
Quen a omagen de Virgen y Rosa das rosas), una obra de Martín 
Codax (Ondas do mar de Vigo) y una canción popular francesa 
(Le Roi A Fait Battre Tambour). También se incorpora en el reper-
torio música tradicional de diferentes regiones de España (Xota 
de Vilar de Cabeiras de Galicia, La Tarara de Andalucía o A la mar 
de Asturias) y música sefardí antigua (A la una yo nascí y Hixa mía 
mi querida). En el caso de esta última obra, el alumnado de pri-
mer ciclo creó las tres últimas estrofas para continuar la historia 
propuesta por la canción original (figura 6). 

En relación con el repertorio dancístico, están presentes obras 
referentes del mundo de la danza histórica como es el tratado 
inglés The English Dancing Master de John Playford (1651) o Or-
chesographie de Thoinot Arbeau (1588). También se incorporan 
al repertorio danzas tradicionales de España y otros países euro-
peos, como La Gerigonza (Ávila), Biribilketa (País Vasco), Dansa 
de las Vetes (Valencia), Indo Eu (Portugal) o Boanopstekker (Ho-
landa), y de otros continentes como La Botella (México), el car-
navalito Canten Señores (Argentina) o Tsadik Katamar (Israel).
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Figura 6.  Partitura y texto Hixa mía mi querida (canción sefardí)

2.4. Evaluación

La evaluación de este proyecto se realiza principalmente me-
diante debates sobre las actividades realizadas en clase, así como 
una reflexión final tras el concierto. Entre estos testimonios se 
pueden destacar: «Lo que más me ha gustado ha sido lo que he 
aprendido, la coordinación en equipo en All in a Garden Green, 
divertirme bailando como nunca y libremente con mis compa-
ñeros, algo realmente bonito» o «Lo que me ha gustado es pre-
sentar en el concierto la danza Gathering Peascods porque me 
daba ilusión». También se utilizan como instrumentos de eva-
luación las grabaciones de las interpretaciones/actuaciones y las 
representaciones gráficas de danzas o conciertos. En las figuras 7 
y 8 se presentan ilustraciones relacionadas con las danzas y su 
vivencia del concierto final. A través de estos dibujos, el alumna-



120 La Educación Musical en la escuela

do refleja aspectos significativos desde su experiencia personal: 
la música en directo, el bailar mientras otros compañeros y com-
pañeras cantan o tocan un instrumento, los nervios del momen-
to, el vestuario especial para la ocasión, las formaciones en línea 
o en círculo dando la mano a otros danzantes, el entorno natu-
ral donde se realiza el concierto dentro del jardín del colegio o la 
representación del público.

Con el fin de conocer la opinión del alumnado sobre esta ex-
periencia, en el curso 2023-2024 se realizó un cuestionario a 41 
niños y niñas de 2.º ciclo de Educación Primaria y se confirmó 
que a la mayoría le gustaba bailar (80 %), opinaban que la dan-
za les hacía sentir mejor (68 %), mejoraba la relación con los 
demás (80 %), debería estar incluida en los centros como cual-
quier otra asignatura (93 %) y que servía para comprender mejor 
el pasado (83 %) (figura 9).

Figura 7.  Ilustraciones del alumnado utilizadas para los programas de mano de los 
conciertos
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Figura 8.  Ilustraciones del alumnado tras la realización del concierto

Figura 9.  Resultados del cuestionario realizado por el alumnado
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Por último, para evaluar las preferencias del alumnado se rea-
lizaron las siguientes preguntas abiertas: ¿qué es lo que más te 
gusta de la clase?, ¿qué danzas son tus preferidas y por qué? Los 
participantes explican que lo que más les gusta es bailar, cantar y 
tocar, hacer ejercicios de improvisación, la actividad de las sor-
presas, aprender bailes de otras épocas o tocar la fídula, entre 
otras.

3. Conclusiones
Uno de los aspectos más destacados de este proyecto es la singu-
larización de la danza como asignatura con identidad propia 
dentro del horario escolar, superando el carácter «subsidiario» 
de la educación de esta disciplina que se hace desde la música o 
la educación física. Igualmente, debe enfatizarse la interrelación 
y coordinación existente entre la asignatura de música y la de 
danza desde un enfoque de aportación recíproca y codocencia. 
Estas dos características nos llevan a considerar esta experiencia 
como un claro ejemplo de lo que realmente pretendía la asigna-
tura de Música y Danza impulsada por la LOMLOE, aunque el 
desarrollo curricular que se hace de dicha asignatura, como se 
indicó en la introducción de este trabajo, siga otorgando a la 
danza un rol secundario o «de complemento». 

Otra de las peculiaridades de este proyecto reside en la utili-
zación de música en directo en las clases de danza y en el con-
cierto. Esto permite la adaptación total de la música al desarrollo 
de estas sesiones, además de favorecer una escucha activa y la 
vinculación/integración de música y movimiento. Igualmente, 
debe destacarse como elemento motivador importante la utiliza-
ción de instrumentos de época.

Desde el punto de vista de la metodología docente, este pro-
yecto se fundamenta en los principios didácticos de la danza 
educativa creativa, en la que música y danza se acercan al alum-
nado, y no al contrario, mediante procesos, recursos y estrategias 
metodológicas adaptadas a los discentes. No solo se enseña dan-
za o música, sino que se educa a través de ellas, teniendo siem-
pre presente la importancia de los procesos creativos en la mate-
ria de educación artística y las experiencias grupales con un alto 
componente socioemocional.
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Por último, cabe destacar que una de las originalidades de 
esta experiencia reside en la inclusión de repertorio histórico 
que, a priori, podría parecer no adecuado para estas edades o 
muy alejado de las preferencias del alumnado de primaria. Los 
resultados nos demuestran que no es así y que la selección de un 
repertorio de calidad, asequible y adecuado, con independencia 
de su momento histórico o contexto geográfico, no es óbice para 
el desarrollo de sinergias musicales y dancísticas creativas en el 
aula. 
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