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Il Encuesta de Calidad y Habitos
de Vida en la Region de Murcia

Presentacion del estudio

Por segundo afio consecutivo, la Catedra de Politicas Publicas
de la Universidad de Murcia se propone radiografiar los niveles
de calidad de vida de los ciudadanos de la Regién de Murcia, asi
como sus orientaciones, motivaciones y habitos. Con una muestra
total de 1029 entrevistas, este estudio mide la satisfaccion con
distintos aspectos que sustentan el bienestar subjetivo (desde la
atencion sanitaria hasta la seguridad, pasando por las relaciones
personales o la disponibilidad de tiempo libre), y aborda también
cuestiones como la expresion de felicidad individual, el capital
social, la dieta informativa, las preferencias de ocio, la definicion
de prioridades politicas y la identificacion del perfil psicografico
de la ciudadania, que refleja su personalidad e intereses.

El trabajo de campo del estudio se realizo en las mismas fechas
(entre abril y mayo) que el afo pasado, con el objetivo de evitar
sesgos coyunturales y garantizar la comparabilidad temporal de
los resultados. De este modo, se inicia un camino de analisis lon-
gitudinal que permitira monitorizar regularmente la evolucion de
la calidad de vida, los valores y las percepciones de la ciudadania.
Mas alla de la aportacion descriptiva de estos datos, el estudio
pretende facilitar insumos que ayuden a los gestores publicos
a detectar areas prioritarias de actuacion, orientando la accion
politica a partir de la evidencia empirica sobre las necesidades,
aspiraciones y opiniones de la poblacion.

Conocer a la sociedad en la que uno se integra, para la que
uno trabaja o con la que uno aspira a dialogar es un requisito
indispensable que evita el planteamiento de discursos y accio-
nes descontextualizadas, alejadas del sentir general y, en ultima
instancia, condenadas al fracaso.

La Catedra de Politicas Publicas refuerza con este tipo de iniciati-
vas su compromiso con la transferencia del conocimiento, gracias
al apoyo decidido de la Consejeria de Presidencia, Portavocia,
Accion Exterior y Emergencias de la Comunidad Auténoma de
la Region de Murcia. Estamos convencidos de que las alianzas
entre académicos y gestores representan un pilar esencial para
la innovacion democratica y la mejora de la gobernanza. Seguire-
mos trabajando para consolidar un ecosistema de investigacion
social que fortalezca a nuestras instituciones, haciéndolas mas
receptivas y eficaces.

Dr.Ismael Crespo Martinez
Director de la Catedray Observatorio de Politicas Publicas
de laUniversidad de Murcia



Ficha Técnica

Tipo de encuesta

Distribucién de entrevistas
segun método de aplicacion

Ambito

Universo

Tamanfo de la muestra

Disefio muestral

El estudio se llevo a cabo mediante una metodologia
mixta, combinando dos modalidades de recogida de
informacion:

CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing — entre-
vistas telefonicas asistidas por ordenador).

CAWI (Computer Assisted Web Interviewing — encuestas
autoadministradas por Internet aplicadas a través del
CEMOP-Panel).

CATI: 64,7% de la muestra.
CAWI: 35,3% de la muestra.
Regién de Murcia.

Personas de 18 y mas afnos empadronadas en el ambito
de estudio.

1029 entrevistas.

CATI: Sistema de seleccion polietapico estratificado, con
seleccion de las unidades primarias de muestreo (muni-
cipios) de forma proporcional y de las unidades ultimas
(individuos) por cuotas generales de sexo y edad hasta
asegurar la representatividad muestral. Se implementé un
control de campo sobre el 10% de las entrevistas.

CAWI: Muestreo no probabilistico, basado en el panel
online del CEMOP. La muestra se compone de indivi-
duos que residen en el ambito de estudio y que, siendo
parte del panel, decidieron voluntariamente participar
en la encuesta autoadministrada. El tipo de muestreo
garantiza la representatividad ideoldgica de la Region de
Murcia sobre la base de los datos que proporcionan los
estudios barométricos CATI del CEMORP. A las respuestas
recogidas se les aplico un protocolo de depuracion para
asegurar la calidad de los datos.

Ficha técnica



Il Encuesta de Calidad y Habitos
de Vida en la Region de Murcia

Ponderacion

Cuestionario
Fecha de realizacién

Trabajo de campo

Para garantizar la representatividad de la muestra en su
conjunto ha sido aplicada una ponderacién en base a
las variables de sexo, edad, estratos (conformados por
el cruce de tamafo de habitat y comarca), educaciéon y
ocupacion, de conformidad con la estructura de la pobla-
cioén regional en dichas variables.

De tipo cerrado y estructurado.
Del 29 de abril al 22 de mayo de 2025.

Catedra y Observatorio de Politicas Publi-
cas de la Universidad de Murcia.

Composicion de la muestra realizada por sexo y edad

18-30 anos 31-44 ainos 45-64 anos 65 y mas anos Total
Hombre 100 133 187 92 512
Mujer 91 129 183 114 517
Total 191 262 370 206 1029

Distribucién de municipios por comarca (42 puntos de muestreo)

Municipios

Altiplano

Guadalentin

Cartagena-Mar Menor

Huerta de Murcia

Noroeste

Yecla, Jumilla

Lorca, Aguilas, Totana, Mazarrén, Alhama de Murcia, Puerto
Lumbreras, Librilla, Aledo.

Cartagena, Torre Pacheco, San Javier, San Pedro del Pinatar,
La Unién, Fuente Alamo, Los Alcazares.

Murcia, Molina de Segura, Alcantarilla, Cieza, Las Torres de
Cotillas, Archena, Beniel, Ceuti, Santomera, Fortuna, Alguazas,
Abanilla, Abaran, Lorqui, Blanca, Ricote.

Caravaca de la Cruz, Mula, Bullas, Cehegin, Calasparra,
Moratalla, Pliego, Campos del Rio.



Indicadores de
calidad de vida

Aligual que en la anterior edicion de esta
encuesta, parala medicion de los niveles

de calidad de vida de los ciudadanos de la
Region de Murcia tomamos como referencia
los indicadores utilizados por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE). El INE trabaja
con un enfoque multidimensional que incluye
aspectos como las relaciones personales, la
seguridad, el ocio, la educacion, la salud, las
condiciones de trabajo o la vivienda. Respecto
atodas estas dimensiones se preguntan los
niveles de satisfaccion subjetiva, de tal forma
que se pone el acento en la autoevaluacion
del sujeto y no en las condiciones objetivas

de surealidad. A continuacion, exponemos

la version sintetizada de esta metodologia,
centrandonos en once indicadores que se
miden con una misma escala de satisfaccion
0-10, e incluyendo una pregunta general sobre
el propio concepto.

SR B 0 T O

Indicadores

Satisfaccion con suvidaenla
actualidad.

Conla educacion que reciben sus
hijos/as o Ud. mismo.

Conlaviviendaenlaquereside.

Cantidad de tiempo libre de la que
se dispone.

Conla seguridad que siente en su
municipio.

Conla oferta cultural y de ocio de
Su municipio.

Con la atencion recibidaen su
centro de salud.

Conlaatencionrecibidaen su
hospital de referencia.

Con sus relaciones personales,
familiares o de amistad.

Con las condiciones de su trabajo.

Con la calidad de vida existente en
la Region de Murcia.
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Centro
de salud

Hospital de
referencia

Ademas de exponer los resultados indi-
vidualizados de cada indicador', cons-
truimos un indice de Calidad de Vida

(ICV) considerando cuatro dimensiones

servicios publicos, condiciones materia-
les de vida, seguridad, y ocio y relacio-
nes personales.

Para comenzar con el analisis individuali-
zado de los once indicadores expuestos,
nos centraremos en la evolucion de los
mismos en comparacion con la anterior
edicion de este estudio, correspondiente
al ano 2024. Un primer acercamiento a
la TaBLA 1 basta para constatar que se

ha dado un leve retroceso generalizado
en los indicadores de calidad de vida, a
excepcion de uno, la satisfaccion con
su vida en la actualidad, que se man-
tiene practicamente en el mismo valor
que el pasado afno. Este descenso en los
indicadores es especialmente acusado
en el caso de la valoracion de la edu-
cacion recibida, que disminuye en 0,45
puntos. Le siguen la seguridad sentida
en el municipio de residencia, con un
descenso de 0,38 puntos, y la canti-
dad de tiempo libre de la que dispone el
entrevistado, que desciende en 0,29.

Operacionalizacion del indice de Calidad de Vida (ICV).

Educacion -

[ Servicios \
\ publicos /

Salud

Vivienda
Condiciones
de trabajo
Condiciones
materiales
de vida

indice de

Fuente — Elaboracion propia.

— Calidad de Vida

QOcio y relaciones

\
| Tiempo
personales /‘,‘ libre
Oferta

Relaciones cultural y de
personales, ocio
familiares o
de amistad

1-Paramas informacién sobre los indicadores de calidad de vida del INE (version 2023) y la metodologia utilizada para su
medicion recomendamos visitar la pagina del INE en el siguiente enlace: http://bit.ly/4AndWiAj

2—-Noincluimos en este indice nila escala de satisfaccion con la vida en la actualidad nila pregunta expresa sobre la satis-
faccion respecto a la calidad de vida existente en la Region de Murcia al tener entidad propia y no ser parte de dimensiones

constituyentes del concepto.


https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INEPublicacion_C&cid=1259937499084&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios/PYSLayout&param1=PYSDetalleGratuitas&tittema=Sociedad
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Indicadores de Calidad de Vida

Valoracion media de distintos aspectos relacionados con la calidad de vida en
2025, 2024 y variacion interanual.

2025 2024 Variacion
Media (DT) Media (DT) 2025-2024
Sus relaciones personales, familiares o de amistad 8,51 (1,6) 8,70 (1,47) -0,19
La vivienda en la que reside 7,92 (1,98) 8,14 (1,66) -0,22
Su vida en la actualidad 7,53 (1,88) 7,51 (1,66) 0,02
besltz(ilu;?sc::g que reciben sus hijos/as o nietos/as o 716 (2,02) 761(175) -045
La calidad de vida existente en la Region de Murcia 711 (1,89) 7,26 (1,66) -0,15
La atencidn recibida en su centro de salud 6,92 (2,28) 7,00 (2,29) -0,08
Las condiciones de su trabajo 6,83 (2,41) 6,99 (2,27) -0,16
La atencion recibida en su hospital de referencia 6,76 (2,3) 7,02 (2,27) -0,26
La cantidad de tiempo libre de la que dispone 6,34 (2,8) 6,63 (2,71) -0,29
La oferta cultural y de ocio de su municipio 6,16 (2,39) 6,40 (2,11) -0,24
La seguridad que siente en su municipio 5,95 (2,62) 6,33 (2,29) -0,38

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.

Si bien en términos absolutos el retro-
ceso en los niveles de satisfaccion es
algo mayor en educacion que en segu-
ridad, lo que podria sugerir a primera
vista un empeoramiento mas acusado
del primer indicador, cuando se analiza
la evolucion en términos relativos (calcu-
lando la tasa de variacion sobre el valor
de partida), la caida es practicamente la
misma en ambos (en torno al -6% en solo
un ano). En conjunto, los datos apuntan
a un ligero deterioro en la calidad de vida
en la Region que, no obstante, no parece
impactar en la satisfaccion vital global
(mas adelante profundizaremos en esta
cuestién analizando el indice agregado).

RELACIONES PERSONALES - Cen-
trandonos en los resultados del afio 2025,
los aspectos sobre los que los entrevis-
tados declaran una mayor satisfaccion
son sus relaciones familiares, personales
o de amistad (media de 8,51), seguido de
la vivienda en la que residen (7,92) y, en
general, su vida en la actualidad (7,53).

Tanto las relaciones personales como la
vivienda de residencia se situaban ya en
los dos primeros puestos en la anterior
edicion de la encuesta. Las relaciones
personales son determinantes para la
percepcion de calidad de vida de una
persona, pues son sintoma de una red de
apoyo que amortigua las situaciones des-
favorables y refuerza el estado animico.

VIVIENDA - Del mismo modo, la vivienda
es parte destacada de la satisfaccion
con las condiciones materiales de exis-
tencia, aportando al individuo comodidad
en su quehacer cotidiano. El comporta-
miento positivo de ambos indicadores
constata el alto estandar de bienestar

de nuestra sociedad.

SANIDAD Y EDUCACION — Asimismo,
merecen especial atencion los indicado-
res sobre servicios publicos (sanidad y
educacion), de maxima importancia
para una ciudadania que se desen-
vuelve en el marco de un Estado que
protege los derechos sociales.

Se produce unleve
retrocesoenlos
principales indicadores
de calidad de vida.

Lasrelaciones
personalesyla
vivienda, aligual que
elano pasado, son

los indicadores que
muestran un mayor nivel
medio de satisfaccion.
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A este respecto, la satisfaccion con la
educacion recibida se sitia en una
posicion alta del ranking, con un 7,16 de
media, pero al mismo tiempo (como ya
hemos advertido) resulta ser el indicador
que mas desciende de un afo a otro, lo
que alerta sobre un posible deterioro pro-
gresivo del servicio educativo que podria
redundar en otros indicadores si se
contintia debilitando. Por ejemplo, podria
verse dafado su papel como agente
reductor de las desigualdades sociales o
como motor de insercion laboral. Por su
parte, los indicadores sanitarios puntuan
algo mas bajo que el dedicado al sis-
tema educativo: la atencién en el centro
de salud alcanza un promedio de 6,92

y la atencion en el hospital de referen-
cia, un 6,76. En ambos casos se registra
cierto descenso respecto al 2024 vy, si
bien no ocupan los ultimos puestos de

la tabla, muestran un claro margen de
mejora hasta poder alcanzar el notable.

LOS TRES A LA COLA - Similar analisis
se puede realizar en relacién con la satis-
faccion de los ciudadanos de la Region
respecto a sus condiciones de trabajo,
que tampoco logran alcanzar el notable y
obtienen un promedio de 6,83. Si atende-
mos a los ultimos puestos de la TasLA 1
(areas prioritarias de actuacion para

la mejora de la calidad de vida en la
Region de Murcia), encontramos tres
indicadores que no superan el umbral
critico del 6,5: la cantidad de tiempo

libre de la que dispone el entrevistado
(6,34), la oferta cultural y de ocio (6,16)

y la seguridad que siente en su muni-
cipio (5,95). Estos tres indicadores ya

se situaban a la cola en el informe de
2024, por lo que lejos de representar
una insatisfaccion coyuntural constatan
un problema claramente consolidado.

Entrevistados que declaran una satisfaccion alta
con la cantidad de tiempo libre de la que disponen
(% que indica valores entre 7 y 10, sobre la base de

una escala 0-10) segun grupos etarios.

52,3

82,2

43,9,

18-30 anos

35,3

31-44 ainos 45-64 anos

65 y mas anos

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida enla Region de Murcia.



TIEMPO LIBRE - Si analizamos los
resultados agrupando las respuestas
de la escala que indican una satisfaccion
alta (7-10), solo se posicionan en este
punto un 49% de los entrevistados en
cuanto a la oferta cultural y de ocio de
Su municipio, un 49,5% respecto a la
seguridad sentida y un 52,4% para la
cantidad de tiempo libre de la que dis-
ponen. Observando las diferencias entre
distintos grupos, una de las mayores
surge en términos de edad en cuanto a
la satisfaccion con el tiempo libre dispo-
nible. Tal y como se refleja en el GrA-
Fico 1, hay 46,9 puntos porcentuales de
distancia entre el grupo que en mayor
medida declara una alta satisfaccion

en este tema (mayores de 65 afos, con
un 82,2%) y el que en menor medida lo
hace (entrevistados de 31-44 afios, con
un 35,3%). Si ignoramos esta diferen-
cia, ya que en los mayores de 65 anos
el porcentaje se explica por la situacion
de jubilacion, aun encontramos una
distancia de 17 puntos entre los entrevis-
tados de 31-44 afnos y los de 45-64. La
baja tasa de satisfaccion de las perso-
nas de 31-44 anos con el tiempo libre
disponible puede ser un efecto del ciclo
vital, ya que este tramo comprende, en
muchos casos, edades de entrada a las
tareas de crianza y de fuerte intensi-
dad laboral. Este dato puede evidenciar
el alcance todavia insuficiente de las
politicas de conciliacion que desarro-
llan las diferentes administraciones, y
también puede ser efecto de un cues-
tionable modelo de jornada laboral.

SEGURIDAD - Los resultados de este
indicador merecen especial atencion,
no solo porque vuelve a situarse como
el ambito con menores niveles medios
de satisfaccion, sino también porque,
como ya vimos, registra el segundo
mayor retroceso en apenas un ano. En
cualquier caso, debemos matizar que
la creciente vision negativa sobre los
niveles seguridad no responde Unica-
mente a experiencias directas, sino que
puede estar amplificada por el clima
mediatico y politico, incluso el geopo-
litico, donde ganan protagonismo los

Indicadores de Calidad de Vida

discursos alarmistas sobre criminalidad y
diversos tipos de amenazas. Tal y como
se observa en el GrAFico 2, la satisfaccion
con la seguridad sentida en el municipio
de residencia se distribuye desigualmente
con relacioén al tamafio del mismo. Asi,

en los municipios mas pequenos, solo

un 42,7% de los entrevistados declara
sentirse muy satisfecho con la seguri-
dad, cifra que se eleva al 54,9% entre

los residentes en la ciudad de Murcia
(ciudad de mas de 300.000 habitantes).

G2 — Entrevistados que declaran una satisfaccién alta con
la seguridad sentida en su municipio (% que indica
valores entre 7 y 10, sobre la base de una escala

0-10), segun tamaro del municipio.

0210.000 42 7%
10.001 2 50.000 46,94
50.001 a 300.000 48, 7%
Més de 300.000 54,9,

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de
Murcia.

Estos resultados pueden vincularse

a una falta de recursos en materia de
seguridad ciudadana en aquellos muni-
cipios de tamano pequeno o mediano
(plantillas de policia local mas reducidas,
lejania respecto a comisarias o cuarteles
de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
del Estado, territorios mas dispersos

y dificilmente controlables...), lo que
extiende una sensacion de vulnerabili-
dad entre sus residentes. La reciente-
mente anunciada Estrategia de Seguri-
dad y Convivencia Ciudadana «Regién
de Murcia + Segura» del Gobierno
regional debera tener presentes las
inequidades territoriales y su impacto
final en la calidad de vida percibida.

11
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RELACION CON LA SATISFACCION
VITAL ACTUAL — Aungue no forman
parte del indicador agregado de calidad
de vida, se pidi6 a los entrevistados que
valoraran como de satisfechos estaban
con su propia vida en la actualidad y con
la calidad de vida existente en la Regién
de Murcia. El resultado en el indicador de
satisfaccion con «su vida en la actualidad»
se situa como el tercero con una mayor
puntuacion (7,53), lo que ilustra como el
entrevistado hace gala de un mayor opti-
mismo al evaluar su situacion general que
en la reflexion sobre aspectos concretos
de su vida: al bajar el nivel de detalle en
la pregunta, las evaluaciones se vuel-

ven mas criticas. En cuanto a la calidad
de vida existente en la Region, obtiene

un promedio de 7,11, y, por segundo afo,
vuelve a superar el notable, aunque el
dato es mas bajo que el que obtiene el
indicador de satisfaccion con la propia
vida. En ambos casos, los indicadores
recaban un porcentaje significativo de
entrevistados en el tramo de satisfaccion
alta (puntuaciones del 7 al 10): 68,7%
para la calidad de vida en la Region de
Murcia y 76% para la satisfaccion con la
vida del entrevistado. Estos datos sirven
para reforzar la autoestima regional, pero
este optimismo puede resultar enganosa-
mente complaciente si se obvian aspectos
ya sefalados donde se concentra una
creciente insatisfaccion, que a la larga

Entrevistados que otorgan una puntuacion alta a la
calidad de vida existente en la Regién de Murcia (% que
indica valores entre 7 y 10, sobre la base de una escala
0-10), segun tamano del municipio.

0a10.000 601%
10.001a 50.000 68,24
50.001 a2 300.000 68,3%
Mas de 300.000 71.8%

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.

puede amenazar a las opiniones todavia
predominantes sobre el bienestar con el
que contamos en nuestra comunidad.

Al analizar la valoracion de la calidad de
vida en la Regién de Murcia en relacién
con otras variables encontramos dos
datos destacables. En primer lugar, la
valoracion resulta mas baja para los
entrevistados que residen en munici-
pios de menos de 10.000 habitantes en
comparacion con el resto: 60,1%, mien-
tras en los demas casos oscila alrededor
del 68% e incluso supera el 70% en el
municipio de Murcia (Grafico 3). Este dife-
rencial entre los municipios mas rurales

y las zonas mas urbanas pone al deci-
sor publico sobre aviso de una posible
desigualdad territorial en los distintos
aspectos que pueden influir en la calidad
de vida, desde el acceso a los servicios
publicos hasta las condiciones materiales
de existencia o las opciones de ocio. Lo
preocupante es que estas percepciones
pueden llegar a reforzar las tendencias
de despoblacion ya presentes en estas
zonas. Cuando la percepcion de calidad
de vida es inferior en las areas rurales, se
incentiva que quienes tienen la posibili-
dad de marcharse de ellas finalmente lo
hagan, en busca de una vida que cumpla
sus expectativas de bienestar, y se limitan
las posibilidades de reincorporacion a
estos entornos desde el habitat urbano.



RECUERDO DE VOTO - En segundo
lugar, la comparacion de las puntuacio-
nes de satisfaccion segun el partido
votado en las pasadas elecciones auto-
némicas ha variado significativamente
respecto al aio pasado (ver GrArico 4
para comparacion). Si en 2024 afirma-
bamos que la valoracién de la calidad

de vida existente en la Region de Murcia
generaba un consenso relativo entre los
distintos grupos de votantes (con la unica
excepcion de aquellos que apostaron por
Podemos-IU-AV), con el transito a 2025
la valoracion de los votantes del Partido
Popular se ha incrementado, mientras
que la del resto de electores desciende.
Es decir, la valoracion de la calidad de
vida en la Region parece haberse poli-
tizado segun patrones partidistas. Esto
podria ser fruto del clima de creciente
polarizacién que atraviesan tanto la
Region de Murcia como el conjunto del
pais. Notese que entre los votantes del
PSOE el porcentaje de satisfaccion alta
ha descendido en 13 puntos porcentuales,

Indicadores de Calidad de Vida

pero en el caso de los votantes de Vox el
descenso también es notable (7 puntos).

iNDICE DE CALIDAD DE VIDA - Pase-
mos ahora al analisis del ICV, construido
a partir de la agregacion de los indica-
dores de las dimensiones que hemos
sefalado en la Ficura 1. Atendiendo a lo
expuesto en la TasLA 2, lo primero que
observamos, al igual que en la TABLA 1,
es un descenso generalizado de la pun-
tuacion en todas las dimensiones en el
Ultimo ano. Si analizamos la media global,
fusionando las cuatro dimensiones, esta
ha pasado de un 7,02 a un 6,76, lo que
representa un leve descenso de 0,26
puntos (variacion relativa del -3,7%). En
cuanto a las dimensiones especificas, la
seguridad, como ya podiamos intuir en
la TaBLA 1, se sitlla como el area con una
peor puntuacion promedio, mientras
que las condiciones materiales de vida
(que son las que presentan una menor
variacion negativa), con una media

de 7,3, ocupan el primer puesto.

13

Entrevistados que otorgan una puntuacién alta  — G4
a la calidad de vida existente en la Region de

Murcia, segun recuerdo de voto autonémico

(% que indica valores entre 7 y 10, sobre la

base de una escala 0-10).
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Partido Popular Partido Socialista Vox Podemos - IU -

Alianza Verde

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.
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8
75
7,0
6,5
6,0
55

50

Si observamos las diferencias en el

ICV segun ciertas variables sociodemo-
graficas, podemos detectar relaciones
significativas respecto a la edad del
entrevistado. El nivel de calidad de vida
resulta similar para todos los grupos
etarios, salvo para el de mayores de 65
anos, donde el promedio logra superar
ampliamente el 7. Este resultado puede
vincularse a factores que hemos obser-
vado anteriormente, como una satisfac-
cion significativamente mayor en este
grupo con el tiempo libre disponible,

ellos de presiones econémicas deses-
tabilizadoras. Dado que hemos traba-
jado con indicadores sobre asuntos muy
diferentes, que abarcan desde condicio-
nes materiales de vida hasta cuestiones
relacionales o de prestacion de servicios
publicos, nos proponemos analizar cuéles
de estas dimensiones tienen una mayor
relacion con la satisfaccion mostrada
respecto a la propia vida en la actualidad,
un intangible que capta el estado emo-
cional del individuo y que, como expli-
camos, no se incluye dentro del ICV.

pero también a la menor presencia entre

Valoracién media de las distintas dimensiones del Indice de Calidad de Vida (ICV) y del indice global.

Dimension 2025 2024 Variacion
Media (DT) Media (DT) (2025-2024)

Condiciones materiales de vida 7,3 (1,89) 749 (1,58) -0,19

Ocio y relaciones personales 7,0 (1,58) 7,22 (1,39) -0,22

Servicios publicos 6,91 (1,81) 7,20 (1,65) -0,29

Seguridad 5,95 (2,62) 6,33 (2,29) -0,38

ICV global 6,76 (1,43) 7,02 (1716) -0,26

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida enla Region de Murcia.

indice de Calidad de Vida (ICV) segln grupos etarios (media de escala 0-10).

688 0,8/

0,46

18-30 anos 31-44 ainos 45-64 anos 65 0 mas anos

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.

Nota — Aplicamos un andlisis de diferencia de medias mediante la prueba ANOVA (Analisis de Varianza): técnica
que compara las medias de varios grupos para determinar silas diferencias observadas son estadisticamente signi-
ficativas, es decir, mayores de lo que cabria esperar por el simple efecto del azar. Cuando el resultado es significativo,
indica que al menos un grupo se comporta de forma relevantemente diferente a los demas. { ANOVA significativa en
este caso? Si. Sig.=.000.



Hemos realizado un andlisis de regre-
sion lineal, que nos permite averiguar qué
indicadores explican de manera signifi-
cativa las variaciones en la satisfaccion
con la propia vida, y al tiempo este andlisis
nos habilita para jerarquizar esos indi-
cadores segun la magnitud de su efecto
detectado sobre la variable explicada.

En la TaeLA 3 mostramos sintéticamente
los resultados del andlisis, reflejando solo
aquellos indicadores que han resultado
ser significativos. Los indicadores que
mas impactan en la satisfaccion vital del
individuo se vinculan con la dimension
relacional (de forma muy destacada) y con
las condiciones laborales y de seguridad,
aspectos estos ultimos que si tienen una
evidente connotacion politica. En menor
medida influyen la vivienda y el tiempo
libre, si bien estos indicadores logran un
efecto significativo que no se observa en
otros como los vinculados a la valoracion
de los servicios publicos o la oferta cul-
tural. Estos resultados permiten detec-
tar en qué ambitos seria mas eficiente
actuar desde las administraciones

para conseguir aumentar el bienestar
subjetivo integral de la ciudadania.

T3 -

Indicadores de Calidad de Vida

Regresion lineal: efecto de los distintos indicadores
de calidad de vida sobre la satisfaccion con la propia
vida (seleccion de variables significativas).

Coeficiente
estandarizado

Beta (B)

Sus relaciones personales, o
o . 0,301

familiares o de amistad
Las condiciones de su trabajo 0,168***
La sggu.rldad que siente en su 0136+**
municipio
La vivienda en la que reside 0,095**
Tiempo libre del que dispone 0,094**

Fuente — Elaboracion propia.
** Relacion significativa al nivel 0,05 (bilateral).
*** Relacion significativa al nivel 0,01 (bilateral). R 0,375.
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Problemas para
llegar afinde mes

Conocer los problemas a los que se enfrentan los
ciudadanos para «llegar a fin de mes» nos permite
aproximarnos a dos elementos intimamente
relacionados con el concepto de calidad de vida,
el bienestar material y la seguridad econémica.
Mientras que los datos sobre ingresos ofrecen
una medida objetiva de los recursos disponibles,
la dificultad para llegar a fin de mes refleja si esos
recursos resultan suficientes, en la practica, para
mantener una vida tranquila y satisfactoria.

61,1
37,5«

Si, he tenido No he tenido
dificultades dificultades

G6 —Personas que declaran haber
tenido dificultades parallegar afinde
mes (%).

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida enla Region de Murcia



La formulacion utilizada en nuestra
encuesta para identificar si los entrevis-
tados se han enfrentado a dificultades
economicas recientes no es idéntica

a la empleada por el Instituto Nacional
de Estadistica (INE) en su Encuesta

de Condiciones de Vida3, pero si muy
parecida. Mientras que el INE plantea la
pregunta en una escala que distingue
entre distintos grados de dificultad o
facilidad para llegar a fin de mes, nuestra
encuesta emplea un formato dicotémico
centrado en la experiencia reciente de la
persona entrevistada. Esta formulacion
aporta mayor claridad interpretativa, si
bien no profundiza en la intensidad con
la que se producen estos problemas.
Segun nuestro estudio, el 37,5% de las
personas entrevistadas declara haber
tenido recientemente dificultades para
llegar a fin de mes, lo que supone un leve
incremento respecto al 34,2% registrado
hace un ano en la | Encuesta de Calidad
y Habitos de Vida. Este resultado se situa
en una magnitud cercana a la estimacion
recogida por el INE en la ultima Encuesta
de Condiciones de Vida (2024), donde el
38,3% de las personas entrevistadas en
el conjunto del pais manifesto dificultad o
cierta dificultad para llegar a fin de mes.

El desglose territorial de los datos del
INE muestra, ademas, una notable hete-
rogeneidad entre comunidades auténo-
mas: las mayores tasas se concentran
en Canarias (45%), Andalucia (43,9%) y
en la Region de Murcia (43,8%), mien-
tras que Asturias (28,5%), Pais Vasco
(28,7%) y Aragon (30,5%) presentan los
niveles mas bajos, inferiores también a
los que se reflejan con nuestra pregunta.

Problemas para llegar a fin de mes

DIFICULTADES POR EDAD - Los pro-
blemas para llegar a fin de mes no se
distribuyen homogéneamente entre
diferentes grupos sociales. Los datos

de la Il Encuesta de Calidad y Habitos
de Vida en la Regién de Murcia demues-
tran que las diferencias por edad en este
asunto son significativas (GrAFico 6).

El grupo de 31 a 44 anos es el que mas
dificultades atraviesa (55,6%), seguido de
las personas de 45 a 64 anos (36,6%). En
cambio, los mas jovenes (18 a 30 afnos) y
los mayores de 65 presentan niveles sen-
siblemente mas bajos (29,8% y 23,2% res-
pectivamente). Este patron generacional
ya se observaba en la encuesta del afo
pasado, aunque con una novedad desta-
cable: entre los adultos jovenes (31-44)

las dificultades econdémicas se han inten-
sificado de forma acusada, pasando del
40,5% al 55,6% en solo un ano. Se trata,
por tanto, de un grupo sometido a una pre-
sion econdmica especialmente elevada.

Este deterioro podria estar vinculado a
las cargas financieras y familiares que
caracterizan a esta etapa vital (hipo-
tecas, alquileres, préstamos o manu-
tencioén de hijos) especialmente en un
contexto de inflacién persistente.

3-Fuente: INE. Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) 2024. http://bit.ly/3JoriwL
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Il Encuesta de Calidad y Habitos
de Vida en la Region de Murcia

55,6%

de los murcianos entre
31-44 anos declara
tener dificultades para
llegar afinde mes.

G7 —

A diferencia de la juventud, donde la
precariedad suele compensarse con el
apoyo familiar y la ausencia de compro-
misos econémicos de gran calado, en
estas edades ya no se dispone tan
claramente de esa red de respaldo y

se han asumido gastos determinantes
asociados a la emancipaciény a la
formacioén de proyectos de familia.

Entrevistados que declaran haber tenido

dificultades para llegar a fin de mes por
grupos etarios (%).

- [ 298
I 5 -
55,0%
I /26

No Si No
18-30 anos 31-44 anos

Al mismo tiempo, todavia no se ha alcan-
zado la habitual estabilidad econémica
de los ultimos anos de la vida laboral o
de la vejez, cuando desaparecen buena
parte de las obligaciones crediticias

y de las cargas familiares directas.

30,0%
B G20

23.2%
B 7.0

Si No Si No
45-64 aios 65 y mas afnos

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.



NIVEL EDUCATIVO - El nivel educativo
introduce otra brecha sustantiva en los
resultados de esta pregunta. Entre quie-
nes cuentan con estudios universitarios,
solo el 24,5% declara dificultades para
llegar a fin de mes, mientras que entre
quienes no alcanzan este nivel la cifra
asciende al 42,5%. No es descabellado
pensar que el estatus educativo actua
como un factor protector frente a la pre-
cariedad material, al estar asociado gene-
ralmente a mayores oportunidades labo-
rales y a mayor estabilidad de ingresos.

Leyenda
No ha experimentado problemas

I Si ha experimentado problemas

739%
56,1%

No universitarios Universitarios

Ocupados

Problemas para llegar a fin de mes

SITUACION LABORAL - Mas previsibles
son las diferencias segun la situacion
laboral del entrevistado. Seis de cada
diez personas desempleadas (61,4%)
declara tener problemas para llegar a

fin de mes, frente al 38,6% de los ocu-
pados y al 31,.9% de los inactivos.

Aunqgue se trata de un resultado espe-
rado, refuerza la evidencia de que la
exposicion a los problemas econémicos
esté estrechamente vinculada a la inser-
cion en el mercado de trabajo y a las
etapas vitales.

Entrevistados que declaran haber tenido
dificultades para llegar a fin de mes por
nivel de estudios y ocupacion (%).

-G8

05,4%

00,8%

38,0%

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.

Desempleados Inactivos
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47,6%

de quienes declaran
votar a Vox tiene
problemas para llegar
afindemes.

Los votantes de
Podemos, IUy Alianza
Verde son quienes
manifiestanir mas
desahogados.

G9 —

RECUERDO DE VOTO - Por ultimo,
destaca que el 47,6% de las personas
que declaran haber votado a Vox en las
ultimas elecciones autonémicas mani-
fieste problemas para llegar a fin de mes,
una proporcion superior a la registrada
entre los votantes del Partido Popular
(31,1%), del Partido Socialista (34,5%) o
de Podemos-IU-AV (29,4%), que son muy
parecidos entre si en este punto. Estos
resultados invitan a reflexionar sobre el
componente material del voto a la dere-
cha radical y sugieren que, mas alla de
los factores identitarios o culturales
habitualmente empleados para explicar
el comportamiento de este electorado,
las dificultades econdmicas pueden
desempenar un papel relevante.

Dificultades para llegar a fin de mes segun

el recuerdo de voto autondmico de los
entrevistados (%).

3115
I 7o

34,9%
I 7

Si No Si No

Partido Popular Partido Socialista

Los mecanismos que podrian vincular
una situacion econoémica desfavorable
con el apoyo a la derecha radical son
diversos, pero al menos dos nos parecen
especialmente resefables. Por un lado,
atravesar este tipo de problemas puede
generar estados emocionales de enfado,
malestar, ansiedad o frustraciéon que se
traduzcan en un voto desafiante frente al
establishment politico, a quien se culpa de
esa situacion. Por otro, la percepcion de
competencia por recursos y ayudas publi-
cas, unida a dinamicas de chovinismo del
bienestar (defender que las prestaciones
deben reservarse prioritariamente para
los nativos) o a sentimientos de agravio,
puede intensificar la relacion entre vul-
nerabilidad econdémica, actitudes contra-
rias a la inmigracion y el apoyo a Vox.

Si No Si No
Vox Podemos - IU -
Alianza Verde

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.



Niveles de felicidad

La frecuencia de felicidad declarada, que cons-
tituye una autoevaluacion del estado emocional,
expresa una forma subjetiva de bienestar no
vinculada exclusivamente a unas condiciones
materiales favorables. Los niveles de felicidad
reportados por los individuos se derivan de una
complejainteraccion entre factores objetivos
(como larenta, el empleo o la salud) y elementos
de naturaleza simbdlica, relacional y cultural que
median la percepcion de la propia situacion y dan
lugar a distintos procesos psicoldgicos.

G10—Niveles de felicidad
(frecuencia declarada en el ultimo
mes) de los entrevistados (%).

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.

47,2
32,2,

12,9,
3,1 1,6+

Siempre Casisiempre Algunasveces  Soloalgunavez Nunca



Il Encuesta de Calidad y Habitos
de Vida en la Region de Murcia

60,1% declara haberse
sentido feliz recurrente-
mente, 5 puntos por
debajo de los datos de
2024.

22
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Como ya tuvimos ocasion de sefalar
en la pasada edicion, el equipo de
investigacion de la Catedra de Politicas
Publicas decide preguntar por los nive-
les de felicidad a partir de una escala
de frecuencia, siguiendo el modelo del
INE en la Encuesta de Condiciones de
Vida, y no como una pregunta dicoto-
mica directa, opcién por la que opta el
Centro de Investigaciones Sociologi-
cas (CIS). Poner el foco en la frecuen-
cia del estado emocional y acotarla

al ultimo mes pensamos que puede
reducir la presion que recibe el entre-
vistado y, por tanto, le invita a aportar
respuestas mas matizadas y menos
sesgadas en términosde deseabilidad.

Los resultados de nuestro estudio sena-
lan que el 60,1% de los entrevistados
declara haberse sentido feliz recurren-
temente («siempre» o «casi siempre»)
durante el ultimo mes, un porcentaje
que el ano pasado era algo superior
(alcanzo el 65%). Los niveles de feli-
cidad recurrente no presentan dife-
rencias relevantes segun sexo, edad,
nivel educativo o lugar de residencia.

Parece existir un patron emocional
homogéneo en la poblacion, sin dema-
siadas brechas sociodemograficas, por
lo que es esta una cuestion mas depen-
diente de factores individuales y no tanto
estructurales. Sin embargo, si emerge
una diferencia significativa vinculada a
la situacion econdmica. Entre quienes
atraviesan dificultades para llegar a fin
de mes, solo el 50,4% declara sentirse
feliz recurrentemente, frente al 66,6%
entre quienes no sufren estos proble-
mas. Este contraste revela que, si bien
incluso en contextos materiales des-
favorables predomina una visién opti-
mista (posiblemente asociada al buen
estado de las relaciones sociales y a

la presencia de anclajes de resilien-

cia cotidiana), la felicidad no es ajena

a las condiciones materiales de vida.

Esta brecha de 16 puntos porcentua-
les muestra que el bienestar emo-
cional podria tener un sustrato eco-
némico, aunque esto merece ser
discutido en mayor profundidad.

Diferencia de medias en indicadores de calidad de

vida segun niveles de felicidad declarada (I).

Calidad de vida

Satisfaccion existente en la Relaciones Oferta Condiciones
con la vida. Region. personales. cultural. Seguridad. de trabajo.
Media (DT) Media (DT) Media (DT) Media (DT) Media (DT) Media (DT)

(1,53) (1,66) (1,16) (2,21) (2,48) (2,16)

siempre»)

Felicidad ocasional
o ausente («algunas 6,62 6,52 7,87 5,61 541 6,23

veces», «solo alguna (1,99) (2,09) (1,94) (2,52) (2,73) (2,66)
vez», «nunca»

¢Prueba t Si Si Si Si Si Si
significativa? Sig.=.000 Sig.=.000 Sig.=.000 Sig.=.000 Sig.=.000 Sig.=.000

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.
Nota - La prueba t-Student permite comparar sila diferencia de medias entre dos grupos es estadisticamente significativa. A
diferencia de ANOVA, no puede usarse para comparar a mas de dos grupos.



Por otra parte, y en linea con lo ya
evidenciado por el prestigioso estudio
World Happiness Report*, elaborado por
la Universidad de Oxford en colaboracion
con la Red de Soluciones para el Desa-
rrollo Sostenible de las Naciones Unidas,
la felicidad esta directamente conec-
tada con la calidad de vida. La felicidad,
en Ultima instancia, refleja el bienestar
de las personas y como de satisfechas
estan con las condiciones en las que se
desarrolla su dia a dia. Asi pues, no nos
puede extrafar que exista relacion sig-
nificativa entre la frecuencia con la que
se experimenta felicidad y los niveles de
satisfaccion con la propia vida y con el
resto de indicadores de calidad de vida.
Quienes dicen sentirse felices de manera
recurrente evallan sistematicamente
mejor todas las dimensiones considera-
das (TaBLA 4). En particular, su nivel de
satisfaccion con la propia vida es 1,51
puntos mas alto que el del otro grupo.

Las mayores brechas entre estos dos
grupos de entrevistados se observan
en ambitos estrechamente ligados a la

experiencia vital directa. Por ejemplo,

la satisfaccion con las relaciones
personales alcanza de media un 8,91
entre quienes dicen sentirse siempre o
casi siempre felices, pero cae hasta 7,87
entre quienes no lo hacen (1,04 puntos
de diferencia media). También es llama-
tiva la distancia en aspectos clave del
equilibrio personal como las condiciones
de trabajo (0,97) o la seguridad sentida
(0,90). Se confirma asi que la felicidad
no es solo una emocion individual aislada
de las condiciones contextuales, sino un
reflejo de la calidad de vida percibida,
con capacidad para integrar tanto el
bienestar intimo como la valoracion del
entorno y de la circunstancias (materia-
les, institucionales, relacionales) en las
que se desarrolla la propia existencia.

Al mismo tiempo, el estado emocional
individual también podria sesgar las
valoraciones y provocar visiones mas
criticas respecto a estas dimensiones,
de forma que la extension de climas
emocionales negativos en la sociedad
activaria espirales de insatisfaccion en
relacién al rendimiento gubernamental.

Niveles de felicidad

Diferencia de medias en indicadores de calidad de —T4
vida segun niveles de felicidad declarada (lI).
Atencion en el Atencion en el
Vivienda. Tiempo libre. centro de salud. hospital de referencia. Educacion.
Media (DT) Media (DT) Media (DT) Media (DT) Media (DT)
Fi:gﬁz‘:ereg“r;;te 8,23 6,64 7,24 7,02 747
siempre») (1,71) (2,66) (2,08) (2,15) (1,85)
Felicidad ocasional
o ausente («algunas 744 5,86 6,41 6,37 6,70
veces», «solo alguna (2,26) (2,95) (2,47) (2,45) (2,16)
vez», «nunca»
¢Prueba t Si Si Si Si Si
significativa? Sig.=.000 Sig.=.000 Sig.=.000 Sig.=.000 Sig.=.000

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.

4—Pueden encontrar mas informacion sobre este proyecto en el siguiente enlace: https://wwwworldhappiness.report/ed/2025/
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¢Podriamos aproximarnos a saber cual
es el verdadero «secreto» de la feli-
cidad? - Nuestros datos nos permiten
ofrecer una respuesta empirica mediante
un modelo de regresion logistica bina-
ria que logra identificar qué factores de
todos los considerados previamente
aumentan la probabilidad de experimen-
tar felicidad recurrente®. Claro esta, no
consideramos todas las variables con
posible incidencia, pero si una amplia
gama de ellas. En la TaBLA 5 se mues-
tran solo aquellas variables que mues-
tran significatividad estadistica en el
modelo al menos al 95% de confianza.

El modelo de regresion logistica revela
que solo la satisfaccién con las relacio-
nes personales, familiares o de amistad
presenta un efecto significativo sobre la
probabilidad de experimentar felicidad
recurrente. Aunque en el analisis des-
criptivo inicial se observaban diferen-
cias significativas entre quienes tenian

dificultades para llegar a fin de mes y
quienes no o de acuerdo a la satisfaccion
con las condiciones de trabajo, el efecto
presumible de estas situaciones desa-
parece cuando se controla por el resto
de variables presentes en el modelo.

Sostenemos, pues, que la vinculacion
entre situacion econdmica y felicidad no
es tan directa como podria pensarse,
sino que esta mediada por la calidad

de las relaciones personales. No seria
correcto tampoco afirmar que «el dinero
no importa», sino que su impacto emo-
cional va a depender del soporte socio-
afectivo disponible. Alli donde existen
vinculos afectivos fuertes y de calidad,
los efectos psicologicos de las dificulta-
des materiales podrian amortiguarse.

En definitiva, aunque la felicidad no
es ajena a las condiciones materiales
de vida, su verdadero motor es el
factor relacional.

Regresion logistica binaria: efecto de los distintos
indicadores de calidad de vida y de la presencia
de problemas econdémicos sobre la probabilidad
de experimentar felicidad recurrente (seleccion de

variables significativas).

Exp (B)

Sus relaciones personales,
familiares o de amistad

Fuente — Elaboracion propia.

1,529***

Nota— Exp(B) indica el incremento o disminucion de la probabilidad
de que ocurra un fenémeno (en este caso, felicidad recurrente) cuando
aumenta en una unidad la variable analizada. *** Relacion significativa
al nivel 0,01 (bilateral). R?de Nagelkerke: 0,222/ R? de Cox y Snell: 0,164.

Porcentaje global correctamente clasificado: 70,7%.

5-Incluimos los indicadores de satisfaccion en torno a las relaciones personales, oferta cultural y de ocio, seguridad,

condiciones de trabajo, vivienda, tiempo libre, atencion en centro de salud y en hospital, educacion y problemas para llegar

a fin de mes. Hemos decidido excluir la variable satisfaccion con la vida en general porque su caracter global la convierte en
un indicador demasiado préximo conceptualmente a la variable dependiente (felicidad recurrente). Evitamos con esto cierta
redundancia explicativa.



Habitos de ocio

El modo en el que las personas emplean su tiempo
libre nos permite aproximarnos a sus valores, esti-
los de vida y formas de socializacion. Los habitos
de ocio no solo reflejan preferencias individuales,
sino también dinamicas culturales generales que
ayudan a comprender la identidad colectiva de

un pueblo. En este estudio preguntamos alos
entrevistados qué plan les resultaba mas atractivo
para un sabado por la tarde-noche: asistir a alguna
actividad cultural (comoir al teatro, al cine oaun
museo) o salir a cenar o a tomar algo con amigos
0 amigas. Esta dicotomia encierra dos modelos de
ciudadania bien diferentes, uno mas hedonistay
despreocupado, y otro mas reflexivo.

27,9+

Acudir aalguna actividad
cultural: teatro, cine, museo...

&3

G11—Preferencias de ocio de
los ciudadanos de la Region de
Murcia (%).

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.

66,3

Salir acenar o tomar algo con
uNOS amigos 0 amigas
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Los resultados muestran una abrumadora
preferencia por el ocio basado en bares y
restaurantes. El 66,3% de los entrevista-
dos prefiere «salir a tomar algo con unos
amigos o amigas» y solo el 27,9% opta
por un plan cultural. Aunque en todos los
grupos etarios se observa una clara pre-
ferencia por el ocio social, el interés por
la cultura aumenta con la edad. Mientras
que solo el 15,7% de los jovenes de 18 a
30 afos elegiria una actividad cultural, en
el resto de grupos etarios este porcen-
taje se eleva hasta el entorno del 30%

Esta brecha podria reflejar, por un lado,
un efecto de cohorte, es decir, como los
jovenes de hoy en dia estan mas des-
conectados del mundo cultural y basan
su tiempo libre casi exclusivamente en
actos de consumo que implican bebida
y comida, a diferencia de generacio-
nes formadas en otros contextos.

Preferencias de ocio por grupos etarios (%).

Y, por otro, un efecto de momento vital,
vinculado a etapas en las que predomi-
nan el hedonismo y la busqueda de inte-
raccion social, o en las que las posibili-
dades de acceso al consumo de produc-
tos culturales resultan mas limitadas.

A medida que envejecen, los ciudadanos
parecen buscar experiencias mas reflexi-
vas o formativas (ocio alternativo), en un
contexto de mayor estabilidad econo-
mica y disponibilidad de tiempo, lo que
facilita el desarrollo de actividades como
asistir al teatro o visitar exposiciones.

En todo caso, estos resultados subra-
yan la necesidad de replantear las poli-
ticas de fomento cultural orientadas a
los sectores mas jovenes de la pobla-
cion regional, de modo que se logre
una mejor integracion de este tipo de
actividades en el uso del tiempo libre

y se supere el consumo de bebiday
comida como motor Unico del ocio.

Leyenda: Acudir a un evento cultural Salir a cenar o tomar algo con amigos o0 amigas

30,8%

© [

15,7%

© e

18-30 afos

31-44 ainos

28,9%

©  [aen

45-64 anos 65 y mas anos

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.



NIVEL EDUCATIVO - Al tiempo que
encontramos diferencias resefnables

por edad, atendiendo al nivel educativo
de los entrevistados los contrastes son
sorprendentemente reducidos. Un pre-
juicio inicial podria vincular los gustos y
practicas sociales al nivel educativo de
los sujetos. Sin embargo, solo el 31,9% de
quienes cuentan con estudios universita-
rios opta por una actividad cultural (este
porcentaje es del 26,4% entre quienes
tienen un nivel formativo inferior). Los
datos sugieren que la formacion acadé-
mica no se traduce automaticamente en
un habito pro-cultural mas acentuado,

Universitarios

Habitos de ocio

lo que plantea interrogantes sobre la
capacidad de la universidad para actuar
como espacio de socializacion cultural,
esto es, como entorno que despierta
otras inquietudes y promueve estilos de
vida mas orientados a la busqueda de
experiencias basadas en el conocimiento,
la reflexion o el enriquecimiento espiri-
tual. En lugar de generar una apertura
sostenida hacia la cultura, la educacion
superior parece mantener inalterables los
habitos y patrones de ocio mas basicos

y dominantes dentro de la sociedad.

Preferencias de ocio segun el nivel — G13
educativo de los entrevistados (%).

Resto

Prefiere salir a cenar

20
\/@

64,5.

o tomar algo con
amigos o amigas.

67,0-

%\

31,9,

Prefiere acudir a alguna
actividad cultural.

26,4

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.
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IDEOLOGIA - Por ltimo, se constata
que los gustos en materia de ocio guar-
dan cierta relacién con la ideologia de
los entrevistados, aunque no de forma
estrictamente lineal. La mayor inclina-
cién hacia las actividades culturales se
produce entre quienes se situan en la
extrema izquierda (36,4% en el tramo
1-2 de la escala de autoubicacion),
pero también los individuos de centro
(31,5%) mantienen niveles relativamente
altos de preferencia por esta opcion. A
partir de ahi, al situarnos en el espacio
de la derecha, la eleccion de alternati-
vas culturales desciende, situandose en
el 25,4% entre los moderados (6) y en
torno al 21% entre los segmentos mas
ideologizados de este espectro (7-10).

Es interesante pensar hasta qué punto
los estilos de vida y las decisiones de
consumo reflejan las orientaciones
politicas de los individuos y, por tanto,
pueden convertirse en formas de expre-
sion de diferentes cosmovisiones.

Preferencias de ocio segun autoubicacion ideoldgica (%).

Leyenda: === Acudir a un evento cultural === Salir a cenar o tomar algo con amigos o amigas

24

208 216

1-2 3-4 5

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.



Habitos de consumo
informativo

La dieta mediatica constituye un componente
central para el estudio de la esfera publica demo-
cratica porque define qué fuentes de informacion
consumen los ciudadanosy, por efecto de este
consumo, qué temas priorizan y bajo qué marcos
construyen su vision del mundo. A través de ella,
los individuos acceden a la actualidad, interpretan
los problemas publicos y forman sus opiniones,
de modo que las diferencias en los patrones de
consumo informativo se traducen en diferencias en
la percepcion de larealidad.

G15 - Via preferente para

informarse sobre la actualidad (%).

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.

46,7 50,9+

Redes sociales Medios tradicionales
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En los ultimos tiempos, los avances tec-
nolégicos han diversificado las vias de
informacion disponibles para la ciudada-
nia, coexistiendo los medios tradicionales
(prensa, radio y television) con las redes
sociales. Estas formas de consumo hibri-
das y fragmentadas pueden generar bre-
chas perceptivas, y su distribucion sigue
ciertos patrones sociales que nos dispo-
nemos a analizar a continuacion. Como
punto de partida, al ser preguntados por
la via prioritaria para mantenerse al tanto
de la actualidad, los ciudadanos de la
Regién se encuentran divididos casi a
partir iguales entre quienes eligen los
medios tradicionales (50,9% de las res-
puestas) y quienes prefieren las redes
sociales (46,7%). Hay, podriamos decir,
dos mundos en competicion y parale-
los, que forman sus opiniones en con-
tacto con lenguajes, contenidos y ritmos
distintos. Si bien este resultado parece
indicar que no podemos considerar a

Via preferente para informarse sobre la

las redes sociales como un «nuevo»
medio, sino que ya se hallan plena-
mente incorporadas a nuestra realidad
informativa, incluso como canal domi-
nante para buena parte de la poblacion,
conviene senalar algunos matices en
cuanto a la distribucion de este feno-
meno entre los distintos grupos sociales.

Para comenzar, el seguimiento de la
actualidad a través de medios tradicio-
nales o redes sociales muestra una
evidente relacién con la edad: las redes
sociales triunfan cuanto mas joven es
el entrevistado, al contrario que los
medios tradicionales, mas consumidos
conforme la edad del entrevistado se
incrementa. Asi, las redes son emplea-
das prioritariamente para informarse
sobre la actualidad por un 74,4% de
los menores de 30 anos, pero solo

por un 18,9% de los mayores de 65.

actualidad, segun la edad del entrevistado (%).

Leyenda: Medios tradicionales Redes sociales

34,8%

[

23,8%

I -

18-30 anos

31-44 ainos

01,8%
11,2%

B 89

45-64 anos

= | 373

65 y mas anos

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.



Mientras que, a la inversa, un 77,2% de
los mayores de 65 afos declara infor-
marse preferentemente por medios
tradicionales, frente a un exiguo 23,8%
de los entrevistados de entre 18 y 30
anos. Cabe reflexionar sobre la evolu-
cion de estas tendencias, que podrian
adelantar el predominio del consumo
de informacion via redes sociales en un
futuro, al margen de las posibles hibri-
daciones de medios y vias de comunica-
cién que puedan tener lugar. Asimismo,
no pueden entenderse los contrastes
generacionales en las preferencias poli-
ticas sin comprender las vias a través
de las cuales los diferentes grupos de
edad conforman su imagen del mundo.

RECUERDO DE VOTO - Junto con la
edad, las preferencias politicas marcan
también diferencias significativas en
cuanto a las vias de seguimiento de la
actualidad. Si atendemos al partido que
cada entrevistado declara haber votado
en las ultimas elecciones autondmicas,
los electores de Partido Popular, Par-
tido Socialista y Podemos-IU-AV siguen

594

B s s

52,8%

I 50

Partido Popular

Partido Socialista

Habitos de consumo informativo

habitos de consumo mediatico relativa-
mente similares, con un predominio del
seguimiento informativo por vias tradi-
cionales que oscila entre el 52,8% de los
votantes socialistas y el 60,4% de los

de Podemos-IU-AV. Solo los votantes de
Vox se desmarcan de este patron. Entre
los votantes de esta formacion predo-
mina el consumo informativo via redes
sociales: 59% frente a un 38,2% que
afirma preferir los medios tradicionales.
Estos datos resultan coherentes con el
énfasis comunicativo del partido en el
ecosistema digital, asi como con su dis-
curso de deslegitimacion de los medios
tradicionales que alienta el consumo

de canales alternativos (disponibles en
YouTube, Telegram o TikTok, entre otros).

Habitar universos informativos separados
podria explicar el desarrollo de jerarquias
tematicas diferentes, un estado emocio-
nal distinto y, sobre todo, la mayor vulne-
rabilidad frente a discursos polarizantes
o conspirativos y narrativas negativas
que afectan al juicio sobre la realidad.

Via preferente para informarse sobre
la actualidad, segun recuerdo de voto
autonomico del entrevistado (%).

00,4

Vo;

38.2%
oo [ 59
N 3o

Podemos - IU -
Alianza Verde

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.
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Perfil psicografico
delos ciudadanos

El analisis del perfil psicografico de los ciudadanos
nos permite conocer cuales son sus motivaciones,
sus rasgos de personalidad, sus intereses y sus
actitudes ante diferentes escenarios vitales. Todo
ello facilita una mejor comprension de los habitos
de vida de estos individuos, asi como de sus ten-
dencias y preferencias sociopoliticas.

Conservadurismo

Conformidad Seguridad
Apertura al cambio,
experimentacion

Estimulacion, Hedonismo,
aventuras experimentacion
Autodireccion

F2— Dimensiones e indicadores de los
valores centrales para la definicion del
perfil psicografico.

Fuente — Elaboracion propia a partir de Schwartz (1992).

Tradicionalismo

Autopromocion

Estatus, prestigio

Exito, logro

Autotrascendencia

Ecologismo

Benevolencia,
conciencia social



Tomamos como referencia para la
investigacion de esta cuestion la Human
Values Scale, desarrollada por Shalom
H. Schwartz® y utilizada por la European
Social Survey (ESS)’, en una version
resumida de 10 items. La pregunta se
presenta como una autodescripcion
directa (en primera persona) que trata
de captar hasta qué punto los entre-
vistados creen que una serie de fra-
ses representan su forma de ser.

Las dimensiones medidas, que nos
acercan a la personalidad e intereses
de los ciudadanos, son: tradicionalismo
(item 1); demanda de seguridad (item 2);
conformidad (item 3); estatus y reco-
nocimiento (item 4); hedonismo (item
5); estimulacion (item 6); logro (item

7); benevolencia y autotrascendencia |
(item 8); ecologismo y autotrascenden-
cia Il (item 9); y autodireccion (item 10).

Los items 1, 2 y 3 muestran los niveles
de conservadurismo del sujeto, vincula-
dos a la busqueda de seguridad, estabi-
lidad y orden. Los items 5 y 6 reflejan el
punto contrario, la apertura al cambio y
el placer asociado a la experimentacion,
mientras que los items 8 y 9 expresan
valores autotrascendentes que superan
el interés individual y se centran en el
cuidado del entorno (personal y natu-
ral). Por su parte, los items 4 y 7 reco-
gen orientaciones de autopromocion,
ligadas al prestigio, la ambicion y el éxito
personal. Finalmente, el item 10 refleja
autodireccion, es decir, la independencia
de pensamiento y la libertad para tomar
decisiones propias, caracteristica que
en algun sentido conecta con el rasgo
de personalidad de apertura al cambio.

Perfil psicografico de los ciudadanos

El tenor literal de la pregunta formulada
es el siguiente: «Le presentamos ahora
unas frases breves y le pedimos que
indique hasta qué punto esas frases le
describen a Usted, a su forma de sery

a sus valores. Utilice una escalade1a5
en la que el 1 significa ‘no me describe en
absoluto’ y el 5 ‘me describe totalmente’»:

1. Valoro las tradiciones y respeto
las costumbres.

2. Me gusta vivir en un entorno
seguro y evito situaciones que
pongan en peligro mi seguridad.

3. Esimportante para mi compor-
tarme siempre correctamente.

4. Esimportante para mi ganarme
el respeto de los demas.

5. Me gusta disfrutar de la vida,
pasarlo bien y tener experiencias.

6. Me gusta vivir aventuras, asumir ries-
gos y tener una vida emocionante.

7. Tener éxito es importante para mi.

8. Me importa ayudar a las per-
sonas que tengo cercay me
preocupo por su bienestar

9. Creo firmemente que las perso-
nas deben cuidar la naturaleza
y proteger el medio ambiente.

10. Me gusta ser libre, tomar
mis propias decisiones y no
depender de los demas.

6-Schwartz, S. H. (1992). Universals in the content and structure of values: Theoretical advances and empirical tests in 20
countries. In Advances in Experimental Social Psychology (vol. 25, pp.1-65). Academic Press.
7 —Paramas informacion sobre este instrumento, puede consultarse el siguiente enlace: http://bit.ly/4qiNaOl
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Una analisis descriptivo inicial de las
medias obtenidas por cada item nos
muestra que los valores recogidos en la
escala son ampliamente compartidos y
poco conflictivos entre si. No obstante,
algunos items presentan un comporta-
miento singular que merece atencion.
Por ejemplo, el item vinculado a la
estimulacion («vivir aventuras o asumir
riesgos») obtiene la media mas baja de
todas las analizadas y la desviacion tipica
mas alta, lo que sugiere que la busqueda
de novedades, retos o excitacion vital
despierta menos consenso y ocupa un
lugar menos claro dentro del sistema de
valores de los ciudadanos de la Region
de Murcia. Tan solo un 22,9% de los
ciudadanos entrevistados siente que

la busqueda de una vida emocionante

y con riesgos le describe totalmente.

Esto es coherente con la tendencia con-
servadora (prudencia, alta valoracion de
la estabilidad) que se observa en los items
asociados a la seguridad, la conformidad
y el respeto de las tradiciones, todos ellos
con puntuaciones relativamente elevadas
(medias en los tres casos superiores a 4,4).

Asimismo, se constata que el éxito per-
sonal, como ocurria con la asuncion de
riesgos, es un valor menos transversal,
reflejando una ambicion vital moderada
en buena parte de la poblacion (cultura
conformista). Apenas un 32,7% de los
entrevistados se posiciona en el 5 de
la escala en relacion a este item.

Medias descriptivas de los diferentes items que componen el

perfil psicografico (escala de Schwartz).

item Dimension Media (DT)
Valoro las tradiciones y respeto las costumbres Conservadurismo 4,42 (0,86)
Me gusta vivir en un entorno seguro Conservadurismo 4,70 (0,62)
Es importante para mi comportarme siempre Conservadurismo 454 (0.79)
correctamente
Me gusta disfrutar de la vida, pasarlo bien 'y Apertura al cambio, 458 (0.71)
tener experiencias experimentacion ’ ’
Me gusta vivir aventuras, asumir riesgos y Apertura al cambio,

. . . ., 3,44 (1,116)
tener una vida emocionante experimentacion
Me importa ayudar a las personas que tengo Autotrascendencia 476 (0,50)
cerca
Crfeo firmemente que las personas deben Autotrascendencia 478 (0,57)
cuidar la naturaleza
Es |mportar?te para mi ganarme el respeto Autopromocién 433 (0,95)
de los demas
Tener éxito es importante para mi Autopromocion 3,83 (1,05)
Me gusta ser libre Autodireccion 4,76 (0,53)

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.



Por otro lado, y como cabria esperar

por su contenido de deseabilidad social,
constatamos una alta presencia de los
valores autotrascendentes, sin distincion
entre aquellos que se refieren a la ayuda
a los demas y los que hacen referencia al
entorno natural. Un 78,5% de los entre-
vistados cree que la frase «me importa
ayudar a las personas que tengo cerca
y me preocupo por su bienestar» le
describe totalmente. La orientacion pro-
social puede vincularse a ciertos rasgos
culturales mediterraneos de impronta
catolica, donde la ambicion personal

o la capacidad de asumir riesgos se

Perfil psicografico de los ciudadanos

desplazan para priorizar la solidaridad
comunitaria, la seguridad-estabilidad
y la tradicion, que son mejor vistos por
el resto de individuos y que proveen,
de esta forma, una mayor autoestima.

En todo caso, para profundizar en el
analisis de estos items resulta impres-
cindible comparar sus resultados entre
distintos grupos de edad y vincularlos a
las orientaciones politicas de los sujetos,
por cuanto las motivaciones personales
y las formas de ser pueden ser el sus-
tento de las preferencias partidistas y el
reflejo de distintos momentos vitales.

Entrevistados que creen que esa frase les
describe absolutamente (responden 5 en la
escala) (%).

Valoro las tradiciones

- e
Me gusta vivir en un entorno seguro 75 60
,U%

Es importante para mi comportarme _ 66 8 o
siempre correctamente ) 0

Es importante para mi ganarme
el respeto de los demas

Me gusta disfrutar de la vida

Me gusta vivir aventuras

Tener éxito es importante para mi

Me importa ayudar a las personas

que tengo cerca

Creo firmemente que las personas
deben cuidar la naturaleza

B 566
I 7S
B 220

- e

78,5%
82,9%

Me gusta ser libre 78 7
I %

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.
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POR EDAD - El analisis comparativo
por grupos de edad revela diferencias
generacionales significativas en varias
dimensiones del perfil de valores, espe-
cialmente en aquellas que tienen que
ver con el tradicionalismo, la conformi-
dad, la apertura al cambio y la ambicion
personal. Corroboramos que los valores
de adhesidn a la tradicion y adecuacion
a las normas aumentan de forma progre-
siva con la edad. Las personas de mayor
edad se muestran mas conservadoras
en este sentido, mientras que las mas
jévenes mantienen una relacion mas
distante con las costumbres y el cumpli-
miento de lo que se considera correcto.
Si un 65,1% de las personas de 65 y
mas anos cree que valorar las tradi-
ciones le describe totalmente (5 en la
escala), solo un 51,1% de los jovenes

de 18 a 30 anos sostiene lo mismo.

Con todo, es relevante que la mayoria de
los jovenes de la Region de Murcia pre-
senten un fuerte vinculo con elementos
conservadores-costumbristas. Por otro
lado, el gusto por vivir aventuras es mas
elevado entre los jovenes, que parecen
demandar experiencias excitantes sin
miedo al riesgo que pueden conllevar.

La tendencia de contencion y la aversion
al riesgo se hacen presentes con la edad:
apenas un 16,2% de los entrevistados

de 65 y mas afnos cree que la frase «me
gusta vivir aventuras, asumir riesgos,
tener una vida emocionante» le defina
totalmente, mientras que un 35,9% de
los jovenes si se siente identificado

con esta idea de experimentacion.

También el éxito personal aparece como
un valor diferencial entre grupos etarios.

T7 — Diferencia de medias en los items que componen el perfil
psicografico segun grupos etarios.

18-30 31-44 45-64 65y mas ANOVA
item Media (DT) Media (DT) Media (DT) Media (DT) significativa
Valoro las tradiciones y respeto las 4,23 4,46 444 4,54 Si
costumbres (0,95) (0,83) (0,87) (0,86) Sig.=.003
Me gusta vivir en un entorno seguro 465 47 4,68 475 No

g g (0,54) (0,65) (064) (0,62)
Es importante para mi comportarme 4,30 4,45 4,62 477 Si
siempre correctamente (0,94) (0,81) (0,75) (0,53) Sig.=.000
Me gusta disfrutar de la vida, pasarlo bien 4,71 4,64 4,60 4,36 Si
y tener experiencias (0,54) (0,75) (0,65) (0,71) Sig.=.000
Me gusta vivir aventuras, asumir riesgos y 3,80 3,61 3,26 3,21 Si
tener una vida emocionante (1,11) (1,09) (1,20) (1,14) Sig.=.000
. 477
Me importa ayudar a las personas que (051) 4,82 472 4,75 No
tengo cerca ’ (0,43) (0,54) (0,49)
Creo firmemente que las personas deben 4,72 4,78 4,78 4,84 No
cuidar la naturaleza (0,58) (0,61) (0,54) (0,49)
Es importante para mi ganarme el respeto 4,09 4,28 4,38 4,53 Si
de los demas (0,99) (0,98) (0,92) (0,85) Sig.=.000
Tener éxito es importante para mi 418 400 365 360 Si
P P (0,87) (0,97) (1,11) (1,10) Sig.=.000
. 4,79 4,71 4,77 477
Me gusta ser libre (0.50) (0,60) (051) (0.49) No

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.



Los jovenes y adultos jovenes (18-44 afios)
se describen mas intensamente por la bus-
queda del éxito (momento vital aspiracio-
nal o precario), mientras que a partir de los
45 anos se observa un descenso progre-
sivo. El 45,1% de los entrevistados de 18 a
30 anos se siente totalmente descrito bajo
la idea de que tener éxito es importante,
un porcentaje que desciende por debajo
del 30% a partir de los 45 anos. Esto nos
permite entender cémo la ambicién se
modera con la edad, bien por haber alcan-
zado ya los objetivos anhelados o bien por
ser conscientes de que no sera posible

y emprender una deriva de resignacion.

En suma, entre los jovenes y las perso-
nas mayores de la Region de Murcia hay
una distancia del orden del 15% en la

Perfil psicografico de los ciudadanos

identificacion con valores de estimu-
lacion (0,59 puntos) y la autopromo-
cion-logro (0,58 puntos), y de un 12%
(0,47 puntos) en la importancia dada
a comportarse correctamente: tres
ejes que resumen el transito de una
cultura vital mas abierta, critica, ambi-
ciosa y experiencial a otra mas rigida.

RECUERDO DE VOTO - Finalmente,
nos proponemos evidenciar si exis-
ten contrastes en el perfil psicogra-
fico de los votantes de los principales
partidos de ambito regional. El analisis
por recuerdo de voto deja ver ciertos
puntos de diferenciacion, especial-
mente en los ejes de tradicion, segu-
ridad, ecologismo y éxito personal.

T8 — Diferencia de medias en los items que componen el perfil
psicografico segun recuerdo de voto autondmico. 37
Podemos-

PP PSOE Vox 1U-AV ANOVA
item Media (DT) Media (DT)  Media (DT) Media (DT) significativa
Valoro las tradiciones y respeto las 4,61 4,17 4,70 3,46 Si
costumbres (0,63) (0,91) (0,61) (1,16) Sig.=.000
Me gusta vivir en un entorno seguro 4,78 469 480 4,45 Si

g ? (055) (064) (046) (083) Sig.=.004
Es importante para mi comportarme 4,63 4,49 4,46 4,29 No
siempre correctamente (0,72) (0,77) (1,00) (0,90)
Me gusta disfrutar de la vida, pasarlo bien 450 4,65 462 4,49 No
y tener experiencias (0,82) (0,65) (0,72) (0,83)
Me gusta vivir aventuras, asumir riesgos y 3,28 3,36 3,45 3,50 No
tener una vida emocionante (1,16) (1,16) (1,15) (1,28)
Me importa ayudar a las personas que 4,79 4,76 4,75 4,59 No
tengo cerca (0,44) (0,45) (0,56) (0,62)
Creo firmemente que las personas deben 4,68 494 4,61 492 Si
cuidar la naturaleza (0,67) (0,24) (0,74) (0,35) Sig.=.000

. , 3,91
Es importante para mi ganarme el respeto 438 4,38 4,26 (106) No
de los demas (0,96) (0,84) (1,10) '
Tener éxito es importante para mi 383 373 408 3,32 Si

P P (1,08) (1,05) (1,02) (1718) Sig.=.001
. 4,71 4,82 4,78 473

Me gusta ser libre (0,56) (053) (0.43) (0.55) No

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.
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Estos valores conectan las definiciones
de la propia identidad (personalidad)
con el contenido ideoldgico-moral de
las preferencias partidistas. Un ejemplo
claro lo observamos en el item dedi-
cado a la valoracion de las tradiciones:
el tradicionalismo alcanza niveles muy
altos entre los votantes del PP (el 69%
se situa en el valor maximo de la escala
respecto a este item), y alin mayores
entre los votantes de Vox (75%). En
cambio, desciende entre los electores
del PSOE (48%) y especialmente entre
los de Podemos (20%), cuyos votan-
tes son los Unicos que presentan una
media inferior a 4. Las personas que
votan a partidos de derechas se identi-
fican abiertamente con el respeto a las
costumbres, mientras que la izquierda,
sobre todo la no mainstream, se distan-
cia de este apego al orden tradicional.

En la importancia conferida al éxito se
cristaliza una dinamica de polarizacion

entre los extremos del sistema partidista:

es altamente relevante en la autodefi-
nicion de los votantes de Vox (45% se
sitla en el 5, siendo el Unico partido que
de media supera el 4 en este item) y
constituye un valor mas desplazado para
los votantes de Podemos-IU-AV (solo el
17,8% se situa en el 5 y la media supera
por poco el 3,3). Estos datos eviden-
cian la preponderancia de los valores de
autopromocion (esfuerzo, competicion,
emprendimiento, logro, individualismo)
entre los votantes que se ven atraidos
por el discurso de Vox, que coincide con
el perfil mas joven de su base electoral,
frente a la orientacion mas igualitarista
y colectivista de los votantes de Pode-
mos-IU-AV. Entre los votantes de los
partidos centrales del sistema apenas
hay diferencias, independientemente de
la forma de expresion del resultado.

En cuanto a la demanda de seguridad,
se trata de un valor transversal entre
los distintos electorados, aunque con
distintos niveles de intensidad. Tanto los
votantes del PP, como los de Vox y el
PSOE se identifican enérgicamente con
este rasgo, con medias superiores a 4,5

y alrededor del 80% situado en el valor
maximo de la escala. Solo los votantes
de Podemos-IU-AV se distancian,
aunque sin romper del todo el consenso
general: mas de la mitad (53%) también
se ubica en el nivel mas alto. La segu-
ridad aparece como un valor de con-
senso, aunque posiblemente con mati-
ces ideologicos subyacentes en la
forma de entenderla o de promoverla.

Algo parecido pasa con la autotrascen-
dencia vinculada al entorno natural. Casi
la totalidad de los votantes de PSOE y
Podemos-IU-AV se sienten identificados
con del deber de cuidar la naturaleza
(mas del 90% de estos votantes se situa
en el nivel maximo de la escala, reflejando
una adhesion casi unanime a los princi-
pios generales del ecologismo). Entre los
votantes de la derecha, la coincidencia
sigue siendo mayoritaria, aunque con
una intensidad algo menor (un 77% de
los votantes del PP y un 74% de los
votantes de Vox creen que esta frase
les describe totalmente). En resumen,
las diferencias en el perfil psicografico
por recuerdo de voto son menores de

lo que cabria esperar en una sociedad
percibida como altamente polarizada.

Y, ademas, son menores que las que

se constatan a nivel generacional. La
mayoria de los ciudadanos, con inde-
pendencia de su orientacion politica,
comparte un mismo nucleo de valores
centrado en el disfrute vital, el reconoci-
miento-estatus o la ayuda a los demas.

Las divergencias mas claras se observan
en ciertas dimensiones de la persona-
lidad conservadora y en la importancia
del éxito personal. La derecha tiende a
valorar mas las costumbres (preferencia
por el mantenimiento del orden social) y
el logro individual, y la izquierda (espe-
cialmente Podemos) se muestra mas
contestataria con la idea de autopromo-
cion y con el apego a la tradicion. Todo
ello, no obstante, en una tierra en la que
predomina una cultura de moderacion y
hedonismo, apertura relativa al cambio,
demadas de seguridad y alta conformidad.



Adscripcionideoldgica
yrazones de voto

Para completar laindagacion en las actitudes y valores
de los ciudadanos de la Region de Murcia, resulta ne-
cesario analizar su adscripcion ideoldgica declarada y
cuales son los principales factores que tienen en cuenta
ala hora de decidir su voto. Con el objetivo de lograr una
aproximacion compleja al fendmeno ideolégicoenla
sociedad de la Region de Murcia, nos centramos enla
ideologia politica autodefinida «por etiquetas», es decir,
aquella que supera el posicionamiento izquierda-
derechay se expresa en términos de familias ideologi-
cas concretas (democracia cristiana, socialdemocracia,
conservadurismo, feminismo...). De esta forma, la
descripcion ideoldgica gana en matices y en profundi-
dad analitica, y enriquecemos la vision general que ya
aportan otros estudios barométricos en términos de
distribucion espacial en la escala de autoubicacion 1-10.

13,6+

35,4 39,3

Socialismo Liberalismo
Progresismo Conservadurismo
Comunismo Democracia cristiana
Feminismo

Ecologismo

No tengo
opinion
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La opcidn preferente de la sociedad mur-
ciana es el conservadurismo (14,6% de
las respuestas). Asimismo, los primeros
puestos en la lista de ideologias los ocu-
pan etiquetas tradicionalmente asociadas
a la derecha (liberalismo, democracia cris-
tiana), que en conjunto suman un 39,3%,
algo mas que aquellas normalmente
relacionadas con la izquierda, que alcan-
zan el 35,4% y se encuentran dispersas
en una mayor cantidad de etiquetas.

Especial mencion merece el hecho de
que la segunda opcién mas frecuente sea
la de aquellos entrevistados que no han
sido capaces de ubicarse en una ideolo-
gia concreta (13,6%). Esta opcion puede
corresponder, en su mayoria, a personas
poco interesadas por la politica que tal vez
tengan identidades ideoldgicas generales
(izquierda/derecha), pero no profundicen
en las diferentes propuestas que coexis-
ten al interior de esos grandes grupos.

Identificacién de los entrevistados con
diferentes ideologias politicas (%).

Conservador/a

No tengo opinion

formada _ 13,6%
Liceral I 6
tonola I

cristiano/a 12,1%

I 113

Socialdemdcrata

Progresista _ 10,2%
Socialista - 4%
Feminista B 36
Comunista . 1,6%

Ecologista I 1,3%

Otros - 43%

I 146+

De entre las ideologias tradicionalmente
asociadas a la izquierda, la primera
posicion la ocupa la socialdemocracia
(11,3%), seguida del progresismo (10,2%),
el socialismo (7,4%) y el feminismo (3,6%).
De forma totalmente minoritaria apare-
cen el comunismo (1,6%) y el ecologismo
(1,3%). Destaca, como adelantabamos,

la mayor fragmentacion de identidades
en el espacio ideoldgico de la izquierda,
donde conviven multiples orientaciones
politicas que se articulan en torno a cau-
sas y agendas tematicas diversas (lucha
de clases, igualdad de género, transi-
cion ecoldgica o avances sociales).

Esta dispersion sugiere un espacio politico
mas plural y, en principio, mas dificil de co-
hesionar en torno a un relato comun, lo que
puede traducirse en mayor fragmentacion
electoral y menor estabilidad estratégica.

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.



SEXO E IDEOLOGIA - Si atendemos
ahora a las diferencias entre distintos
grupos sociales, el sexo resulta ser

un factor de distincion relevante en la
adscripcion a las distintas etiquetas
ideoldgicas. Asi, mientras los hombres
se identifican en mayor medida que las
mujeres con el conservadurismo (17,8%
frente a 10,4%) vy el liberalismo (17,9%
frente a 5,6%), las mujeres se identifi-
can en un 8,4% como feministas, cate-
goria que no ha elegido ninguno de los
hombres entrevistados (Grarico 20)8.
Asimismo, las mujeres se abstienen de
elegir una ideologia en 7,7 puntos mas
que los hombres, probablemente fruto
de un menor nivel de interés por la
politica, o bien de un comportamiento
general de mayor prudencia en las
respuestas ante situaciones de duda.

NIVEL DE ESTUDIOS - El nivel de estu-
dios del entrevistado marca también
algunas diferencias de criterio, ya que los
individuos con titulacion universitaria se
sienten mas inclinados hacia la social-
democracia (6,1 puntos mas que el resto
de entrevistados) y el liberalismo (11,3
puntos mas). Podriamos considerar que
ambas ideologias representan posiciones
reformistas y centradas que requieren de
una articulacion intelectual mas compleja.

Resulta por otro lado significativo que los
titulados universitarios declaren en mucha
menor medida no tener una opinion for-
mada. Esto sugiere que clasificarse en
una etiqueta ideoldgica concreta no es
sencillo para los entrevistados y que quie-
nes tienen mayor formacion pueden
abordar mejor ese reto.

Adscripcion ideoldgica y razones de voto

GZO — Identificacion de los entrevistados con diferentes

G21-—

ideologias politicas, segun sexo (%).

Conservador/a

I (7S
Mujer 104+

Liberal

Hombre

Hombre I 7o
Mujer 5,6%

Feminista

Hombre O

Mujer 8,4%

No tengo opinion formada

I 13-

Mujer 184

Hombre

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida enla Region de
Murcia.

Identificacion de los entrevistados con diferentes
ideologias politicas, segun nivel de estudios del
entrevistado (%).

Liberal

Universitarios

Resto 8,0%

Socialdemécrata

I 14,9

Resto 8,84

Universitarios

No tengo opinién formada

B Gc

Universitarios

Resto

184%

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de
Murcia.

8 —Para una presentacion mas clara de lainformacion, los graficos cruzados de esta variable solo mostraran aquellas
categorias especificas sobre las cuales queremos ilustrar alguna diferencia.

I 193+

41
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SITUACION LABORAL - Por ultimo,

las personas desempleadas muestran
patrones ideoldgicos mas divergentes
que el resto de entrevistados. Concreta-
mente, muestran una mayor propension
a clasificarse como socialistas (11,5%) y
progresistas (18,3%) (GrAFico 22). Esta
adscripcion resulta coherente si asumi-
mos gue ambas ideologias pueden enten-
derse como especialmente conciencia-
das con la proteccion de los ciudadanos
ante las situaciones de desempleo.

DECISION DE VOTO - Tras este ana-
lisis de la dimensién ideoldgica de la
sociedad murciana, cabe preguntarse
como actua el ciudadano de la Region
cuando acude a las urnas. Para ello,

se preguntd a los entrevistados a qué
aspecto otorgan una mayor importancia

Identificacion de los entrevistados con
diferentes ideologias politicas, segun la
situacion laboral del entrevistado (%).

a la hora de tomar una decision de voto:
la ideologia del partido, sus propuestas,
el candidato/a, o la gestion de la forma-
cién en el gobierno o en la oposicion.

Tal y como refleja el GrAFico 23, los dos
motivos mas frecuentes son las propues-
tas que presenta el partido (39,8%) y

la gestion al frente del gobierno o de la
oposicion (23,1%). Esto implica que los
motivos predominantes del voto son de
caracter puramente racional (o al menos
eso se hace ver), dado que implican una
evaluacion de las promesas electorales
(elemento prospectivo) o un juicio sobre
la gestion realizada (elemento retrospec-
tivo). Incluso en contextos altamente
polarizados, los temas concretos tienen
una amplia capacidad de persuasion y
de movilizacion.

Ocupados Desempleados  Inactivos
—@ @ @ Socialista
6. 8,8: 11,5«
Ocupados Desempleados Inactivos
Progresista

91, 10,8-

18,3.

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.



AFINIDAD IDEOLOGICA - El siguiente
factor mas frecuente es la ideologia del
partido, con un 19,3% de las respues-
tas. Ademas de reflejar una determinada
vision del mundo y como este deberia
funcionar, la ideologia opera en forma

de atajo cognitivo que permite simplifi-
car decisiones complejas como el voto.
Estos motivos hacen que la ideologia sea
siempre un factor presente en el compor-
tamiento electoral, haciendo frecuente,
incluso, que aquellas légicas mas pura-
mente racionales como la evaluacion de
propuestas o de la gestion realizada se
vean sesgadas por la orientacion ideolo-
gica del votante, aunque esta no sea el
principal factor de decision para parte

de la poblacion (sesgos no conscientes).

Las propuestas concretas que
presenta

Su gestion al frente del gobierno o
liderando la oposicién

La ideologia del partido

Por oposicion a otros partidos
que no quiere que gobiernen

El candidato/a que lo lidera

Adscripcion ideoldgica y razones de voto

A una mayor distancia del resto de opcio-
nes, un 7% de los entrevistados afirma
decidir su voto «por oposicién a otros par-
tidos que no quiere que gobiernen». Este
fendmeno, conocido como «voto nega-
tivo», se encuentra asociado a dinamicas
de polarizacion en las cuales la decision
pasa a guiarse por el miedo o el profundo
rechazo frente a la victoria de un partido
extremo y muy contrario a la ideologia

o intereses del votante, mas que por la
eleccion de un partido que represente los
valores del individuo. La logica del voto
util también es frecuente en este tipo de
contextos, dado que el voto en negativo
facilita elegir partidos que el individuo, en
otro contexto, tal vez preferiria no votar.

Aspecto al que los entrevistados dan mas
importancia a la hora de decidir su voto (%).

N o5
- PR
B 3

e

i 2

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.

— G23
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CANDIDATOS - Por ultimo, un 4% de

los entrevistados afirma guiar su deci-
sion principalmente por el candidato/a
que lidera el partido. En este sentido, el
liderazgo constituye un elemento politico
basado en la personalidad del candidato,
fendmeno que puede hacer que el voto
trascienda barreras ideologicas y parti-
distas en contextos en los que existen
liderazgos carismaticos y movilizadores.

Si bien esta es la imagen general del
electorado de la Region de Murcia, las
motivaciones que predominan en cada
tipo de votante no son totalmente equi-
valentes. Los votantes socialistas son los
que dan mas importancia a la ideologia
del partido. Por su parte, los votantes
populares son los que mas priorizan la

gestion llevada a cabo por el la formacion.

G24 — Aspecto al que los entrevistados dan mas
importancia a la hora de decidir su voto
segun su recuerdo de voto autondémico (%).
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Leyenda

La ideologia del partido
Las propuestas concretas que presenta
El candidato/a que lo lidera

Su gestion al frente del gobierno u oposicion

Por oposicién a otros partidos que no quiere que gobiernen

o
15,74
B 7o
N ;s

Los votantes de los partidos extremos,
Vox y Podemos-IU-AV son, sin embargo,
los que afirman ponderar mas las pro-
puestas concretas que presenta el par-
tido y los que menos atencion prestan
al desempernio.

Ambas formaciones se caracterizan
por abanderar demandas especificas
que les distinguen del resto de la oferta
politica y que sustentan procesos de
identificacion ante marcas de nueva
creacion. Estas propuestas diferencia-
doras sustentan batallas programati-
cas que pueden provocar un voto mas
tematico, aunque esa atencion pres-
tada a las propuestas rupturistas de
los partidos extremos también tiene un
amplio trasfondo identitario-emocional.

54,9

8,3%
2

ox Podemos - IU -
Alianza Verde

5%
3

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.



Prioridades politicas

Alo largo de este informe, hemos tratado distintas
tematicas que guardan relacion con la calidad de
vida de una persona, desde su situacion econémica
hasta su satisfaccion con la oferta cultural y de ocio
en su municipio. Nos disponemos en los siguientes
parrafos a examinar como algunas de estas cuestio-
nes se traducen de una preocupacion individual auna
demanda politica, para ser articuladas por nuestro
sistema representativo.

90,2+

Mejorade la sanidady
educacion publicas

85,7« 81,8

Apoyo alainsercion laboral Facilitar el acceso
de las personas jovenes alavivienda
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Lamejoradelos
servicios publicos
suscita el mayor nivel
de prioridad paralos
propios intereses.

G25 -

Propuestas de mejora de la
educacion y la sanidad publicas

Propuestas de apoyo a la insercién
laboral de los jovenes

Propuestas de acceso a la

vivienda

Propuestas de apoyo a la
agricultura y el agua

Propuestas de reducccion de
impuestos

Propuestas de mejora del
bienestar animal

Para ello, en este estudio, se presento6 a
los entrevistados una serie de ambitos
sobre los que pueden actuar los grupos
politicos representados en la Asamblea
Regional y se pidio que le otorgaran a
cada uno una puntuacion del 1al 5 en
términos de prioridad para sus propios
intereses personales. Invitar a pensar
especificamente en los intereses perso-
nales permite distinguir las preocupacio-
nes reales de la ciudadania de aquellas
respuestas mas prototipicas, socialmente
deseables o de caracter meramente
declarativo, y revela qué demandas estan
verdaderamente interiorizadas y pueden
llegar a ser decisivas en la explicacion
de su comportamiento electoral.

Presentamos a continuacion los resulta-
dos atendiendo al porcentaje de entre-
vistados que declaran una prioridad
«alta» (puntuaciones de 4 o 5) para las
propuestas relacionadas con cada tema.

Este formato facilitara la visualizacion de
diferencias de resultados entre temas y
grupos de la poblacion. Como se refleja
en el GraAFico 25, los tres primeros pues-
tos del ranking los ocupan problemas que
superan el 80% de entrevistados califican-
dolos con prioridad alta para sus intere-
ses: las propuestas en materia de mejora
de la sanidad y de la educacion (90,2%),
de apoyo a la insercion laboral juvenil
(85,7%) y de acceso a la vivienda (81,8%).

SERVICIOS PUBLICOS - La mejora de
los servicios publicos se mantiene como
primera prioridad, casi unanime entre
todos los entrevistados, un resultado que
conecta con nuestro modelo de bien-
estar (objeto destacado de proteccion

y de reclamaciones). La preocupacion
por la insercion laboral de los jévenes es
también razonable en un territorio que
alcanza cifras del 24,5% de paro juvenil®.

Porcentaje de entrevistados que otorga una prioridad
alta, en términos de interés personal, a distintos temas
para su defensa por parte de los grupos politicos en la
Asamblea Regional (% de puntuaciones de 4 0 5 en una

escala 1-5) .

I 0
I c5./
I s o
I o
I G-
I G2

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.

9 - Datos Il trimestre Encuesta de Poblacion Activa INE.



VIVIENDA - En cuanto a la vivienda, la
Regién de Murcia se alinea con el con-
texto nacional, donde la preocupacion
en torno a la cuestion residencial es
cada vez mayor.

AGRICULTURA Y AGUA - Cerca del
umbral del 80% alcanzado por estos
temas se situan las propuestas en
materia de agricultura y agua (79,2%),
espoleadas por un contexto de aran-
celes comerciales y nuevas normas
que afectan al Trasvase Tajo-Segura.

POR RECUERDO DE VOTO - Entre

las distintas tematicas, la mejora de los
servicios publicos de sanidad y de edu-
cacion y el acceso a la vivienda desta-
can por las escasas diferencias que se

I o -

Partido
Popular

I 5

Partido Vox
Socialista

producen entre los distintos grupos de

votantes a la hora de expresar un inte-

rés personal al respecto. Son temas no
conflictivos o transversales, con lo cual
no solo preocupan a los ciudadanos de
manera generalizada, sino que abren la
puerta a grandes acuerdos politicos.

En materia de agricultura y agua también
se observa otro consenso, aunque en este
caso no es tan profundo, con lo que si llega

a producirse algun contraste resenable:
solo un 53,1% de los electores de Pode-

mos-lU-AV considera a estas propuestas

como asuntos con una prioridad perso-
nal alta, frente a un 75,4% de los socia-
listas, un 82,2% de los votantes de Vox y
un 89,3% de los populares (GrAFICO 26).

Porcentaje de entrevistados que otorga una
prioridad alta, en términos de interés personal,
a las propuestas en materia de agricultura 'y
agua, segun recuerdo de voto autondémico (%
de puntuaciones de 4 o 5 en una escala 1-5).

Podemos - IU -
Alianza Verde

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.

Prioridades politicas
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BIENESTAR ANIMAL - Las medidas

en materia de bienestar animal resultan
ser las menos prioritarias para la pobla-
cion, si bien logran recabar el apoyo de
la mayor parte de los entrevistados
(63,7% las considera de alta prioridad).
Las mujeres otorgan una prioridad alta a
esta tematica en 9,9 puntos mas que los
hombres (68,6% contra 58,7%) vy, res-
pecto a la edad (GraFico 27), la importan-
cia otorgada desciende conforme esta
aumenta (un 76,9% de los menores de
30 anos le dan una importancia alta para
sus intereses, frente a solo un 58,5%
entre los mayores de 65). Del mismo
modo, los entrevistados con titulacion

Porcentaje de entrevistados que otorga una
prioridad alta, en términos de interés personal, a
las propuestas en materia de bienestar animal, por
grupos etarios (% de puntuaciones de 4 0 5 en una
escala 1-5).

wsowos I 765,
sraaorcs | 637
worwes [ 57

I 585+

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida enla Region de
Murcia.

65 y mas afos

Porcentaje de entrevistados que otorga una
prioridad alta, en términos de interés personal, a las
propuestas en materia de bienestar animal, segun
recuerdo de voto autondmico (% de puntuaciones
de 4 o 5 enunaescala1-5).

] 571
Partido Sociaista ([N 723,
Vox ] 489y
I 752

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida enla Region de
Murcia.

Partido Popular

Podemos - IU -
Alianza Verde

universitaria apoyan las propuestas
de bienestar animal en menor grado
que el resto (52,9% frente a 67,8%).

Con todo, las mayores diferencias se
encuentran al atender al recuerdo de
voto autonémico (GrAFico 28), con una
distancia de mas de 20 puntos entre
los electores de Vox y los de Podemos
y Partido Socialista (los que menos

y lo que mas otorgan una alta priori-
dad a estas medidas). En este con-
traste encontramos un reflejo de la
batalla cultural postmaterialista que
enfrenta a estos grupos, con el Partido
Popular a medio camino entre ellos.



REDUCCION DE IMPUESTOS - Las pro-
puestas en materia de reduccion de im-
puestos resultan de alta prioridad para
un 71,6%, porcentaje elevado, si bien
menor gue el recabado por las relaciona-
das con los servicios publicos, la inser-
cion laboral juvenil o la vivienda. Por otro
lado, estas propuestas resultan ser las
que mayor division provocan en términos
de blogues partidistas (Grarico 29): mien-
tras solo un exiguo 33,5% de los votantes
de Podemos-IU-AV les otorga una priori-
dad alta, el porcentaje llega al 56,7% para
los electores socialistas y escala hasta

el 84,5% para los populares y hasta un
86,2% para los de Vox, que tienen posi-
ciones muy similares en este asunto. La
confrontacioén izquierda—-derecha en la
Regién de Murcia se articula de forma
muy marcada en torno a la politica fiscal,
que es un reflejo mayor de la capacidad
de intervencion el Estado en la economia.

Mientras la izquierda defiende un Estado
activo que impulse politicas redistribu-
tivas, los votantes de toda la derecha
convergen en una vision claramente
liberal, que prioriza la promocion de la
actividad econdmica privada como motor
del desarrollo. En otras palabras, la batalla
economica sigue siendo un eje central del
clivaje ideologico regional. En términos
de edad, los entrevistados mayores de 65
anos son los que menos interesados se
muestran en las propuestas de reduccion
de impuestos: un 63,7% las considera

de alta prioridad personal, mientras en

el resto de grupos etarios este porcen-
taje oscila entre el 71,6% y el 76,1%. En
suma, podemos observar que la ciuda-
dania de la Region mantiene priorida-

des politicas muy similares, a excepcion
de en materia de politica fiscal, lo que
contrasta con el alto grado de polariza-
cion exhibido por las élites partidistas.

Porcentaje de entrevistados que otorga una
prioridad alta, en términos de interés personal,
a las propuestas en materia de reduccion de
impuestos, segun recuerdo de voto autondomico
(% de puntuaciones de 4 0 5 en una escala 1-5).

I -/ 5
I -

Partido
Popular

Partido
Socialista

Podemos - IU -
Alianza Verde

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.
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Actitudes haciael
medioambiente

Durante los ultimos anos, la concienciacion social
acerca del medioambiente se hainstalado en nuestras
sociedades, impulsada por la emergencia climatica

y los esfuerzos internacionales para combatirla. La
Regidén de Murcia no es ajena a esta dinamicay cabe
preguntarse por las actitudes de la ciudadania ante

el medioambiente en una sociedad que ha vivido sus
propios colapsos ecoldgicos, tales como la crisis del
Mar Menor y la proliferacion de fenomenos climaticos
adversos de distinta indole. Estos fendmenos contri-
buyen a que el medioambiente se sitlie cada vez mas
en lamente del ciudadano como un condicionante de
labuena calidad de vida.

VAN

—
S S S —
El crecimiento economico eslo Proteger el medioambiente debe ser
mas importante, incluso siparaello una prioridad, incluso si eso causa un
se perjudica al medioambiente. crecimiento economico mas lento.

G30 — Prioridad entre proteccion
del medioambiente o crecimiento
econdmico (%).

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.



Para interrogarnos sobre esta cues-

tion no es apropiada una aproximacion
directa, pues, en ciertos asuntos, los
entrevistados tienden a alinear sus res-
puestas con lo que entienden que es la
corriente mayoritaria. Para evitar este
sesgo de deseabilidad social, optamos
por una formulacion clasica en el estudio
de las opiniones sobre medioambiente™
que es la contraposicion de la proteccion
de este al beneficio econémico, compro-
bando si, mas alla de la defensa genérica

Actitudes hacia el medioambiente

productiva, con el dafio al crecimiento
economico y a la creacion de empleo que
esto podria suponer. Al preguntar al entre-
vistado si priorizaria, en general, la protec-
cion del medioambiente, incluso si esto
provoca un crecimiento econémico mas
lento, o viceversa, radiografiamos la opi-
nion de los ciudadanos ante una contra-
posicion entre economia y medioambiente
que resulta cada vez de mayor actualidad.
En este marco, el 76,6% de los entrevis-
tados afirma que prioriza la proteccion

del medioambiente, incluso si dana a la
economia, frente al 13,5% que opta por

el crecimiento econdmico, aun en detri-
mento del medioambiente (GrAFico 30).
Esto parece indicar que una amplia mayo-
ria de la ciudadania de la Region apuesta,
en abstracto, por la proteccién del
medioambiente y se encuentra dispuesta
a aceptar a cambio ciertos perjuicios.

del medioambiente, el entrevistado esta
dispuesto a aceptar los costes que esta
pueda traer (decrecimiento, desempleo,
pérdida de ciertos privilegios, cambio
en los habitos vitales y en las formas de
consumo). Con frecuencia, las medidas
de proteccion medioambiental pueden
implicar decisiones que dificulten el
desarrollo de determinada actividad

Prioridad entre proteccion del medioambiente
o crecimiento econodmico, segun recuerdo de
voto autonomico del entrevistado (%).

19,8%
oI 93
/5o
N 00/
30,54

© N 563«
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I 00
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Podemos - IU -

ol @ ol

Partido Socialista Vox

ot

Partido Popular
Alianza Verde

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida enla Region de Murcia.

10 - La formulacion original de esta pregunta aparece incluida en la Encuesta Mundial de Valores (WVS): http://bit.ly/4AnBCDLb
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Las mayores diferencias en el apoyo a
una u otra opcién se dan en clave parti-
dista (Grarico 31). Asi, los entrevistados
mas favorables a priorizar la proteccion
medioambiental son aquellos que en las
ultimas elecciones autonémicas votaron
a Podemos-IU-AV o al Partido Socialista,
con un 100% y 90,4% de respuestas,
respectivamente. La izquierda se alinea
intensamente con los valores ecolo-
gistas sin demasiado margen para una
reaccion materialista entre sus bases.

A algo mas de distancia se situan los
electores del Partido Popular: el 69,3%
de los mismos prioriza la proteccion
medioambiental frente a solo un 19,8%
que antepone el crecimiento economico.
Por su parte, los votantes de Vox son
quienes en menor medida optan por la
proteccion medioambiental (56,3%) v,
por tanto, son los mas favorables a pri-
mar el crecimiento econdmico (30,5%).

Cabe destacar que, a pesar de las dife-
rencias, en todas las formaciones predo-
mina la opcion de priorizar la proteccion
del medioambiente, demostrando hasta
qué punto se ha convertido en un valor
de consenso en nuestra sociedad.

En cuanto a las agrupaciones sociodemo-
graficas, ninguna variable parece estable-
cer grandes diferencias entre grupos de
poblacion, sugiriendo que la prioridad
entre medioambiente y crecimiento es,
primordialmente, una cuestién politico-
partidista.

A continuacion, examinamos la plasma-
cioén de estas actitudes en un plano prac-
tico, a través de la opinion sobre las regu-
laciones medioambientales de la Union
Europea. En 2020, dentro de los esfuer-
zos coordinados a nivel internacional para
combatir la crisis climatica, el Parlamento

Porcentaje de entrevistados de acuerdo y en desacuerdo
con la frase: «Las restricciones medioambientales sobre la
actividad agricola impuestas por el Pacto Verde Europeo
son perjudiciales para los intereses generales de la Region

de Murcia».

31,0%

No sabe

29,9%

En desacuerdo

30,3%

De acuerdo

3,1%

No contesta

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.



Europeo aprobo el conocido como «Pacto
Verde Europeo», una estrategia de creci-
miento y transformacion presidida por el
objetivo de alcanzar la neutralidad clima-
tica en el ano 2050. Este pacto, vincu-
lante para todos los paises de la Union,
se compone de un conjunto de objetivos
y medidas dirigidas a distintos sectores
de la actividad econdémica y social, entre
las que destacan aquellas dirigidas a la
regulacion del sector agricola, que se
agrupan en la estrategia De la Granja a
la Mesa y persiguen la sostenibilidad del
sistema alimentario.

El Pacto Verde es de especial relevancia
para la Region de Murcia debido a la
importante actividad agricola y ganadera
que sucede en sus fronteras. Para cono-
cer la opinion de la ciudadania de la
Regiodn, se pregunto si se estaba de
acuerdo con la afirmacion «Las restric-
ciones medioambientales sobre la acti-
vidad agricola impuestas por el Pacto

Actitudes hacia el medioambiente

Verde Europeo son perjudiciales para
los intereses generales de la Region

de Murcia». Un 36,3% declarard estar
de acuerdo con esta frase, un 29,5%
expreso desacuerdo y un llamativo 31%
aseguro no tener suficientes conoci-
mientos del tema como para contestar.

Por tanto, si bien la opinion mas frecuente
es que las restricciones del Pacto Verde
Europeo si perjudican los intereses de

la Region de Murcia, esta posicion no
llega a ser mayoritaria, pues es seguida
de cerca por la contraria y contamos

con casi un tercio de la poblacion que

se declara incapaz de opinar acerca de
este asunto. Las posiciones se encuen-
tran refiidas y el tema resulta demasiado
técnico y complejo para buena parte de
la poblacion, lo que dificulta la formacion
de un consenso firme sobre este acuerdo
europeo, pese a los esfuerzos de algu-
nos partidos para posicionarlo como un
asunto relevante en la agenda publica.

Porcentaje de entrevistados de acuerdo y en desacuerdo  — 633

con la frase: «Las restricciones medioambientales
sobre la actividad agricola impuestas por el Pacto Verde
Europeo son perjudiciales para los intereses generales
de la Region de Murcia», seguiin sexo.
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Hombre  Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

De acuerdo En desacuerdo No sabe

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.
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31,0%

B oo

16,8%

Partido Popular

DIFERENCIAS POR SEXO - Observamos
cierta diferenciacion en las respuestas
en funcion del sexo, pues el porcentaje
de hombres de acuerdo con la afirma-
cion es 11,7 puntos superior al de muje-
res: 42,2% frente a 36,3%. Esta diferen
cia puede remitir a una mayor partici-
pacion de la poblacién masculina en el
empleo agrario, lo que elevaria el grado
de preocupacion ante las regulaciones
medioambientales que afectan al sec-
tor. Asimismo, un 39,6% de las mujeres
afirma no tener una opinion formada al
respecto, frente a un 22,3% de los hom-
bres entrevistados (17,3 puntos menos).

RECUERDO DE VOTO - Al igual que en
la anterior pregunta sobre economia y
medioambiente, también las opiniones
sobre el Pacto Verde Europeo se encuen-
tran especialmente atravesadas por el

voto del entrevistado. En esta ocasion,
encontramos un mayor grado de divi-
sion, muestra de que las actitudes sobre
economia y medioambiente se tornan
mas conflictivas una vez se plasman en la
realidad concreta. Entre los votantes de
los partidos del blogue derecho, prima el
acuerdo con la idea de que las restriccio-
nes agricolas del Pacto Verde perjudican
los intereses regionales: un 49,9% de los
votantes del Partido Popular y un 54,7%
de los de Vox se situan en esta posicion.

Por su parte, entre los votantes del blo-
que izquierdo son mayoria los que se
muestran en desacuerdo con la frase,
opcioén que alcanza el 47,5% para los
electores socialistas y el 64,1% para los
de Podemos-IU-AV.

Opinidn de los entrevistados sobre la frase: «Las
restricciones medioambientales sobre la actividad
agricola impuestas por el Pacto Verde Europeo son
perjudiciales para los intereses generales de la Region
de Murcia», segun recuerdo de voto autondmico (%).

Leyenda I De acuerdo

47,5%

29 %

Partido Socialista

En desacuerdo

No sabe
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Alianza Verde

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.



Asociacionismoy
movilizacion social

Como ya tuvimos ocasion de resaltar en la pasa edicion
de este estudio, la participacion en asociaciones ha
sido vinculada por autores como Robert Putham con

el compromiso civico y la fortaleza de la democracia.

La participacion en organizaciones sociales promueve
valores que son esenciales para el funcionamiento de la
democracia, como la capacidad para cooperar, generar
espacios de confianza mutua e incrementar el senti-
miento de pertenencia a unas comunidades construidas
en base alaimplicacion activa de sus integrantes en

la consecucion de diferentes objetivos. Ademas, logra
institucionalizar los conflictos y favorecer su gestion.
La promocion de la vida asociativa como componente
basico del capital social se vincula, por tanto, con el
bienestar subjetivo, la gobernanza de calidad, la cohe-
sion social y lainclusion.

62,8

dispuesto a manifestarse por algo que considera justo
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18-30 anos

@
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65y mas anos

Segun los datos derivados de nuestro
estudio, solo un 30,6% de las personas
entrevistadas pertenece en la actualidad
a algun tipo de asociacion civica, cultu-
ral, social o politica en la que pague de

manera regular una cuota de membresia™.

POR EDAD - Este porcentaje, no obs-
tante, varia de forma significativa entre
grupos etarios. Conforme aumenta la
edad, aumenta la implicacion en este tipo
de organizaciones. Mientras que solo el
15,5% de los jovenes entre 18 y 30 afos
y el 22,8% de los adultos jovenes (31-44)
es miembro de alguna asociacion, el por-
centaje se eleva hasta el 38,6% para
quienes tienen entre 45y 64 anos y

Asociacionismo por grupos etarios.
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No
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todavia mas (40,3%) para las personas
de 65 y mas anos.

La falta de implicacion de los jovenes

en el tejido civico resulta preocupante
en términos democraticos. La debilidad
del capital social a estas edades puede
favorecer la expansion de visiones mas
individualistas y menos cooperativas,
acompanadas de una menor confianza
institucional e interpersonal, un sentido de
comunidad mas débil y una relacion mas
distante con la politica. Parece razona-
ble, pues, fomentar desde los poderes
publicos el asociacionismo juvenil como
una via de respuesta frente a la desa-
feccidn y a la potencial radicalizacion.

84,5

76,6%

60,9

58,3

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.

11— Si comparamos estos resultados con los datos mas recientes a nivel nacional, procedentes del Estudio n® 3436 del CIS,
observamos que el asociacionismo en el conjunto de Espafia alcanza el 22,3%. En consecuencia, la Region de Murcia se
situa ligeramente por encima de la media nacional en esta forma de participacion civica, lo que sugiere un tejido asociativo
algo mas activo, aunque igualmente limitado en términos generales. Fuente: https://www.cis.es/-/disponible-el-estu-

dio-3432-habitos-democraticos-duplicar-1.


https://www.cis.es/-/disponible-el-estudio-3432-habitos-democraticos-duplicar-1
https://www.cis.es/-/disponible-el-estudio-3432-habitos-democraticos-duplicar-1

SESGO DE GENERO - No solo se
observa un sesgo generacional en el
asociacionismo, sino también un sesgo
de género. Mientras que el 35,9% de los
hombres afirma pertenecer a alguna aso-
ciacion, entre las mujeres el porcentaje
desciende hasta el 25,4%, devolviéndo-
nos a los clasicos debates sobre la insu-
ficiente presencia femenina en los espa-
cios de participacion publica. Este des-
equilibrio refleja las barreras estructura-
les que aun limitan la implicacion civica
de las mujeres (desde la sobrecarga de
tareas de cuidado que resta tiempo para
ser parte de estas estructuras hasta la
propia vision impuesta por los roles de
género sobre el papel que han de jugar
hombres y mujeres en la vida social) y que
deberian formar parte de una reflexion
urgente sobre la todavia insuficiente incor-
poracion de las mujeres a los espacios
de representacion y liderazgo social®.

NIVEL EDUCATIVO - Junto al analisis por
sexo y edad, conviene sefalar también

la brecha asociativa vinculada al nivel
educativo. El 43,3% de las personas con
formacion universitaria declara pertenecer
a alguna asociacion, frente al 25,7% de
quienes tienen estudios inferiores. Esta
diferencia pone de relieve la relacion entre
educacion y participacion civica, pues un
mayor nivel formativo suele implicar mas
recursos, redes e inquietudes que favore-
cen la integracién en espacios de compro-
miso, reforzando asi las desigualdades

en capital social dentro de la ciudadania
(que pueden a su vez reproducir des-
igualdades de orden socioecondmico).

Asociacionismo y movilizacion social

RECUERDO DE VOTO - Para completar
el analisis de esta pregunta, nos propo-
nemos evidenciar si la participacion en
asociaciones (como indicador indirecto
de capital social) se relaciona de alguna
forma con las preferencias politicas de
los ciudadanos. Los datos confirman

que la pertenencia a una asociacion esta
relacionada de forma estadisticamente
significativa con el recuerdo de voto. El
electorado de Podemos-IU-AV destaca
por su mayor implicacion civica, con

un 53,5 % que se declara miembro de
alguna, un dato coherente con el perfil
ideologico orientado al compromiso social
que se le presupone a este tipo de votan-
tes. Por el contrario, los votantes de Vox
son los que menos participan en el tejido
asociativo, con solo un 25,4% de votan-
tes miembros de estas organizaciones,
muy por debajo del resto de electorados
(entre los votantes autondmicos de PP y
PSOE el porcentaje de participacion es
el mismo, el 36%). Este dato apunta a la
presencia, entre las bases de apoyo de
la derecha radical, de una cultura politica
mas individualista y desconfiada hacia
las instituciones (incluyendo las organi-
zaciones intermedias, que a veces son
calificadas por este partido como «chirin-
guitos» al servicio del poder). Es plausi-
ble pensar que esta desconfianza se ve
reforzada por factores generacionales,
ya que el electorado de Vox incluye una
proporcion relevante de jovenes, precisa-
mente el grupo con menor propension al
asociacionismo y con formas de partici-
pacion mas individualizadas o digitales®.

12 —Paraampliar la reflexion sobre desigualdades de género, vida asociativa y capital social, recomendamos lalectura de
este articulo: Vazquez-Chas, L., & Pena-Lopez, J. A. (2024). Associationism, Social Capital and Gender in Spanish Society.
Revista Espariola de Investigaciones Socioldgicas (REIS), (186), 143-158. https://doi.org/10.5477/cis/reis186143-158

13 - Constatamos diferencias significativas en la edad media de los electorados de los partidos. Quienes recuerdan haber
votado por el PP a nivel autonémico en nuestro estudio tienen una media de edad de 51afos (la mas elevada de todas).
Entre los votantes socialistas la media baja hasta los 50 afios y es de 49 afos para los de Podemos-IU-AV. Sin embargo, el
electorado de Vox es el mas joven de todos, con una media de edad de 44 afos, y es aqui donde se produce el contraste

significativo.
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El debilitamiento de los mecanismos
de mediacion y cooperacion social en
ciertos sectores de la poblacion puede
reforzar una vision mas negativa 'y
escéptica de las instituciones y contri-
buir al surgimiento de actitudes popu-
listas 0 sentimientos de abandono.

MOVILIZACION SOCIAL - Mas alla de
la participacion en asociaciones, nos
propusimos constatar hasta qué punto
los ciudadanos de la Region de Murcia
eran reivindicativos. Les preguntamos
si estarian dispuestos a acudir a una
manifestacion o protesta para defen-
der una causa que considerasen justa.

Asociacionismo segun el recuerdo de voto
autondémico del entrevistado.

306,1%

I -

36%

___ [GRIeH

Si No Si No

Partido Popular Partido Socialista

La disposicion de las personas a impli-
carse en la vida colectiva, expresar sus
intereses y participar activamente en
la transformacion de su entorno cons-
tituye un factor decisivo del progreso
social y un catalizador de la mejora

de las propias condiciones de vida.

Asumiendo estas premisas, observamos
que una amplia mayoria (62,8%) de la
ciudadania si estaria dispuesta a mani-
festar por algo que considerara justo.
Las principales diferencias en la disposi-
cion a la movilizacion social se observan
segun el recuerdo de voto autonémico.

25,0%

I 744

Si No Si
Vox Podemos - IU -
Alianza Verde

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida en la Region de Murcia.



Los votantes de Podemos-IU-AV son,
con diferencia, los mas proclives a parti-
cipar en este tipo de actos, con un 92%
de respuestas afirmativas, lo que revela
(de forma coherente con los hallazgos
previos) una cultura politica altamente
participativa y reivindicativa. Les siguen
los votantes socialistas (77,1%), que
también muestran una predisposicion
mayor que la media hacia la movilizacién
social. La izquierda se siente en general
mas comoda con este tipo de herramien-
tas del repertorio de accion colectiva.
En cambio, entre los votantes del PP
(58,8%) y de Vox (55,3%) predomina

Leyenda

Asociacionismo y movilizacion social

una actitud mas contenida y menos
proclive a asumir los costes derivados
de cualquier protesta, en linea con una
visidon mas esceéptica respecto al imagi-
nario propio de los movimientos sociales
(mas proclive a las instituciones y meca-
nismos formales y contraria a expre-
siones de aparente ruptura del orden).
En términos estratégicos, la izquierda
parece contar con una base mas activa 'y
movilizable, esto es, con mayor potencial
para generar presion social y promover
actos con visibilidad mediatica capa-
ces de incidir en el devenir politico.

Predisposicion a la movilizacién social
segun el recuerdo de voto autonomico
del entrevistado.

I Acudiria a una manifestacion o protesta para defender una causa que considere justa.

I Prefiero no participar en este tipo de actos.
I No sabe/depende de las circunstancias.

I
I -
137

} 44

I -
B 250
B 116

Partido Popular Partido Socialista Vox Podemos - IU -

Alianza Verde

Fuente — Il Encuesta de Calidad y Habitos de Vida enla Region de Murcia.
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Conclusiones

Los ciudadanos de la Region de Murcia se declaran
mayoritariamente felices y satisfechos con su vida. Con
todo, el leve descenso en los indicadores que integran el
indice de Calidad de Vida respecto al afio pasado alerta
de un proceso de deterioro en la percepcion de ciertas
condiciones de existencia, especialmente en los aspec-
tos relacionados con la seguridad y la educacion. Estos
deberan ser objeto de actuacion prioritaria por parte de
los poderes ptblicos, junto con otras areas que reciben
bajas puntuaciones, como el tiempo libre disponible o la
oferta cultural y de ocio existente en nuestros municipios.

Nuestros datos también constatan que las percepciones de cali-
dad de vida divergen entre areas rurales y urbanas, reforzando

la sensacion de desigualdad territorial. Ademas, las valoraciones
comienzan a alinearse con las afinidades partidistas, evidenciando
una creciente politizacion del bienestar y del propio relato sobre

la Region. Por otro lado, se pone de manifiesto una situacion de
vulnerabilidad entre los adultos jovenes. El grupo de edad inter-
media (31-44 anos) se consolida como el segmento mas tensio-
nado: tienen menos tiempo libre, sufren mayor estrés econdémico
Yy, en general, presentan menores niveles de calidad de vida.

En todo caso, la elevada percepcion de calidad de vida que se
observa en la Region de Murcia parece estar estrechamente
vinculada al buen estado de las relaciones personales, familia-
res y de amistad. La centralidad de estos vinculos a la hora de
explicar los niveles de satisfaccion vital y de felicidad confirma
el caracter relacional y mediterraneo de la sociedad murciana,
un rasgo que se proyecta en patrones basicos de socializacion,
como las preferencias de ocio, orientadas al encuentro colectivo
en establecimientos hosteleros en detrimento de otras alterna-
tivas mas reflexivas o culturalmente dirigidas. Asimismo, tal vez
sea esta misma tendencia cultural la que explique la existen-
cia de niveles de asociacionismo ligeramente superiores a la
media nacional, si bien aun limitados en términos generales.

La inclinacién prosocial de la ciudadania murciana se comple-
menta con el predominio de perfiles psicograficos orientados

hacia la puesta en valor de las costumbres, la seguridad vital y
las conductas de ayuda a las personas de nuestro entorno.



Al contrario, aspectos como la ambicion personal o la capacidad
de asumir riesgos se ven desplazados a posiciones mas secun-
darias en la escala de prioridades vitales del sujeto.

Curiosamente, la vocacion de trascender mas alla del sujeto no
solo se materializa mediante la ayuda a los demas, sino también
en la importancia otorgada al cuidado de la naturaleza. Este
comportamiento se ve reflejado en el predominio de opiniones
mas concretas acerca del medioambiente, explicando el amplio
consenso existente a la hora de priorizar su proteccion aun a
costa de perjudicar al crecimiento economico.

El andlisis de los posicionamientos ideoldgicos de la sociedad
murciana arroja un ligero predominio de sistemas de pensa-
miento encuadrados en la derecha, primordialmente del conser-
vadurismo, lo que refuerza los hallazgos sobre la orientacion
psicografica del ciudadano de la Region a valores de tradicion y
estabilidad. Estas tendencias, no obstante, no implican necesa-
riamente una ciudadania poco reivindicativa, pues los entrevis-
tados se muestran dispuestos a participar en acciones de pro-
testa o acudir a manifestaciones para defender una causa que
consideren justa.

A nivel electoral, el voto se guia principalmente por criterios
racionales de evaluacion prospectiva (promesas electorales) y
retrospectiva (gestion realizada), y las prioridades en materia

de politicas publicas se dirigen hacia aspectos de amplio alcance
social, primando la preocupacion por la sanidad, la educacion y
la vivienda, mientras que las rebajas de impuestos o el bienestar
animal emergen como temas mas divisivos. Las medidas vincu-
ladas a los servicios publicos recaban un consenso generalizado,
propio de una sociedad inclinada a las politicas de bienestar y

en la que prima cierta moderacion ideologica.

Asimismo, destaca —por los efectos que puede generar en

el plano politico- la convivencia de dos mundos informativos
distintos: el de los ciudadanos que prefieren informarse sobre
la actualidad a través de medios de comunicacion tradiciona-
les y el de aquellos que anteponen a las redes sociales. Los
habitos de consumo informativo via redes sociales ya no pue-
den considerarse una tendencia novedosa, sino que forman
parte de nuestra realidad, estando completamente normali-
zados para los ciudadanos jovenes. Este proceso puede des-
embocar en una brecha perceptiva entre generaciones que
conllevaria interpretaciones divergentes de la realidad social y
politica, reforzando la polarizacién del espacio publico y difi-
cultando la existencia de un marco compartido de referencia.
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Principales recomendaciones
paralos decisores publicos

Los datos recabados permiten aventurar algunas
recomendaciones minimas en el ambito de las politicas
publicas a desarrollar en el ambito regional. El animo de
las mismas no es tanto prescribir acciones concretas,
como focalizar los esfuerzos politicos en aquellas areas
y cuestiones que, a través del analisis de los resultados,
revelan la existencia de un amplio margen de mejora.

1— Dadasu posicion como uno de los indicadores del ICV que
obtiene una peor percepcion subjetiva, y que mas desciende
respecto al afo pasado, resultaria conveniente reforzar las
politicas de seguridad en los municipios de la Region. Esta
necesidad es especialmente acuciante en los municipios de
menor tamano.

2 — Enlamisma linea, la concentracion del descontento con
el tiempo libre disponible en el segmento de 31 a 44 anos,
coincidiendo con las edades de incorporacion mayoritaria
a la maternidad y a la paternidad, puede ser un indicador de
la necesidad de refuerzo de las politicas de conciliacion.

3 — Como ultimo resultado inferido del ICV, resulta patente el
margen de mejora existente en los municipios de la Region
en cuanto a oferta cultural y de ocio.

4 —  Varios de los indicadores analizados arrojan un resultado mas
bajo en los municipios de menor tamano. Esto nos pone sobre
aviso de la existencia de una brecha de desigualdad territorial
en términos de dotacion de servicios y garantias de calidad de
vida. La actuacion de los poderes publicos debe incorporar de
forma transversal criterios de equidad territorial para evitar la
profundizacion de esta tendencia. Proponemos combatir las
desigualdades territoriales con una agenda de cohesion. Los
habitantes de los municipios pequenos valoran peor su calidad
de vida y se sienten mas inseguros. Se recomienda desplegar
medidas que permitan equilibrar el acceso a los servicios
publicos en todo el territorio y contrarrestar la despoblacion,
fortaleciendo la percepcion de equidad entre zonas.



El bajo nivel de asociacionismo, sobre todo juvenil y femenino,
evidencia un déficit de implicacion civica. Se recomienda crear
una estrategia regional que combine incentivos al asociacio-
nismo, micro proyectos de barrio, aprendizaje-servicio y digita-
lizacion de la participacion. El objetivo es fortalecer el tejido
civico como antidoto frente a la desafeccion, el populismo y la
polarizacion, ampliando las formas de participacion mas alla
del voto.

Reafirmar los servicios publicos como columna vertebral del
bienestar. La educacion y la sanidad son las maximas priori-
dades ciudadanas, pero su satisfaccion desciende. Se reco-
mienda impulsar programas publicos que prioricen la mejora
de la atencion sanitaria, la reduccion de listas de espera, la
modernizacion educativa y la profesionalizacion de la gestion.
El objetivo es recuperar la confianza institucional y demostrar
capacidad de mejora tangible en ambitos destacados para la
percepcion de calidad de vida.
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