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Fundamentos tedricos del paleo
Introduccion E

“El desplazamiento en canoa y kayak de
carreras de linea se resume en buscar un
enganche solido en el agua, delante de uno
mismo, para, a partir de este momento, tirar
hacia delante. Para esto se utilizan ingenios
especificos como son la pala y el barco”

Cezard.
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Fundamentos teodricos del paleo
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Barco (ingenio de deslizamiento)
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| Fundamentos tedricos del paleo
Resistencia al avance E

Resistencia Hidrodinamica — Barco sumergido en el agua

Resistencia Aerodinamica — Barco no sumergido + Palista + Pala

Resistencia Resistencia de oleaje
Hidrodinamica
Resistencia de rozamiento

Resistencia de succion o separacion

| Fundamentos teodricos del paleo
Resistencia al avance E

Resistencia de oleaje:

* Se produce por las diferencias de presién a lo largo del
casco.

* Es maxima cuando la popa esta en la depresion de la ola
formada en la proa.

* Es minima cuando la cresta de la ola se situa en la proa y
en la popa y existe una depresion en el centro de la
embarcacion.

* Se reduce con el disefio de embarcaciones largas y finas.
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Fundamentos tedricos del paleo
Resistencia al avance E
Resistencia de Rozamiento. Varia en funcion de:

* Superficie mojada del casco — Depende de la seccion
transversal:

* Cascos semicirculares tienen un 5% menos
de superficie mojada que los cascos en “V’y
un 2% menos que los cascos en “U”.

* Cascos cortos y redondos minimizan la
superficie mojada.

* Rugosidad de la superficie.
* Viscosidad del fluido — Agua dulce y salada.

* Temperatura del agua — Agua fria y caliente.
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Resistencia al avance E

OBJETIVO — Disefar cascos que disminuyan la
superficie mojada sin incrementar la resistencia de oleaje.

Uso de cadenas de polimeros en la capa limite:
* Prohibidos por la ICF.
* - 50 % Resistencia de Rozamiento.

Movimientos de:
* Balanceo — + 8 % Resistencia de Rozamiento.
» Cabeceo — + 13 % Resistencia de Rozamiento.

Resistencia de Rozamiento:
* 75 - 80 % de la Resistencia total de Avance.
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Resistencia al avance E

Resistencia Aerodinamica:

* Creada por la resistencia del aire al avance de la
embarcacion el palista y la pala.

* En condiciones normales es relativamente pequefa.

* Con viento en contra, el palista pesado estara en
condiciones favorables respecto al ligero y con viento a
favor la ventaja sera para este ultimo.

Fundamentos teodricos del paleo
Movimientos de la embarcacion E

Eje vertical
Plano longitudinal

Plano transversal

Plano del agua horizontal

llustracion: Sanchez JL, y Magaz S. La Técnica. En: Sanchez JL, editor. Piragliismo (I). Madrid: COE; 1993. p. 101-386.
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Movimientos de la embarcacién E
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llustracién: Sanchez JL, y Magaz S. La Técnica. En: Sanchez JL, editor. Piragtiismo (I). Madrid: COE; 1993. p. 101-386.
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L Movimientos de la embarcacion E )
MOVIMIENTOS ASOCIADOS A CONDICIONES EXTERNAS
Las olas:

* Modifican la superficie sumergida del barco.

* Actuan sobre el equilibrio del palista.

* Crean movimientos de giro,

cabeceo, balanceo, elevacion,
descenso, freno y empuje.

* La pericia del palista disminuye estos efectos.

Las corrientes:

* Frenan o empujan a la embarcacion.

* Sison laterales provocan la pérdida del rumbo a seguir.
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Fundamentos tedricos del paleo
) Movimientos de la embarcacion E

El viento frontal y dorsal:
* Meteoro mas habitual en las competiciones de piraglismo
* Viento frontal:
* Frena al sistema palista-embarcacion.
* Disminuye la frecuencia de palada.
* Palistas pesados menos perjudicados.
* Viento dorsal:
* Empuja al sistema.
* Incrementa la frecuencia de paleo.

* Palistas de gran envergadura y poco peso mas beneficiados.

FTVe Fundamentos teodricos del p_aleo E'
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e Movimientos de la embarcacion

El viento lateral:
* Viento lateral:
* Necesidad de corregir la direccion.
¢ Viento lateral en canoa:
* Viento por el lado de paleo — evita el repaleo.

* Viento por el lado de no paleo — intensifica el repaleo.
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La propulsion E

La tercera ley de Newton dice que “por cada fuerza que
actua sobre un cuerpo, éste realiza una fuerza igual pero
de sentido opuesto sobre el cuerpo que la produjo ”.

Fny |
i
Fy

llustracion: Toro A. Canoeing: an olympic sport. San Francisco: Olympian Graphics; 1986.
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llustracion: Toro A. Canoeing: an olympic sport. San Francisco: Olympian Graphics; 1986.
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La propulsion E

Principio de Bernoulli:“La presion fluida se reduce
siempre que aumenta la velocidad. La fuerza es debida
a las diferencias de presion, y su linea de accion forma
una angulo recto con la linea de movimiento’.

http://www.foilkayak.com/
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La propulsion E
Sentido de desplazammiento

de la embarcacién Salida del flujo de agea:
Depresién

Pala en corte transversal

Deslizamiento pala
hacia el exterior

A

1
Agua a presion e el hueco
Salida del flujo de agua: Preslén |

Superficie frontal

P
FERFIL DEL ALA:
Principio ¢e presién-depresién (Bermouille)

llustracion: Sanchez JL, y Magaz S. La Técnica. En: Sanchez JL, editor. Piragliismo (I). Madrid: COE; 1993. p. 101-386.
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La propulsion E

FUERZA PROPULSIVA RESULTANTE

DEPRESION SOBRE
LA ZONA POSTERIOR

AGUA PRESIONADA
EN EL INTERICR

SENTIOC DEL PRESION SOBRE
DESPLAZAMIENTO LA ZONA ANTERIOR

DEL BARCO DESLIZAMIENTO

DE LA PALA
HACIA EL EXTERIOR

llustracion: Sanchez JL, y Magaz S. La Técnica. En: Sanchez JL, editor. Piraglismo (). Madrid: COE; 1993. p. 101-386.
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Estabilidad y equilibrio

El desarrollo del principio de Arquimedes dice: “Un barco
que flota y que esta en equilibrio tiene que tener el centro
de gravedad a una profundidad mayor que el centro de
empuje. Si una fuerza lo desequilibra ligeramente, éste
siempre tendera a equilibrarse de nuevo y formar un
sistema de equilibrio estable”.

Foto: Oscar Santos Cuesta flickr

Foto: Manuel Gémez
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Estabilidad y equilibrio

N.° 1. Equilibrio estable N.°2.  Equilibrio inestable

llustracién: Sanchez JL, y Magaz S. La Técnica. En: Sanchez JL, editor. Piragtiismo (I). Madrid: COE; 1993. p. 101-386.
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ESTABILIDAD

* Relacién de la linea de gravedad con el punto de apoyo.
* Altura del centro de gravedad.

* Tamafo y forma del punto de apoyo.

* Masa del cuerpo.

* Friccion.

* Factores fisiologicos.
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