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INICIACIÓN FORMACIÓN RENDIMIENTO

Pre 
Benjamín Benjamín Alevín Infantil Cadete Juvenil SéniorChupeta/ 

Biberón

Ser competitivos e intentar ganar, creando un sentimiento de 
pertenencia a un estilo de juego propio del club

Fomentar valores deportivos y personales

Generar mejoras para aumentar autoeficacia y mantener motivación

Motivación por el juego

Crear adherencia por la práctica y el juego
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MODELO FORMACIÓN ALBINEGRO

DESARROLLO 
PERSONAL

EL JUEGO

TALENTO

FORMACIÓN 
INTEGRAL

MODELO 
COMPRENSIVO
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EL JUEGO
• COMO GUÍA PARA EL DESARROLLO DE TAREAS QUE POTENCIEN LA COMPRENSIÓN DE

LAS SITUACIONES DE JUEGO

• JUGAMOS AL FÚTBOL PARA DIVERTIRNOS CON LA PELOTA

• VARIABILIDAD (de metodologías, de tareas, de habilidades motrices)

• JUEGO MOTOR COMO BASE

• ESPECIALIZACIÓN TARDÍA (inclusión del multideporte en la escuela y polivalencia)
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TALENTO
• NECESIDAD DE DESARROLLAR UN MODELO QUE POTENCIE EL TALENTO Y LA

CREATIVIDAD

• NUESTRO “JUGAR” NECESITA TALENTO Y EL TALENTO NECESITA NUESTRO JUEGO PARA

DESARROLLARSE

• PERMITIR EL ERROR

• DESARROLLAR ENTORNOS CREATIVOS

• INFLUIR POSITIVAMENTE EN EL JUGADOR PARA UNA MEJOR COMPRENSIÓN DEL JUEGO
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MODELO COMPRENSIVO

Fundamentos pedagógicos de la enseñanza comprensiva del deporte: Una 
revisión de la literatura  (Abad Robles, M., Benito, Giménez Fuentes, J., 
Robles Rodríguez, J.)
ArEculo enseñanza comprensiva

Juegos deportivos 
adaptados a las características 
del niño

Técnica contextualizada en 
el juego

Multideporte- deportes 
colectivos, motivación y disfrute, 
aumento bagaje motor

Comprender la necesidad de la 
técnica para explotar una 
situación táctica. Disminuir la 
técnica analítica o aislada

El profesor es una guía de 
los juegos deportivos, pero no 
el maestro

Programar los aprendizajes e 
intercalar los conocimientos

Proponer situaciones que 
conlleven reflexión

Para hacer los aprendizajes 
conscientes

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4414777
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FORMACIÓN INTEGRAL
• ÁREA DESARROLLO INTEGRAL QUE ASEGURE UNA FORMACIÓN EN LOS PROCESOS

PSICOLÓGICOS IMPORTANTES PARA EL RENDIMIENTO Y PARA EL DESARROLLO

PERSONAL

• PROGRAMA DE INTERVENCIÓN (motivación, cohesión, autoestima, ansiedad y estrés)

• COMUNICACIÓN CON FAMILIAS

• DESARROLLO FÍSICO Y COORDINATIVO DE LAS HABILIDADES ATLÉTICAS DEL JUGADOR

(que mejoren sus habilidades deportivas futuras y aseguren un control motor adecuado para una

mayor prevención de lesiones).
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LO MÁS IMPORTANTE …

CULTIVAR EL TALENTO INDIVIDUAL
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Teacher-centred
approach

Student-centred
approach
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MODELOS DEPORTIVOS
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TGfu

Juego-
Progresión

Toma de 
decisión

Proceso 
cognitivo-

técnica

Adaptación 
del deporte NLP

Individuo, 
entorno, 

tarea

Sistemas 
dinámicos

Variabilidad

Percepción-
acción

(Bunker & Thorpe 1982) (Chow et al. 2007)
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MODIFICACIÓN DE REGLAS
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• Elemento importante en 
formación (motivante)

• Nuevos modelos de 
enseñanza basados en los 
procesos cognitivos 
(Bunker & Thorpe, 1982). 

COMPETICIÓN

• Adaptar competición a 
características y preferencias de 
niños/as, para facilitar el 
acoplamiento de los procesos de 
percepción-acción, que se 
considera esencial para los 
patrones de movimiento 
coordinados (Buszard, Reid, 
Masters, & Farrow, 2016).

MODIFICACIÓN 
DE REGLAS

• Beneficios en variabilidad, 
autoeficacia y aumentos en la 
participación (García-Angulo, Palao, 
et al., 2020; García-Angulo, Ortega-
Toro, et al., 2020)

• Se consiguen parámetros de 
actividad física diaria (García-Angulo 
et al., 2019

• Mejoras a nivel técnico-táctico 
(Arana et.al. 2004;Lapresa et al., 
2010)

EFECTOS 
POSITIVOS

¿Valores?
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VIOLENCIA
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Fútbol
Herramienta 
favorecedora 

para

Educación 
integral
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Fútbol
Herramienta 
favorecedora 

para

INCLUSIÓN
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NO EXISTE 
PLANIFICACIÓN 

EN VALORES

FORMACIÓN

VALORES

DISFRUTAR

“Lo más importante en la base es la educación y la 
formación”.
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ANTECEDENTES
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VALORES EN EL DEPORTE REDISEÑO COMPETITIVO
OPINIÓN DE 

PADRES/MADRES, TÉCNICOS, 
DIRECTIVOS Y EXPERTOS

• Padres/madres y entrenadores en

baloncesto (Alonso & Toro, 2017)

• Expertos y entrenadores en

baloncesto (Ortega et al., 2012)

• Directivos en baloncesto (Ortega-

Toro, Cañadas, García-Angulo, García-

Angulo, &Villarejo, 2018)

• Opinión de padres y entrenadores en

fútbol (Aroca & Salado-Tarodo, 2019)

• Responsabilidad personal y social

(Hellion & Walsh, 2002)

• Programa de deporte escolar

(Camiré,Trudel & Bernard, 2013)

• Deporte unido para la promoción de

la educación y el ocio (Danish, et.al.

2002)

• Play it Smart (Petitpas, et.al. 2004)

• Redesign competitive (McCarthy,

Bergholz, y Bartlett, 2016)

• Scaling equipment (Buszard et al.,

2016)

• Competitive engineering (Burton,

Gillham, & Hammermeister, 2011)

• Fútbol, rugby, baloncesto, tenis,

hockey, golf, etc.

¿Valores?
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CONSTRAINTS
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(Chow et al. 2007)

INDIVIDUO

• Procesos físicos, 
fisiológicos, 
psicológicos y  
emotivos internos 

ENTORNO

• Contexto social, 
apoyo familiar, 
influencia del 
entrenador 

TAREA
• Objetivos, reglas, 

equipamiento, 
localización
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LIGA INTERNA DE VALORES
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Tiempo de juego en 
sets

Sistema competitivo por niveles

Acciones paralelas

Partidos inclusivos

Espacio de juego reducido y 
menor número de jugadores

Tarjeta blanquinegra-
Decálogo- Debate postpartido
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El objetivo del presente trabajo es conocer la opinión de

un grupo de padres/madres y entrenadores de categoría

benjamín y alevín en fútbol sobre: a) el grado de

satisfacción con las reglas actuales federativas; b) si

realizarían algún tipo de modificación reglamentaria en

su categoría; c) el grado de satisfacción con las reglas de

la liga interna de valores del FC Cartagena SAD; d) los

beneficios que consideran de cada una de las

modificaciones propuestas en de la liga interna de

valores del FC Cartagena SAD.

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA OBJETIVOS MÉTODO RESULTADOS DISCUSIÓN CONCLUSIONES

• REGLAMENTO ACTUAL

• SISTEMA DE COMPETICIÓN CON 

MODIFICACIÓN DE REGLAS

¿Diferencias?

PADRES/MADRES ENTRENADORES
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Participantes

Los participantes fueron 21 entrenadores de fútbol y 57 padres/madres pertenecientes al FC 

Cartagena SAD de las categorías benjamín y alevín.
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• 6,09 años de experiencia como 
jugador y un 17,7% de los 
encuestados contaba con alguna 
titulación de técnico deportivo. 

• 71,9% hombres y 28,1% mujeres
• Los hijos de los encuestados 

competían en un 59,6% en categoría 
alevín y en un 40,4% en benjamín.

PADRES

• 6,9 años de experiencia como 
entrenador y de 11,5 como jugador

• 28,6% el título de monitor, un 38,1% 
el título de técnico deportivo inicial, 
un 19% el título de técnico 
deportivo medio y un 14,3% 
ninguno. 

• El 57,1% entrenan en categoría 
alevín y el 42,9% en benjamín. 

ENTRENADORES
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Instrumento

1) Variables sociodemográficas 2) Reglas actuales 3) Reglas modificadas 4) Opinión cualitativa reglas modificadas
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Procedimiento

Análisis de datos

Búsqueda 
bibliográfica-

Diseño instrumento

Validación 
expertos

Reformulación-
Cuestionario 

final

Envío a muestra 
(online) Análisis de datos
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Gráfico 1. Opinión de las reglas actuales de competición.
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Gráfico 3. Valoración reglas actuales y modificadas (1-5), en las categorías alevín y 
benjamín.
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“Todos los niños juegan siempre no menos de 15 minutos por parte y no permitir goleadas 
excesivas”.

“no dar con la cabeza al balón, sacar de banda con el pie y no más de 14 fichas en fútbol 
8”.
“en primer lugar, sustituiría los goles por acciones colectivas que se fuesen modificando 
mensualmente, es decir, cada mes, habría "X" acciones a trabajar a nivel nacional, y por 
medio de estas, se podrían conseguir "recompensas". No habría una clasificación numérica, 
sino una clasificación cualitativa”

“el balón debería ser una talla intermedia, y las porterías se deberían adecuar a la edad de 
los niños, ya que, en la actualidad, se fomentan desigualdades por la facilidad de niños con 
edad biológica mayor al golpear desde fuera”.
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“fomenta los valores en el deporte”

“el juego limpio siempre debe estar premiado”

“aprenden más técnica y pase rápido”,

“Aprender a jugar en varias posiciones”,

“los niños pueden tocar más el balón”, 

“El set es para el tenis” 

“mejoraría la motivación de los 2 equipos”

“se producirán más ocasiones de gol”
“los niños cuando ven una conducta
premiada, quieren imitarla, así que creo
que vendría muy bien para favorecer
ciertos valores”

“fomenta la participación de los niños en 
actos sociales”
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El 55% de los entrevistados no considera necesaria la aplicación de modificaciones reglamentarias (Aroca & Salado-Tarodo, 2019).

Uso de la tarjeta blanca para premiar actitudes ejemplares, seguida del tamaño del balón, el espacio de juego, la dimensión de la

portería y el uso de cambios sin restricciones.

Espacio de juego y número de jugadores (Aroca & Salado-Tarodo, 2019).

Mayor variabilidad, autoeficacia y aumentos en la participación en categoría alevín (García-Angulo, Palao, et al., 2020; García-Angulo,

Ortega-Toro, et al., 2020).

Marcador actual, el sistema de competición y las categorías de juego sin tener en cuenta el nivel (Burton, Gillham, & Hammermeister,

2011).

REGLAS ACTUALES
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El uso del decálogo de comportamientos, tarjeta blanquinegra para premiar actitudes ejemplares,

debate postpartido y el sistema competitivo propuesto con acciones solidarias paralelas a la liga

(McCarthy, Bergholz, & Bartlett, 2016).

Número de jugadores cinco contra cinco, el uso de un jugador adicional ante resultados abultados y el espacio de

juego

Gran satisfacción por parte de padres y entrenadores sobre la competición modificada (Alonso & Toro,

2017;Ortega, Piñar, Salado, Palao & Gómez, 2012).

REGLAS MODIFICADAS
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OPINIÓN REGLAS
ESPACIO DE JUEGO

Nº DE JUGADORES

(Abrantes, Nunes, Maça ̃s, Leite & 
Sampaio; 2012; Joo, Hwang-Bo & 
Jee, 2016). 

(García-Angulo, et.al.,2020). 

(Castellano, Casamichana & Dellal, 2013)

TIEMPO DE JUEGO SETS

(MacDonald, Co ̂té, Eys & Deakin, 
2011).

(Sullivan et al., 2014) 

MARCADOR MODIFICADO

RESTRICCIONES CAMBIOS

(García-Angulo, García-Angulo, Torres-Luque 
& Ortega-Toro, 2019).

JUGADOR ADICIONAL

(Burton, Gillham, & Hammermeister, 2011).

(Garcés de los Fayos, 2008).

TARJETA BLANQUINEGRA

DEBATE- DECÁLOGO

(Vila & Jiménez, 2012). 
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q Se encuentran satisfechos por lo general con las reglas actuales de las categorías benjamín y alevín, pero

cuando tienen la oportunidad de experimentar un sistema competitivo original, se muestran más

satisfechos aún con el sistema competitivo con modificaciones reglamentarias.

q Muestran una gran satisfacción con las reglas que favorecen la aparición de acciones paralelas al deporte y

aquellas que permiten la vivencia de experiencias para el fomento de valores (tarjeta blanquinegra,

decálogo, acciones paralelas y debate).

• Las reglas con las que se sienten menos cómodos son aquellas que producen cambios estructurales sobre

el deporte, como el espacio de juego o el número de jugadores.

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA OBJETIVOS MÉTODO RESULTADOS DISCUSIÓN CONCLUSIONES

CONCLUSIONES
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• Los datos extraídos en este trabajo permitirán desarrollar una mayor concienciación y

reflexiones sobre la conveniencia de aplicar ciertas modificaciones reglamentarias en las

federaciones que permitan:

ü Mejoras en los procesos de enseñanza-aprendizaje

ü Fomento del desarrollo personal de los jóvenes deportistas

ü Mayor adaptación a las características y preferencias de los niños/as.

ü Igualdad de oportunidades y plena inclusión.

• Es relevante la opinión de entrenadores y padres/madres ya que, para experimentar esas

mejoras se debe hacer partícipe a todos los agentes involucrados en un adecuado proceso

de formación: expertos, entrenadores, padres/madres, directivos, árbitros, etc.

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA OBJETIVOS MÉTODO RESULTADOS DISCUSIÓN CONCLUSIONES

IMPLICACIONES
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