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Prefacio

La capacidad del cuerpo humano para adaptarse a los cambios
socioecondmicos, ambientales y tecnologicos en los dos Ultimos siglos
ha sido fascinante. El aumento de la esperanza de vida y el control de la
mortalidad infantil gracias a la sinergia de la mejora de la nutricién, la
salud publica, la medicina, la renta y la educacioén y otros tantos factores
que han posibilitado el progreso en el mundo occidental durante los Ulti-
mos ciento cincuenta anos, han sido decisivos para que la estatura haya
aumentado, solo en Espafa, mas de 13 centimetros. Los espafioles son
mas longevos, mas altos y méas sanos que hace un siglo, reflejo de los
logros del nivel de vida y del desarrollo humano alcanzados basicamente
en el siglo xX. El mundo rural, tan atrasado con respecto al urbano y, so-
bre todo tan falto de infraestructuras de salud, no ha sido ajeno a estos
cambios. Gracias a que los cuerpos son mas altos, mas saludables y mas
robustos, las mejoras de la productividad no han sido desdefiables. El
aumento de los ingresos ha influido positivamente en la talla, pero la sa-
lud y la educacién han sido decisivas en la Espafia rural y ello ha influido
en los rendimientos del trabajo y en la productividad total.

Este libro aborda estos temas y destaca, precisamente, que la esta-
tura es uno de los mejores indicadores del nivel de vida y del bienestar
humano. Mas alla de la renta, de los salarios y de los ingresos, la salud y
la nutricion se han convertido en ejes fundamentales de la investigacion
entre los historiadores de diversos campos. Al abordar la nutricion y la
salud a través de indicadores antropométricos, se ha puesto de manifies-
to la importancia del didlogo entre las diversas ciencias. El progreso en el
campo de la denominada historia antropométrica se ha debido, en buena
medida, al intercambio de conceptos, herramientas analiticas y de presu-
puestos metodoldgicos que, en conjunto, han mejorado las perspectivas
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de comprension y andlisis de los fendmenos del cambio econdémico vy fi-
siolégico y de la transicion de la salud nutricional.

Hoy es bastante frecuente trabajar en equipos formados por histo-
riadores, principalmente econémicos, y antropdlogos fisicos, incluyendo
la colaboracién de historiadores de la ciencia y de la medicina. Las cien-
cias sociales colaboran mas intensamente con las ciencias biomédicas
para analizar los cambios producidos en la nutricién durante el pasado vy,
asi, comprender los desafios actuales que los impactos ambientales
afectan al cuerpo humano. De la malnutricion por carencias y la privacién
de nutrientes, situacién que predominaba en la Esparia rural del siglo Xix
y hasta bien entrado el siglo XX, se ha pasado a la malnutricion por exce-
so de calorias y de nutrientes de baja calidad. Abordamos, de algun
modo, la transicion de la salud y de la nutricién con datos de estaturas
masculinas de fuentes muy diversas de las poblaciones rurales espano-
las. Pese a las limitaciones de no disponer de tallas para mujeres, este
libro contribuye a mostrar la importancia que tienen las mejoras del esta-
do nutricional y del bienestar biolégico en la fuerza laboral y en la contri-
bucion del crecimiento econdmico. A través de los once ensayos de
historia antropométrica el lector podra apreciar los avances de la histo-
riografia en este campo y los cambios transcendentales que hubo en las
sociedades agrarias tradicionales que transitaron a la modernidad.

Este libro tiene su origen en un encuentro celebrado en La Casa
Encendida en junio de 2015: Anthropometric History Workshop: Biologi-
cal Well-Being in Modern Rural Spain. Por entonces, el impulso de la
historia antropométrica comenzaba a ser notable. Dos publicaciones
previas habian servido de acicate: por un lado, el libro El nivel de vida en
la Espana rural (2002),' que abrigaba dos sendos capitulos sobre la evo-
lucidn de la estatura y la desigualdad. Afios mas tarde, fue el monografi-
co sobre antropometria rural editado por la revista Historia Agraria (2009).
Desde entonces se han multiplicado los hallazgos y se han abierto nue-
vas rutas de investigacion, como podra constatarse en el capitulo 1, que
contiene un breve estado de la cuestién, y por supuesto en el resto de los
capitulos que abordan planteamientos muy ricos y diversos desde enfo-
ques interdisciplinares.

1 José-Miguel Martinez-Carrién (ed.) (2002), El nivel de vida en la Espana rural
(siglos xvii-xx), Alicante, Servicio de Publicaciones de la Universidad de Alicante.
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Prefacio

El planteamiento del libro esta en deuda con muchos autores, espe-
cialistas de diversos campos o areas de conocimiento, con los que he-
mos intercambiado en encuentros, conferencias, seminarios, jornadas y
congresos nacionales e internacionales. La lista seria demasiada larga
para nombrarlos a todos, pues se tendria que incorporar también a los
archiveros y al personal técnico que han ayudado en la consecucién y
construccién de bases de datos. Sin embargo, deseamos recordar a va-
rios de ellos que ya no estan con nosotros. Por un lado, a José Guirao
Cabrera (1959-2022), director de La Casa Encendida desde su creacién
en 2002 hasta 2014 y luego director general de la Fundacién Montema-
drid,2 que generosamente nos permitid reunirnos en ese centro tan van-
guardista, en numerosas ocasiones desde su puesta en marcha hasta la
etapa del confinamiento, para celebrar seminarios y encuentros que
alentaron debates e inspiraron tantas investigaciones. A Josep Pujol An-
dreu (1956-2019), con el que compartimos proyectos de investigacion y
planteamos preguntas y andlisis sobre la salud y la transicién nutricional.
Finalmente, a Javier Puche Gil (1979-2023), miembro activo en nuestros
proyectos de investigacién desde 2003, que defendié su tesis doctoral
(2009) sobre los niveles de vida bioldgicos en diferentes municipios de la
Comunidad Valenciana. Su labor, junto con la de su director, uno de los
editores del libro, permitié confeccionar una de las mas importantes ba-
ses de datos europeas con excepcionales resultados y hallazgos en nu-
merosas publicaciones.

Finalmente, deseamos mostrar nuestro agradecimiento a los evalua-
dores de los manuscritos y a los comentaristas de los diferentes capitulos,
que han contribuido a mejorarlo. No menos importante ha sido la contri-
bucién del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades, y anterior-
mente del Ministerio de Economia y Competitividad, que con sus ayudas
a la investigacion han posibilitado confeccionar importantes bases de da-
tos que han derivado en publicaciones, disponer de becarios en forma-
cion y asistir a numerosos congresos y conferencias internacionales. En
concreto, mencionamos los Ultimos proyectos, PID2020-113793GB-100
(MCIN/AEI/10.13039/501100011033) y HAR2016-76814-C2-2-P (MINECO/
AEI/FEDER/UE-Gobierno de Esparia). También al proyecto SALDES 19512/

2 José Guirao fue, ademas, ministro de Cultura y Deporte del Gobierno de Espa-
fia (2018-2020) y regreso a la direccion de la Fundacion Montemadrid hasta
unos meses antes de su muerte en julio de 2022.
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P1/14, financiado por la Fundacién Séneca (Agencia de Ciencia y Tecnolo-
gia de la Regién de Murcia) y a la red NISALDes (Red Tematica PHA-HIS.
RED2018-102413-T). Acabamos nuestros agradecimientos a los autores y
autoras del libro por su disponibilidad y generosa colaboracion, a la So-
ciedad de Estudios de Historia Agraria (SEHA) y a Prensas de la Universi-
dad de Zaragoza (PUZ), especialmente, por su contribucion a materializar
esta edicion. Y, de nuevo, nuestra gratitud a Javier Puche por su entrega
sin limites en la revision final y sus observaciones a los capitulos de este
libro, siendo director de la Coleccion de Monografias de Historia Rural de
la SEHA en momentos muy dificiles de su vida. Este libro esta dedicado a
Su memoria.
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Capitulo 1
El bienestar bioldgico
en la Espaiia rural contempordnea.
Un estado de la cuestion con nuevos resultados

José-Miguel Martinez-Carrion, Josep-Maria Ramon-Murioz

INTRODUCCION

La historia agraria ha sido una de las disciplinas que mayores avan-
ces registra en las Ultimas décadas, como muestran algunos estados de
la cuestidn sobre la historiografia e importantes contribuciones sobre la
historia de la agricultura espafola desde la perspectiva biofisica y del
metabolismo social y el impacto de los cambios poblacionales (Soto Fer-
nandez y Lana Berasain, 2018; Collantes y Pinilla, 2019; Gonzalez de Mo-
lina et alii, 2019, 2020). A este proceso ha contribuido la enorme vitalidad
que exhibe la revista Historia Agraria, desde su puesta en marcha en
1991 (Martinez-Carrion y Pinilla, 2017). Entre los temas preferenciales
destaca el estudio de los niveles de vida del campesinado y, en general,
de la Espaia rural contemporanea. Este ha despuntado con importantes
debates y resultados y, sobre todo, con nuevas visiones que han renova-
do la historiografia, que reflejan sucesivos estados de la cuestion (véanse
Martinez Carrion, 1997; Martinez-Carridén, 2002, 2006; Garcia Montero,
2018). En este contexto, el enfoque antropométrico del nivel de vida ha
tenido un mayor encaje que en otras partes de Europa y los avances han
sido significativos en el campo de la nutricién, la salud y el bienestar
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biolégico (Martinez-Carriéon, 2009; Martinez-Carrion, Camara y Ra-
mon-Mufoz, 2018). Los hallazgos sobre la evoluciéon del nivel de vida
biolégico en el mundo rural vienen siendo decisivos en las dos Ultimas
décadas, a raiz del monografico sobre antropometria del mundo rural
publicado en la revista Historia Agraria (Martinez-Carrién, 2009).

Desde mediados de la década de 1980 algunos estudios contribu-
yeron a difundir la talla como indicador del nivel de vida (Gémez Mendoza
y Pérez Moreda, 1985; Martinez-Carrién, 1986, 1994), pero el empuje del
enfoque antropométrico se alcanzd con los estudios sobre la desigual-
dad de las alturas segun la educacion, la residencia y la distribucion de la
renta (Quiroga, 2000, 2001, 2002, 2003; Martinez-Carrion y Pérez-Caste-
jon, 1998, 2000, 2002). Desde entonces, los estudios sobre las brechas
rural-urbana ocuparon un lugar central y los resultados pusieron de ma-
nifiesto la penalizacién en el mundo rural frente al mundo urbano (Marti-
nez-Carrion y Moreno-Lazaro, 2007; Puche et alii, 2023), aunque hubo
excepciones y cambios a lo largo del tiempo (Pérez-Castroviejo y Marti-
nez-Carrion, 2018; Ramon-Munoz y Ramon-Mufioz, 2018, 2024). En los
uUltimos anos, la proliferacion de trabajos publicados en revistas especia-
lizadas, la mayoria de ambito internacional, abordan temas muy variados,
como las relaciones de la estatura con el desarrollo econémico y la des-
igualdad (Maria-Dolores y Martinez-Carrion, 2011; Ayuda y Puche, 2014;
Camara et alii, 2019), el impacto ejercido por la industrializacion y la mo-
dernizacién (Martinez-Carrién, 2016a), las relaciones entre la talla y la
composicién familiar (Ramon-Mufioz y Ramon-Mufoz, 2017), el climay la
talla (Galofré-Vila, Martinez-Carridn y Puche, 2018), la talla y la mortalidad
(Marco-Gracia y Puche, 2021); incluso la talla y la politica (Marco-Gracia
y Lopez-Antdn, 2023), por citar algunos de los temas méas novedosos,
que superan el centenar de articulos. Ademas, sobresalen importantes
contribuciones en libros, como el recientemente editado sobre la des-
igualdad durante la transicion nutricional (Medina-Albaladejo, Marti-
nez-Carrion y Calatayud, 2023b).

En este primer capitulo, que sirve de introduccion, presentamos un
balance antropométrico de la Espafa rural contemporanea. Primero,
abordamos por qué y como la talla se incorpord a las investigaciones
sobre los niveles de vida, un tema que hasta entonces estaba escorado
basicamente a los salarios reales y el consumo (Martinez-Carrion, 2002;
Borderias y Cuss6 Segura, 2023). A continuacién mostramos los princi-
pales hallazgos realizados en los Ultimos quince afos desde el nUmero
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monografico mencionado de la revista Historia Agraria, editado en 2009.
Destacamos que ademas de la variabilidad de la altura y de las brechas
sociales y residenciales del nivel de vida bioldgico, se han abierto nuevas
rutas y preguntas de investigacion. Destaca, como hemos adelantado,
entre otras, el andlisis sobre el papel de la fecundidad y la mortalidad en
la altura; el nimero de hermanos, su orden y el tamafo familiar y, mas
recientemente, el impacto que pudo tener el mes o la estacion del naci-
miento. Son aspectos que relacionan, de algin modo, la altura final con
la disponibilidad de los alimentos y el acceso desigual a los recursos, un
tema clave de la historiografia agraria pero que preocupa a historiadores,
socidlogos, economistas y, en general, a especialistas interesados en las
implicaciones que las transiciones demografica, epidemioldgica y nutri-
cional ejercieron en los niveles de vida, el bienestar fisico y el desarrollo
humano. Finalmente, destacamos los aportes de este libro. El lector, es-
pecializado o no, encontrara aspectos del nivel de vida que seria imposi-
ble analizar con otros indicadores.

¢POR QUE LA ANTRQPOMET’RI'A ES NECESARIA
EN LA INVESTIGACION HISTORICA?

Desde los inicios de la década de 1980, los datos de estaturas huma-
nas a diferentes edades, pero principalmente adultas, comenzaron a ser
usados por los historiadores para registrar los cambios en los niveles de
vida, la salud y la desigualdad del estado nutricional. Algunos estados del
arte de la historia antropométrica dan cuenta del alcance del nuevo campo,
ya no tan nuevo, y como alcanz6 su madurez en la historiografia a comien-
zos del siglo xx (Steckel, 2009, 2019; Inwood y Roberts, 2010; Baten y
Blum, 2012; Blum, 2016; Galofré-Vila, 2018; Komlos y A'Hearn, 2019; Ha-
rris, 2021). Por investigaciones provenientes de la antropologia biolbgica,
los historiadores comprendimos la bondad de la estatura adulta como proxy
de la nutricién neta y la desigualdad de la salud nutricional (Bogin, 2020).

Con el tiempo, la evidencia mostré que las diferencias de talla refleja-
ban las diferencias socioeconémicas y, a su vez, el desigual acceso a los
nutrientes y los recursos asistenciales, ademas del impacto de la infeccion
y las enfermedades ambientales, de las condiciones laborales y de vivien-
da. El tamano de los cuerpos, desde la infancia hasta el final de la adoles-
cencia, y la estatura adulta final alcanzada eran el espejo del nivel de vida.
Una amplia literatura sefiala que el trabajo infantil y la morbilidad gastan
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energia y deterioran la ingesta calorica, provocando con ello condiciones
adversas en la fase del crecimiento durante la pubertad y la adolescencia.
Esta es una etapa muy sensible a las condiciones ambientales, como la
desnutricién, en la que se incrementa la demanda de nutrientes dado el
fuerte estirdn de alturas sufrido entre los nifios y las nifias, una vez cumpli-
dos los diez afos (Bogin, 2021). Como consecuencia, el balance energéti-
co del estado nutricional varia segun los entornos ambientales y puede
verse influido por diferentes ocupaciones y ambientes, como ocurrié con la
talla de las poblaciones urbanas, sobre todo en las ciudades industriosas,
y también en los campos y en las poblaciones rurales durante la difusion
de la industrializacion. En la actualidad, también acontece en los paises en
desarrollo y la prevalencia del retraso del crecimiento sigue siendo una de
las mayores preocupaciones de las instituciones gubernamentales, y oe-
negés, y su eliminacion o reduccion es uno de los principales objetivos de
las politicas publicas y forma parte de la Agenda 2030 (Deaton, 2013; Onis
y Branca, 2016; NCD-RisC, 2017). También la estatura adulta expresa el
impacto del miedo y del terror o la tensidon de las guerras, de los conflictos
y las crisis, de las hambrunas; por tanto, también nos alerta de la huella
que dejan y las politicas adoptadas por los cambios de régimen, la repre-
sion y el sufrimiento ocasionado por la violencia y la pobreza (Bogin, 2021).

La literatura especializada ha sefialado que la altura humana refleja,
ademas de la genética, el ambiente, siendo la pobreza un verdadero handi-
cap para el desarrollo y el crecimiento infantil. Por ello, se ha demostrado
que la difusion del trabajo durante la infancia, muy frecuente en el pasado,
como la privacién y la exposicion a trastornos alimentarios y, por supuesto,
la desnutricion incluso en la infancia tardia y la pubertad, etapa de mayor
velocidad del crecimiento, ocasionaban una alta prevalencia y unas eleva-
das tasas de retraso en el crecimiento fisico, lo que reducia la altura adulta
final. Ahora, ningun especialista de ciencias sociales ignora que la estatura
humana es un excelente indicador del nivel de vida. Somos todos conscien-
tes de que la talla registra las variaciones nutricionales, asi como la magni-
tud de la malnutricion en las poblaciones del pasado (Floud et alii, 2011;
Deaton, 2013). Los estudios seminales de Fogel y Komlos, a comienzos de
la década de 1980, y de otros muchos historiadores que prosiguieron con
investigaciones antropomeétricas, pusieron de manifiesto que el retraso del
crecimiento infantil estuvo mas extendido de lo que pensabamos debido a
la amplitud de la desnutricion, el hambre y la pobreza; y que la altura dismi-
nuy6 con el arranque de la industrializacion y los comienzos del crecimiento
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econdmico moderno debido a las malas condiciones de alimentacién, salud
y trabajo, y también sabemos que todo ello ocasioné problemas en la pro-
ductividad laboral. Cuerpos enfermizos y malnutridos dejaron huellas en la
productividad de muchos oficios y actividades econémicas (Komlos, 1994,
2019; Komlos y Kuichenhoff, 2012; Meredith y Oxley, 2014; Costa, 2015).

Debido al formidable desarrollo de la historia antropométrica, cono-
cemos aspectos del bienestar humano y la desigualdad que serian difici-
les de explorar con otras fuentes de datos, incluso para antes de la era
estadistica, como ocurre con datos de esqueletos (Steckel et alii, 2018).
Los datos sobre niveles de vida y bienestar econémico, como los salarios
reales y los ingresos familiares, son escasos y deficientes en poblaciones
del pasado y, cuando existen, plantean inconvenientes para compararlos
entre diferentes grupos sociales, territorios y paises. Por ello, los datos de
estatura —cuando son fiables y universales para conjuntos poblaciona-
les— son irrebatibles y permiten comprender los cambios en los niveles
de vida y la nutricion. La ventaja de los datos de estatura, ademas, es que
son abundantes y se encuentran en muchos de los cinco continentes des-
de los albores de la Revolucion Industrial. Ello permite analisis comparati-
vos del bienestar biolégico. Esta acepcion o la del nivel de vida biolégico,
acufiada por Komlos en 1993, se diferencia del bienestar econémico me-
dido exclusivamente por indicadores crematisticos, y la ventaja sobre los
indicadores econdmicos es que permiten medir la desigualdad del estado
nutricional y la salud de las poblaciones de las diferentes partes del mun-
do, entre paises y entre regiones dentro del mismo pais (Baten y Blum,
2012; Martinez-Carrién, 2012, 2016a; NCD-RisC, 2017; Martinez-Carrion y
Maria-Dolores, 2017; Martinez-Carrién y Salvatore, 2019).

Por lo general, los datos antropométricos historicos se extraen de
los registros de reclutamiento militar, principalmente de los ejércitos eu-
ropeos y americanos desde el siglo xviil. También se encuentran datos de
alturas autoinformados de las encuestas nacionales de salud realizadas
entre cohortes generacionales, que por lo general existen en la mayor
parte del mundo desde la Segunda Guerra Mundial y desde hace tres
décadas son impulsadas por recomendaciones de la OMS (Galofré-Vila,
2018; Candela-Martinez, Camara et alii, 2022). Ademas de la variabilidad
de la altura, también llama la atencién la enorme variabilidad del tamafio
corporal medido a través del peso y el indice de masa corporal (IMC),
como resultado de la adaptabilidad humana a diferentes ambientes y
ecosistemas (Bogin, 2020).
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Entre los principales hallazgos de la historia antropométrica desta-
ca que la altura y el ingreso o renta per capita no siempre evolucionaron
en la misma direccién, pues mientras las primeras expresan bienestar
bioldgico, las segundas reflejan el bienestar econdmico, y ambos tipos
de bienestar, con sus indicadores, no siempre siguieron la misma evolu-
cion (Martinez-Carrion y Pérez-Castejon, 2000). La reduccion de la altura
al comienzo de la Revolucién Industrial y en las primeras fases del creci-
miento econémico moderno se conoce en la historiografia como el rom-
pecabezas del crecimiento industrial temprano o ante-bellum puzzle,
bien documentado para el caso de los Estados Unidos (Komlos, 2019;
Komlos y A’'Hearn, 2019). Y también para Gran Bretafia y algunos otros
paises (Steckel, 2019). Los estudios sobre los costos biolégicos de la di-
fusién de la urbanizacién y la industrializacién han sido bien notorios,
como prueban los debates sobre los niveles de vida, ahora més centra-
dos en el impacto ambiental sobre el bienestar fisico y el desarrollo hu-
mano (Floud et alii, 2011; Costa, 2015). Los estudios antropométricos en
Espafa han mostrado diferentes patrones regionales y notables brechas
de altura rural-urbana (Ramon-Mufioz y Ramon-Mufoz, 2024), que se ex-
hiben por las variaciones territoriales en la dieta, que reflejan la importan-
cia de la disponibilidad de nutrientes y la proximidad a fuentes de
proteinas animales, principalmente, carne y leche (Baten y Blum, 2014;
Medina-Albaladejo y Calatayud, 2020, 2021). Ademas, plantean una inte-
rrelacion compleja entre el estado nutricional y la morbilidad, aunque el
efecto de contraer infecciones o ciertas enfermedades ambientales en la
infancia no esta del todo claro (Schneider, 2023).

El siglo xx ha sido testigo de mejoras sustanciales en los niveles de
vida de la poblacién espafiola, tanto con indicadores econémicos como
biolégicos, como sefala una cuantiosa literatura de historia econémicay
también de antropologia biolégica. El desarrollo humano y el bienestar
biolégico han ido casi en la misma direccidon durante los Ultimos ciento
cincuenta afios. Las cohortes nacidas desde finales del siglo XIx han ex-
hibido grandes aumentos de estatura, de hasta casi 20 centimetros en
algunos paises europeos entre finales del siglo xix y finales del siglo xx
(Floud et alii, 2011; Hatton, 2014). A pesar de ello, descuellan fuertes con-
trastes de altura debido a la desigualdad persistente en salud y nutricién
en el largo plazo. El impacto tan desigual que los cambios ambientales y
las transformaciones socioecondmicas reflejaron en la talla se observa al
comparar la evolucién de la talla de espafioles y holandeses. Hacia 1850,
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ambas poblaciones registraron tallas relativamente bajas, con apenas 2
centimetros de diferencia a favor de los segundos. Un siglo después, los
holandeses pasaron a ser los gigantes del mundo y la diferencia de altura
con los espafioles alcanzé los 10 centimetros (Martinez-Carrion, 2012).

Tras un siglo Xx de avances sin precedentes, con logros en las ca-
pacidades cognitivas y desempefio del capital humano y un aumento
significativo en la esperanza de vida y la longevidad, los datos de altura
sugieren que persiste la desigualdad y las diferencias siguen siendo no-
tables en términos de salud nutricional. Al cabo de un siglo, la malnutri-
cion por privacion, que reflejaban las tallas cortas y los cuerpos enjutos y
delgados, ha dejado paso a la malnutricién por exceso de consumo de
energia y baja calidad de los nutrientes, lo que mayoritariamente afecta a
las clases mas humildes, a los mas pobres y a los paises en desarrollo.
Del retraso del crecimiento se ha pasado a un notable incremento de la
obesidad (Aranceta Bartrina y Pérez Rodrigo, 2018; Bernabeu-Mestre,
Galiana-Sanchez y Trescastro-Lépez, 2018; Medina-Albaladejo, Marti-
nez-Carrion y Calatayud, 2023b). A principios del siglo xXI, todavia queda
margen en la convergencia del bienestar bioldgico, entre paises cerca-
nos e incluso entre regiones de un mismo pais (Baten y Blum, 2012, 2014;
Martinez-Carrién y Maria-Dolores, 2017). Un reciente estudio con tallas
de hombres y mujeres en Espafia, segun el nivel educativo y los ingresos
familiares, muestra importantes desigualdades de altura y, por tanto, del
bienestar bioldgico. Los datos sugieren que, pese a los logros del bien-
estar humano en general, las diferencias de altura entre grupos y clases
sociales todavia persisten (Candela-Martinez, Camara et alii, 2022).

LOS AVANCES DE LA HISTORIA ANTROPOMETRICA
EN EL MUNDO RURAL

A diferencia de otros paises en los que la industrializacién cuajé
desde tiempos bien tempranos, en Espafia la historia antropométrica ha
centrado mayormente su atencién en el mundo rural. Las razones son
obvias: Espafia ha sido un pais rural y con un fuerte peso de las activida-
des agrarias y de la renta proveniente del sector agrario hasta las puertas
de la Primera Guerra Mundial. Ademas, hay datos de tallas disponibles
desde finales del siglo xviil y, sobre todo, desde mediados del siglo xiX,
cuando apenas hay datos o informacién serial sobre salarios reales como
ocurre en el mundo urbano-industrial hasta bien entrado el siglo Xx vy,
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cuando se encuentran datos de renta e ingresos y de precios en el mundo
rural, tampoco son relevantes, pues buena parte del campesinado espa-
fiol estuvo ajeno a la economia formal, a la monetizacién y la asalariza-
cion. El autoconsumo predominé en sectores marginales hasta bien
entrado el siglo xx (Martinez-Carrion, 2002).

Espana constituye un excelente laboratorio para explorar el nivel de
vida de las poblaciones del pasado y las transformaciones que sufri6 el
bienestar bioldgico en el mundo rural, que predominé hasta bien entrado
el siglo xx. Los cambios politicos y socioeconémicos son un buen catali-
zador de los cambios de la estatura y la desigualdad de las tallas, tanto
infantiles como adultas (Hernandez y Moreno, 2009, 2011; Moreno-Laza-
ro y Martinez-Carrion, 2009; Camara y Garcia Roman, 2010; Puche, 2011;
Mufoz, 2020; Moreno Lazaro y Hernandez Garcia, 2022; Marco-Gracia y
Lépez-Anton, 2023; Ramon-Muioz y Ramon-Mufioz, 2024). Los hallaz-
gos revelan la heterogeneidad y la variabilidad de las estaturas, principal-
mente masculinas (Camara et alii, 2019). La investigacién sobre la
estatura de los jovenes alistados en el servicio militar a partir de los pro-
cesos de reclutamiento, regulares entre 1857 y 2001, manifiesta diferen-
cias considerables entre estaturas regionales y territoriales (Camara y
Garcia-Roman, 2015; Martinez-Carrion, Camara y Pérez-Castroviejo,
2016; Martinez-Carrion y Maria-Dolores, 2017). Advierten que las alturas
mas altas se hallan en las regiones con mayor desarrollo econdémico,
educacion y renta (Ramon-Mufioz, 2009, 2011; Martinez-Carrion, 2016;
Martinez-Carrién, Camara y Pérez-Castroviejo, 2016; Ramon-Mufoz y
Ramon-Munoz, 2016, 2024).

Los hallazgos sobre diferencias entre alturas rurales y urbanas
constituyen una de las mayores aportaciones de la reciente literatura, no
solo porque la penalizacién rural encontrada hace décadas persistié en
la mayor parte del territorio espanol, también porque a menudo revelan la
existencia de alturas mas altas en el mundo rural que en el urbano, como
ocurre en el caso del Pais Vasco (Pérez-Castroviejo y Martinez-Carrién,
2018). Los resultados han revelado un contraste espacial mayor del que
hasta ahora se tenia constancia (Martinez-Carrién y Pérez-Castején,
1998; Camara, 2009; Garcia Montero, 2009, 2022; Hernandez y Moreno,
2009; Moreno-Lazaro y Martinez-Carridn, 2010; Martinez-Carrion et alii,
2014; Ramon-Muioz y Ramon-Mufioz, 2018, 2024; Linares-Lujan y Pare-
jo-Moruno, 2021; Puche et alii, 2023). El incremento de la talla ha sido
muy notable en casi todos los ambitos territoriales durante el siglo xx,
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pero las ganancias de altura fueron desiguales y no registraron la misma
intensidad, del mismo modo que la tasa de incremento de la tendencia
secular no fue la misma a lo largo del periodo contemporaneo. La des-
igualdad territorial dentro del mundo rural fue considerable, incluso entre
areas de las regiones mas pobres (Cafiabate Cabezuelos, 2016; Linares
Lujan y Parejo Moruno, 2016; Cafabate-Cabezuelos y Martinez-Carrién,
2017; Marco-Gracia y Gonzélez-Esteban, 2021).

Para la historia antropométrica del mundo agrario han sido impor-
tantes los hallazgos que revelan diferencias notorias de estaturas en
areas o ambientes muy cercanos, marcados por el desigual acceso a los
recursos hidricos y la morbilidad. Se han registrado variaciones entre al-
turas segun areas de riego y secano dentro de una misma regién o co-
marca. El caso valenciano es ejemplar. Los datos muestran estaturas
promedio mas altas en el regadio que en el secano, debido a la mayor
provision de infraestructuras de agua, higiene y salud (Ayuda y Puche,
2017; Puche, Ayuda y Martinez-Carrién, 2018; Ayuda, Puche y Marti-
nez-Carrion, 2022). También fue llamativo encontrar que en la huerta de
Murcia se exhibieran diferencias de alturas entre los mozos que vivian en
areas palldicas, por la presencia de charcas pantanosas cercanas a las
huertas de Orihuela, que alcanzaron promedios de 155-157 centimetros,
frente a los mozos que vivian o trabajaban en areas mas altas de huerta,
piedemonte, mas protegidas de las enfermedades ambientales, y alcan-
zaban tallas promedio de hasta 163 centimetros (Martinez-Carrion,
1994b, 2014). Las diferencias de hasta 7 centimetros encontradas en las
pedanias de las huertas del Bajo Segura se asemejan a las encontradas
en otros estudios britanicos que reflejan enorme desigualdad entre los
miembros de una comunidad (Floud et alii, 2011). Una problematica simi-
lar fue la que se produjo en la zona del canal de Urgell durante los prime-
ros afios de transformacién al regadio, cuando el encharcamiento de las
aguas provoco la aparicién del paludismo, que coincidié con una caida
de la altura en la década de 1870, aunque con diferencias menores a las
encontradas en la huerta de Murcia (Ramon-Mufioz, 2009).

El mundo insular rural se muestra diferente del peninsular. Pese al
relativo atraso econdmico de las islas Canarias, estudios recientes en-
cuentran estaturas promedio relativamente mas altas que en la peninsula
ibérica. El caso de Canarias ha sido analizado en diversos trabajos (Roman
Cervantes, 2013; Martinez-Carrion, Roman-Cervantes y Candela-Marti-
nez, 2018; Candela-Martinez, Martinez-Carrién y Roman-Cervantes, 2021;
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Martinez-Carridn et alii, 2023, 2024). En este archipiélago se registra la al-
tura media mas alta de todas las regiones espafolas durante la segunda
mitad del siglo xIx (166-167 centimetros), casi 5 centimetros por encima de
la talla media estimada por Linares-Lujan y Parejo-Moruno (2018) para Ex-
tremadura, que figura entre las mas bajas del pais, y supera incluso la altu-
ra promedio de las regiones mas ricas e industrializadas: hasta 2
centimetros mas alta que la del Pais Vasco, que figurd en el top de la altura
espafola a mediados del siglo xx y casi 3 centimetros con respecto a Ca-
talufia (Ramon-Mufioz y Ramon-Mufioz, 2024).

Las diferencias de altura en términos de ocupacién, educacién y
clase social han sido otro de los hallazgos mas estimulantes. Los traba-
jadores agricolas sin tierras y los sirvientes rurales se hallaban entre los
mas bajos, mientras que las ocupaciones mas cualificadas y los estu-
diantes universitarios, ademas de las élites econdmicas e ilustradas, ex-
hibian las tallas promedio mas altas (Martinez-Carrion, 1994; Ayuda y
Puche, 2014; Ramon-Mufioz y Ramon-Mufoz, 2016; Garcia-Montero,
2018; Candela-Martinez, Camara et alii, 2022; Linares-Lujan y Pare-
jo-Moruno, 2022). Numerosos estudios manifiestan la crudeza de la po-
breza y la desigualdad del estado nutricional en el mundo rural espafiol
medida por la altura promedio. Por citar un ejemplo por ocupaciones del
primer estudio antropométrico local, la talla media de los sirvientes en la
huerta de Murcia era de 158,4 centimetros frente a la de los estudiantes
(universitarios) de la ciudad que alcanzaron los 165,7 centimetros de pro-
medio (Martinez-Carrion, 1986).

Las diferencias por educacion, tan significativas durante el siglo xix,
se fueron aminorando en el curso del siglo XX, aunque los datos revelan
segregacion y marginacion por falta de acceso a la educacién en secto-
res muy minoritarios al final del periodo (Martinez-Carriéon y Puche-Gil,
2009; Linares-Lujan, 2018; Marco-Gracia y Gonzalez-Esteban, 2024).
Con todo, el incremento de las alturas con acceso a la educacion revela
la magnitud de los cambios fisioldgicos de los espafoles durante el pro-
ceso de modernizacién y, sobre todo, los efectos de la transicion demo-
gréfica y nutricional. Las mejoras de la transicién epidemiolégica con la
disminucion de la mortalidad infantil y el incremento de la longevidad
fueron decisivas vy, junto con la disminucién de la fecundidad, mejord
notablemente el bienestar biolégico entre los miembros de la familia (Ca-
fabate-Cabezuelos, 2021; Marco-Gracia, 2021; Marco-Gracia y Gonza-
lez-Esteban, 2021; Marco-Gracia y Lépez-Antdn, 2021; Marco-Gracia y
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Puche, 2021). La disminucion del tamarfio familiar pudo ser mas influyente
de lo que se pensaba inicialmente, siendo la hipétesis de la dilucion de
recursos y el orden y el nimero de los hermanos uno de los aspectos
investigados recientemente mas estimulantes (Ramon-Mufioz y Ra-
mon-Mufoz, 2017; Ramon-Muioz, Ramon-Munoz y Candela-Martinez,
2021; Galofré-Vila, 2021; Marco-Gracia, 2022).

Un amplio cuerpo de estudios antropométricos muestra una pers-
pectiva favorable del nivel de vida biolégico de los espafoles desde finales
del siglo xix. Los resultados de la evolucion secular de la altura arrojan un
incremento de 13 centimetros entre las cohortes nacidas en la década de
1840 y las nacidas en la de 1980. La talla media de los espafioles pasé
de 162-163 centimetros a 175-176 centimetros. Los avances de la altura
promedio en el mundo rural fueron espectaculares al final del periodo,
desde las décadas de 1960-1970. La conquista de la salud que alcanzo al
mundo rural en el curso del siglo XX constituye uno de los mayores logros
(Pérez Moreda, Reher y Sanz Gimeno, 2018). El consumo de proteinas
animales y los cambios en la oferta alimentaria fueron un pilar fundamen-
tal para el incremento de la estatura, como prueban las relaciones entre
el aumento de la talla y la mejora del consumo de carne y leche, princi-
palmente, pese a las diferencias territoriales existentes desde mediados
del siglo xix (Nicolau, Pujol y Herndndez, 2010; Mufioz-Pradas, 2011; Gon-
zalez de Molina et alii, 2014; Pujol y Cussé, 2014; Martinez-Carrién, 2016a;
Calatayud y Medina, 2017; Calatayud et alii, 2018; Cuss6, Gamboa y Pu-
jol, 2018). Los datos sobre el consumo de leche revelan mejoras desde
comienzos del siglo xx e incrementos notables desde la década de 1960
(Collantes, 2014, 2015, 2017; Adell y Pujol-Andreu, 2016; Hernandez-Adell y
Pujol, 2017; Fatjd, 2018; Fernandez Prieto y Lanero Taboas, 2019; Hernan-
dez Adell, Mufoz Pradas y Pujol-Andreu, 2019). Igualmente ocurre con el
consumo de carne (Delgado, Pinilla y Aparicio, 2023).

Como se ha venido sefialando, el aumento de altura no fue unidirec-
cional, sino que estuvo condicionado por largos ciclos de crecimiento,
estancamientos e incluso periodos de descensos. El mayor aumento de
la altura se registré en la segunda mitad del siglo xx, precedido por una
ligera reduccion como consecuencia de la hambruna provocada por la
autarquia franquista (del Arco Blanco, 2020; del Arco Blanco y Anderson,
2021). Los estudios desvelan el deterioro del estado nutricional que sufrié
la poblacion espafiola de la posguerra por enfermedades carenciales
(Cura y Huertas, 2007; Barciela, 2013, 2015; Trescastro-Lépez et alii,
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2014) y muestran un deterioro de la estatura tanto en el mundo rural como
en el urbano, visible en el retraso del crecimiento de los adolescentes que
vivieron la autarquia franquista.

La mayoria de los estudios revelan que la segunda mitad de la dé-
cada de 1940 exhibié los peores resultados de la talla de los mozos que
se alistaron en los reemplazos y medidos en esos afos. En el mundo ru-
ral, la recuperacién de la talla lograda hacia 1936 no se alcanzd hasta
comienzos de la década de 1950. La Guerra Civil de 1936-1939 fue de-
sastrosa en términos de aprovisionamiento alimentario, pero la posgue-
rra y el racionamiento de alimentos provocado por el régimen autarquico
de Franco fue mucho mas pernicioso para la nutricién neta. Los datos de
altura reflejan el impacto de la privaciéon y de la hambruna que se prolon-
g6 durante toda la década de 1940, afectando principalmente a las po-
blaciones mas vulnerables y al mundo rural mas atrasado (Puche-Gil,
2010; Linares-Lujan y Parejo-Moruno, 2020; Camara, Puche y Marti-
nez-Carrion, 2021; Martinez Carrion y Puche Gil, 2021). El contraste con
el mundo urbano fue notorio, debido a que las élites y las clases medias
mas pudientes residian en las ciudades, aunque dentro de las grandes
urbes hubo sustanciales manifestaciones de desigualdad nutricional (Es-
calona Garcia et alii, 2022; Teran et alii, 2022; Sanchez-Garcia et alii,
2023). Un informe que elabord el Interdepartamental Commitee on Nutri-
tion for National Defense de los Estados Unidos sobre el estado nutricio-
nal de los espafioles revel6 datos alarmantes que mostraban las carencias
de vitaminas y proteinas de la poblacién recluta espafiola, principalmen-
te en el mundo rural, y las diferencias existentes entre provincias ricas y
pobres (Fatjé6 Gémez, Mufioz Pradas y Nicolau-Nos, 2018; Fatj6 Gémez,
Mufioz Pradas y Nicolau Nos, 2021).

Las mejoras del estado nutricional que refleja el incremento de la
estatura, incluyendo también al mundo rural, se logran desde comienzos
de la década de 1960. No solo mejor6 la estatura, también el peso y el
indice de masa corporal (Marrodan, Montero y Cherkaoui, 2012; Cafiaba-
te-Cabezuelos y Martinez-Carrion, 2017; Sanchez-Garcia et alii, 2021).
Las politicas institucionales fueron decisivas en la mejora alimentaria
desde la década de 1960, aungue algunos de los cimientos se pusieron
en los afnos previos. La puesta en marcha del Programa EDALNU, con
sus iniciativas pedagdgicas de los huertos y las granjas escolares desde
1958 hasta 1972 fueron determinantes en muchas localidades rurales
(Tormo Santamaria et alii, 2017; Tormo Santamaria, Galiana Sanchez et
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alii, 2019). Ilgualmente, contribuyé la accién sociosanitaria de los agentes
de economia doméstica del servicio de extensidn agraria (Tormo Santa-
maria, Bernabeu Mestre et alii, 2019) y la capacitacion de las amas de
casa como responsables del bienestar familiar que también impulsé el
Programa de Educacién en Alimentacién y Nutricién entre 1961 y 1982
(Trescastro Lopez, Galiana Sanchez y Bernabeu-Mestre, 2012).

También habria que hacer mencién a los estudios del clima en la
talla que han aflorado en los Ultimos afios. Los resultados muestran una
fuerte influencia del clima de verano y de otofio en el crecimiento infantil,
superponiéndose con la disponibilidad y la produccién de alimentos en
dichas estaciones. En las zonas irrigadas, las temperaturas calidas im-
portaban mucho mas que las precipitaciones, mientras que en las zonas
no irrigadas las precipitaciones eran mas cruciales para el desarrollo del
bienestar (Galofré-Vila, Martinez-Carrién y Puche, 2018). Un estudio so-
bre la talla segun el mes de nacimiento confirma la bondad del otofio y
sugiere que fue la estacion mas favorable para la altura en el mundo rural
analizado, al sur de Castilla — La Mancha (Candela-Martinez, Rama-
llo-Ros et alii, 2022). Pero en este tema, como en otros recientemente
abiertos en la historiografia antropométrica, se requiere prudencia y mu-
cha mas investigacion.

Finalmente, habria que destacar los recientes estudios sobre dimor-
fismo sexual que expresa las diferencias en centimetros en las alturas de
hombres y mujeres (Camara, 2018), asi como los analisis antropologicos
con nuevos datos antropométricos. Entre los ultimos hay que sefalar el
uso del indice cérmico y la fuerza de presion manual. Investigaciones
realizadas con nifios y nifias de los campamentos de verano organizados
por el Museo Pedagdgico Nacional de Espana, fundado por la Institucion
Libre de Ensefianza, entre 1887 y 1924, muestran resultados que mejoran
el conocimiento del estado nutricional y la salud infantil (Gonzalez Mon-
tero de Espinosa, Lépez-Ejeda y Marrodan Serrano, 2018; Herraez, Ma-
rrodan y Gonzéalez-Montero de Espinosa, 2022a, 2022b).

¢QUE APORTA ESTE LIBRO?

Este libro contiene once capitulos sobre el nivel de vida y el bienes-
tar bioldgico del mundo rural en la Espafia contemporanea. Si prescindi-
mos del capitulo primero que supone un estado de la cuestidon en los
ultimos afos, el resto son contribuciones originales y que enriquecen el
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panorama de la historia antropométrica. La investigacion desarrollada en
este libro desde este enfoque analiza las tendencias del bienestar biol6-
gico y sus determinantes y el impacto que han tenido los cambios am-
bientales y las transformaciones socioeconémicas desde mediados del
siglo xviil hasta finales del siglo xX. Los resultados se han elaborado a
partir de los obtenidos de bases de datos que alcanzan el medio millon
de individuos con datos de estaturas, principalmente masculinas de dife-
rentes partes de Espafia. En conjunto, los datos de las contribuciones
realizadas en este libro suponen un total de 458 888 observaciones de
adultos, mozos contabilizados y analizados con distintas variables so-
cioeconémicas que, como ya hemos sefalado, proceden de los registros
militares y representan una muestra de la poblacién residente en diez
comunidades autonomas y dieciséis provincias de la geografia espariola.

Uno de los principales focos de atencién de la historia antropomé-
trica espariola ha sido analizar la tendencia secular del bienestar biologi-
coy la nutricidon neta. En este sentido, el segundo capitulo se enmarca en
esta linea, con la particularidad de que aporta resultados desde la segun-
da mitad del siglo xviil, que enriquece a trabajos previos (Garcia-Montero,
2018). Antonio David Camara, partiendo del caso del municipio granadino
de Montefrio y utilizando datos de estatura masculina a los 21 afios de
cohortes nacidas entre 1770 y 1944, analiza la evolucién del nivel de vida
biolégico en el muy largo plazo. Con una muestra de 10 751 mozos, se-
fala dos ciclos de crecimiento y uno de deterioro de la estatura. Durante
el ultimo tercio del siglo xviil, la estatura media masculina de los jovenes
de Montefrio alcanz6 163 centimetros, que les situaba en niveles simila-
res a los hallados en otras zonas del interior peninsular. Como en la ma-
yor parte de Espafia, el caso analizado muestra que los mozos se
encontraban entre las poblaciones mas bajas de la Europa del siglo xviil
(Martinez-Carrién, 2012).

Desde entonces y hasta mediados del siglo Xix, la serie antropomé-
trica de Antonio David Camara traza un incremento de la estatura media
de 0,7 centimetros, una caida de mas de 1 centimetro durante la segunda
mitad del siglo XIX y una etapa de crecimiento sostenido en la que la esta-
tura media se incrementé en 2,7 centimetros hasta mediados del siglo xx.
El estado nutricional neto de la poblacién no mejoré hasta iniciado el si-
glo xx, cuando se consigui6 superar los principales condicionantes que
afectaban la evolucion del nivel de vida biolégico (Gallego Martinez,
2016). El estudio sostiene que, hasta entonces, los ciclos de estatura fue-
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ron resultado de un escenario estructural de estrés ambiental, que estuvo
condicionado por la evolucién demogréfica, la capacidad productiva del
sector agrario y los factores institucionales, y que el deterioro de la esta-
tura durante las décadas centrales del siglo xix estuvo relacionado con el
deterioro del estado nutricional neto, particularmente desfavorable para
las clases mas bajas.

El tercer capitulo profundiza en la evolucion del nivel de vida biolé-
gico y, especialmente, en la existencia de diferencias segun el lugar de
residencia y las caracteristicas socioeconémicas, un tema recurrente en
la literatura espariola (Moreno-Lazaro y Martinez-Carrién, 2010; Medi-
na-Albaladejo, Martinez-Carrion y Calatayud, 2023b). Héctor Gar-
cia-Montero analiza la evolucion de la estatura media masculina a los 21
afos de las cohortes de nacidos entre 1837 y 1915 que residian en varias
localidades de la Espafna central. Se centra en veintisiete localidades per-
tenecientes a las provincias de Ciudad Real, Guadalajara, Madrid y Tole-
do, y utiliza una base de datos integrada por registros antropométricos
de un total de 52 443 mozos. Los resultados revelan, en primer lugar, que
la tendencia de la estatura de los mozos fue similar a la observada por
otras series peninsulares, reflejando un estancamiento y declive hasta los
nacidos en la década de 1870. Con nuevos datos de altura viene a confir-
mar lo que el propio autor sefialé en otro estudio previo (Garcia Montero,
2009).

Entre las aportaciones de este tercer capitulo, se destaca una caida
de la estatura de practicamente 1 centimetro y un incremento desde las
cohortes de finales del siglo XiX que se prolonga hasta el final del periodo
analizado (mozos medidos en 1936), con unas ganancias de practica-
mente 3 centimetros. En segundo lugar, profundiza en la existencia de
diferencias segun el caracter rural o urbano del lugar de residencia. Aqui
sostiene la existencia de episodios de penalizacion rural en el corto plazo
y la ausencia de una penalizacién urbana nitida y sistematica, si bien
entre las localidades incluidas en la muestra no existen grandes centros
industriales. Por ultimo, el andlisis a escala comarcal permite detectar
que, si bien la tendencia de la estatura es similar, existe una elevada di-
vergencia antes de 1870, con unas marcadas diferencias en la estatura
de los residentes en las distintas comarcas madrilefias. Sustenta que la
cercania a Madrid fue un factor favorable en términos bioldgico-nutricio-
nales. El estudio también incorpora resultados sobre el perimetro toraci-
co de los reemplazos 1907-1936 y del indice de masa corporal de 1912,
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apuntando el primero a una tendencia positiva en los nacidos desde fina-
les del siglo XX y, el segundo, reflejando un peso adecuado para la esta-
tura, aunque algo inferior al 6ptimo corporal dados los requerimientos del
trabajo agricola. Encuentra, asimismo, diferencias entre zonas de resi-
denciay profesiones, un aspecto que requiere mas investigacion por par-
te de la historiografia espafiola (Martinez-Carrién, 2016b), dados los
avances en otras latitudes (Carson, 2015, 2021). Los andlisis con datos de
peso, indice de masa corporal y, sobre todo, de perimetro toracico son
todavia relativamente escasos, de ahi el valor que tiene el reciente traba-
jo de Puche y Marco (2024).

En el cuarto capitulo, Javier Puche, Maria-Isabel Ayuda y José-Mi-
guel Martinez-Carrién analizan el bienestar bioldgico y la desigualdad nu-
tricional en la Espafia rural mediterranea entre las cohortes de 1840 y 1965.
Exploran la evolucién con datos de estatura de 146 041 mozos residentes
en diez municipios de las provincias de Albacete, Alicante, Castellén, Va-
lencia y Murcia, y analizan las diferencias de la salud nutricional segun el
tipo de agricultura (regadio o secano). Los resultados muestran que las
tallas de las localidades de regadio fueron mas altas que las de secano,
como en trabajos previos (Ayuda, Puche y Martinez-Carrion, 2022). Entre
ambas, hubo diferencias promedio de mas de 2,5 centimetros a favor de
los primeros, lo que les permite sostener que en las areas de secano estu-
vo mas extendida la malnutricion por las peculiaridades del retraso del
crecimiento fisico. Argumentan que la disponibilidad de agua, la expan-
sién del area de regadio y, en consecuencia, la especializaciéon en una
agricultura intensiva con una mayor productividad y mas orientada a los
mercados internacionales, fueron los determinantes mas favorables a la
evolucion del nivel de vida bioldgico. Basandose en los coeficientes de
variacion de la estatura, en los andlisis de los percentiles y aplicando
modelos econométricos, el capitulo concluye que en las localidades de
secano hubo mayor desigualdad nutricional, especialmente durante las
décadas centrales del siglo xIX y, posteriormente, a mediados del siglo xX,
con la autarquia. Las brechas sociales fueron significativas y alcanzan
amplitud entre los trabajadores agricolas y los profesionales no manuales
mas cualificados, con unas diferencias en el secano de hasta 4 centime-
tros a favor de los segundos, el grupo social méas favorecido. Estas dife-
rencias se relacionan con el desigual reparto de la propiedad, unos
salarios agrarios relativamente mas bajos y una distribucién de la renta
mas desigual.
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Siguiendo en la linea de estudio de la desigualdad nutricional, en el
quinto capitulo, Antonio M. Linares-Lujan y Francisco M. Parejo-Moruno
abordan el caso del medio rural extremefo, la region mas atrasada de
Espafa y una de las menos industrializadas de toda la Unién Europea.
Con datos de estatura de 120 078 mozos, también a los 21 afios, de trein-
ta y cinco municipios extremefios pertenecientes a las provincias de Ba-
dajoz y Céceres, entre las cohortes nacidas de 1855 a 1979, ahondan en
el estudio de la brecha rural-urbana que abonan la tesis de la penalizacién
rural, tan frecuente en la geografia rural peninsular, también avanzado en
trabajos previos (Linares-Lujan y Parejo-Moruno, 2021). Los resultados
del analisis estadistico revelan un fuerte crecimiento de la estatura de la
poblacién extremefa de mas de 12 centimetros, con dos etapas de ralen-
tizacién (1855-1884 y 1915-1929) y un periodo de gran estirén (cohortes
nacidas a partir de 1940-1944). Estos resultados también muestran, en
general, una ausencia de desigualdad, aunque en el contexto de la crisis
finisecular la desigualdad antropométrica fue significativa; y una relacién
inversa entre crecimiento fisico y desigualdad. Sin embargo, esta aparen-
te igualdad relativa contrasta con la existencia de una importante brecha
entre los residentes en las zonas urbanas y rurales, siendo la talla de los
primeros siempre superior a la de los segundos, lo que permite sostener
la tesis del castigo rural. De acuerdo con las variables de contraste (pro-
fesidn, estatus social, alfabetizacion y salud nutricional), la desventaja ru-
ral estuvo relacionada con la mayor concentracion de activos agrarios y la
menor presencia de familias acomodadas y rentistas, variables determi-
nantes de la penalizacién rural. Por el contrario, las diferencias en térmi-
nos de alfabetizacién no parece que fueran determinantes en la brecha de
estaturas rural-urbana.

Como contraste a la situacion anterior, el sexto capitulo soporta la
existencia de una situacion radicalmente distinta en el norte peninsular.
Pedro M. Pérez-Castroviejo y José-Miguel Martinez-Carridn realizan una
aproximacion a la evolucion del nivel de vida biolégico en el mundo rural
vasco, destacan las ventajas de su contexto ambiental frente al de las
ciudades industriales, mayormente de la Ria de Bilbao, y profundizan en
sus determinantes, ya esbozado en un estudio previo con menos locali-
dades (Pérez-Castroviejo y Martinez-Carrién, 2018). Partiendo de siete
municipios representativos de las principales comarcas rurales de Bizkaia,
una muestra de 8030 registros de estatura entre mozos nacidos de 1857
a 1915 demuestran que la estatura rural aumenté algo mas de 3 centi-
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metros, justamente en un contexto de crecimiento econdémico agrario
con fuerte comercializacion debido a la especializacion ganadera que se
desarrolla desde finales del siglo XiX.

Sin descartar la influencia que ejercen los factores genéticos en el
€aso vasco, el incremento de la talla se asocia a los importantes cambios
ambientales registrados durante el periodo analizado. Por un lado, des-
taca que, frente al mundo urbano-industrial, las dietas rurales tuvieron un
alto valor proteico-caldrico, carne y leche, principalmente. Por otro, con
el arranque industrial hacia las décadas de 1870-1880 y la llegada masiva
de poblacion de otras provincias, principalmente castellanas, a los nu-
cleos industriales, el deterioro de las condiciones de vida en el mundo
urbano fue mayor que en el mundo rural. Los resultados sugieren la exis-
tencia de ventajas a favor del bienestar bioldgico en la Bizkaia rural, no
solo por la mejora del consumo de proteinas animales debido a la espe-
cializacién cérnica y lechera del ganado y la cercania a las fuentes de
nutrientes, sino también por el marco institucional del caserio. Este asun-
to requiere mayor atencién de la prestada en el capitulo. Los resultados
avalan la existencia de una brecha rural-urbana, con unas diferencias de
estatura que en algunos momentos superaron los 2 centimetros a favor
del mundo rural y refuerzan la hipétesis de importantes avances en salud
y nutricién en el ambito agrario del Pais Vasco, en concreto en la Bizkaia
rural. Ademas, otra muestra de ello es el adecuado peso corporal que se
registra para la estatura de los mozos rurales expresada por su indice de
masa corporal. En el medio y largo plazo, la ventaja rural terminé desapa-
reciendo o, al menos, diluyéndose, hasta donde alcanza el andlisis reali-
zado por los autores (mozos medidos en 1936). Los datos revelan los
efectos positivos de los procesos de industrializacién y urbanizacién,
pues al final del periodo se advierte una convergencia rural-urbana en
términos bioldgicos.

La mejora del nivel de vida biolégico del mundo rural, asociada a
los avances en salud y nutricién, a la modernizacion y el crecimiento
agrario, también es abordada en el séptimo capitulo. Josep-Maria Ra-
mon-Mufioz y Ramon Ramon-Mufioz analizan la relacién entre la dina-
mica agrariay la estatura fisica de la poblacién rural. Para ello se centran
en el caso de Lleida, que durante el periodo estudiado fue la provincia
catalana con mayor orientacién agraria, y utilizan una muestra de vein-
tiséis localidades con un total de 20 250 registros de alturas de mozos
nacidos entre 1861 y 1936. Esta demarcacion ha sido foco de especial
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atencidén por los autores en trabajos previos (Ramon-Mufioz, 2009; Ra-
mon-Mufioz y Ramon-Mufoz, 2018). Los resultados muestran un incre-
mento de la talla de mas de 4,5 centimetros, con dos etapas bien
diferenciadas: la primera, de crecimiento moderado durante la segunda
mitad del siglo XIX; y la segunda, de crecimiento sostenido e intenso
durante el primer tercio del siglo xx. Sefialan que la dinamica del nivel
de vida bioldgico estuvo ligada a la evolucion y las transformaciones del
sector agrario. De este modo, los escasos avances de la estatura fisica
durante la segunda mitad del siglo xix coincidieron con una etapa de
modestos aumentos de la productividad en el sector agrario, sostenida
por un incremento de la produccion mediante la via extensiva, de ex-
pansion de la superficie cultivada. En cambio, el incremento de la talla
durante el primer tercio del siglo XX se sostuvo por el crecimiento agra-
rio asociado a la via de la intensificacién, que aumenté la producciéon y
la productividad agraria. La tendencia de la estatura desde finales del
siglo X1x no solo presenta una similitud con la de la produccion agraria,
también con la de la disponibilidad y el consumo de productos lacteos
y carnicos, que en Lleida aumenté durante el primer tercio del siglo xx.
Los resultados también muestran la existencia de diferencias segun el
tamano de la poblacién y la disponibilidad de recursos, como en otros
estudios suyos para todo el territorio catalan (Ramon-Mufoz y Ra-
mon-Mufioz, 2024). Los datos sugieren que las condiciones de vida fue-
ron mas favorables en las capitales que en las pequefas localidades y
que las zonas de regadio disfrutaron de unos mejores niveles de bien-
estar biolégico.

Los avances del bienestar bioldgico registran una variabilidad im-
portante en el mundo rural, pero mayormente se han analizado compor-
tamientos antropométricos de areas dinamicas, con fuerte grado de
mercantilizacion y especializacién agraria volcada a los mercados inter-
nacionales. En los Ultimos afos, el foco de atencion también se dirige
hacia las areas rurales de las regiones mas atrasadas. El octavo capitulo
ahonda en ello. José Canabate-Cabezuelos y José Miguel Martinez-Ca-
rrion centran su estudio en el municipio de Hellin, situado al sur de la
provincia de Albacete que comprende un casco urbano, la ciudad de
Hellin, y un conjunto de una docena de pedanias o diputaciones rurales,
muchas de ellas con alta prevalencia de malnutricidén y pobreza hasta la
década de 1960. Su trabajo pone de manifiesto el impacto que los cam-
bios socioecondmicos tuvieron en la desigualdad del estado nutricional,
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reconociendo que la zona se encuentra en una de las regiones mas po-
bres y de apenas desarrollo industrial. Con datos de estatura de 16 321
mozos nacidos entre 1887 y 1966, muestran, por un lado, que la estatura
se incrementd en mas de 5 centimetros; que los nacidos en 1917-1932,
que vivieron el final de la adolescencia durante la Guerra Civil y los prime-
ros afios de autarquia franquista, registraron una caida de la talla de 1
centimetro, lo cual disminuy6é mas todavia la talla media que era relativa-
mente baja si se compara con las tallas rurales de areas mas dindmicas
de Murcia y Valencia. Desde entonces y hasta el final del periodo analiza-
do se produjo el mayor incremento de la estatura, nada menos que 4
centimetros. La Espafia rural atrasada se beneficié de los avances del
progreso muy tarde, pero lo hizo con fuerte intensidad (Cafabate-Cabe-
zuelos y Martinez-Carrién, 2017).

Los resultados también revelan el impacto de la privacion alimentaria,
documentada por ambientes residenciales, sociales y nivel educativo. El
estudio sobre el territorio manchego evidencia una disparidad rural-urba-
na, a favor del ambiente en la ciudad, que aglutinaba a las ocupaciones
mas cualificadas y, sobre todo, a los propietarios con tierra y a los profe-
sionales. Aungue dentro de la ciudad vivia también una buena parte de los
trabajadores agricolas y jornaleros, en los barrios periféricos. No obstante,
la poblacion rural de las pedanias era ajeno a las mejoras de infraestructu-
ras sanitarias y asistenciales, incluyendo la educacion, hasta el final del
periodo analizado. La brecha rural-urbana aumentoé desde las cohortes de
la Guerra Civil, favorable en entornos urbanos y para los grupos sociales
con mayores niveles de renta e ingresos, que tenian acceso a la dotacién
de centros de higiene, asistenciales y sanitarios durante la Segunda Repu-
blica. El término de Hellin era un mundo de contrastes, pese al predominio
de las actividades agrarias y agroindustriales. La mayor prevalencia de la
malnutricion se halla en las zonas rurales y entre los trabajadores agricolas
sin tierras, los jornaleros y, asimismo, en el campesinado con recursos mas
limitados. Destaca una relacion positiva entre la estatura y la alfabetiza-
cion, con diferencias notables a favor de los individuos con habilidades de
lectura y escritura, superando en algunos momentos los 3 centimetros.
También evidencia una marcada desigualdad en funcién de los grupos so-
cioecondmicos, donde las tallas mas altas se concentran entre los profe-
sionales no manuales de mayor cualificacién, mientras que las mas bajas
se encuentran entre los agricultores, los jornaleros, los peones agricolas y
trabajadores menos cualificados.
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Fuera de la peninsula ibérica, el capitulo noveno se centra en las
poblaciones rurales de los territorios insulares como el de las islas Cana-
rias. La nutricidén neta de la poblacion canaria es objeto de tratamiento en
los Ultimos afios, por sus peculiaridades (Martinez-Carrién et alii, 2024).
José-Miguel Martinez-Carrion, Begofia Candela-Martinez, Ginés Diaz
Carmona y Candido Roman-Cervantes analizan el bienestar biolégico en
el municipio de San Bartolomé de Lanzarote, una comunidad campesina
situada en las Canarias Orientales, bien caracterizada por la produccién
de gofio en la isla méas préxima al continente africano. Con datos antro-
pométricos de 1665 mozos nacidos entre las cohortes de 1886 y 1970,
analiza la evolucién de la estatura, el peso y el indice de masa corporal
durante la transicién nutricional y la modernizacién econémica insular. El
examen antropométrico permite considerar si hubo desnutricion y retra-
so del crecimiento como en la mayoria de las poblaciones rurales penin-
sulares y la dimension de la desigualdad nutricional.

Pese a ser los canarios mas altos o ligeramente mas altos que la
poblacién espafiola peninsular, su talla promedio incrementé tanto
como lo hizo el conjunto de la poblacién espafiola, de modo que eran
mas altos al comienzo y al final del proceso de transicién nutricional.
Los resultados muestran un incremento de méas de 7 centimetros en el
periodo analizado. La talla promedio del campesinado canario mas
oriental era tan alta como las observadas en otras poblaciones de las
Canarias Occidentales y, por supuesto, mas alta que las de los penin-
sulares. El incremento de la estatura media registrado en el campesina-
do de Lanzarote durante el siglo xx refleja la fortaleza de los cambios
ambientales y socioecondmicos y las inversiones realizadas en salud,
ademas de las mejoras de la nutricién. Los datos sugieren que la dieta
islefia pudo tener ciertas ventajas o al menos un impacto positivo en la
salud nutricional, siendo al comienzo un ambiente marcado por el rela-
tivo aislamiento geografico. Asimismo, destaca la bondad de las condi-
ciones climaticas, menos fluctuantes y mas caélidas que en la peninsula
ibérica, en la dindmica de la estatura. Por otra parte, el analisis de los
puntajes-Z, metodologia recomendada por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), constata que el escape de la desnutricion se logra defi-
nitivamente desde 1950. Los datos sugieren que hubo mejoras del bien-
estar biolégico con los avances de la nutricion en el primer tercio del
siglo XX y cobraron vigor desde la década de 1960. Por ultimo, los coe-
ficientes de variacién (CV) muestran que la desigualdad aumento al final
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del periodo, tras una etapa de disminucién observada en las primeras
décadas del periodo analizado.

A diferencia de los capitulos anteriores, el capitulo décimo estudia
el efecto del control de la fecundidad a nivel familiar en las estaturas y
la movilidad social de los descendientes durante la transicién demogra-
fica. Este aspecto ha sido muy poco estudiado hasta la fecha en la
historiografia espafiola. Angel Luis Gonzalez-Esteban, Margarita Lépez-
Antén y Francisco J. Marco-Gracia examinan sus efectos en una pe-
quefa zona rural compuesta por diecisiete localidades de la provincia
de Zaragoza (Aragon), territorio que también ha centrado su atencién en
otros estudios previos (Marco-Gracia y Gonzalez-Esteban, 2021; Mar-
co-Gracia y Lépez-Antén, 2021). En conjunto, incluye un total de 3853
conscriptos nacidos entre las décadas de 1890 y 1930, que muestran
que la reduccién de la fecundidad conyugal tuvo un efecto directo, po-
sitivo y muy significativo sobre la estatura media de la descendencia
superviviente, coincidiendo con la transicién de la fecundidad (primera
mitad del siglo XX).

Los resultados sugieren que los nacidos en las primeras fases de
la transicion de la fecundidad, hijos de las familias que controlaron la
fecundidad, ganaron aproximadamente 2 centimetros de altura con res-
pecto a la talla de sus padres. Sin embargo, ese aumento no estuvo
asociado a una mayor movilidad social ascendente. Los resultados
arrojan que la relacion entre movilidad social y control de la fecundidad
no contribuyé a promover un ascenso en la escala social. De forma
adicional, comprueban que existia una fuerte correlacién positiva entre
la categoria ocupacional del padre y la estatura del individuo, de modo
que los hijos de los trabajadores menos cualificados presentaban des-
ventaja en nutricién y salud. La talla promedio de las categorias ocupa-
cionales de baja cualificacién eran, por lo general, 2,5 y 3 centimetros
mas bajos que los hijos de individuos de clase alta. Del mismo modo,
los resultados también avalan una relacién positiva entre la estaturay la
alfabetizacion, con un efecto positivo estimado entre 0,7 y 1 centimetro;
y entre las tallas de los reclutas que presentaban alegaciones por pro-
blemas fisicos y las bajas estaturas, con una penalizacion de entre 1y
1,2 centimetros. Por el contrario, los datos no muestran ningun efecto
significativo de la incidencia que sobre la estatura pudo tener el nimero
de hermanos y la edad de la madre en el nacimiento.
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Finalmente, el Ultimo capitulo se centra en los costes biolégicos que
tuvo la transicion al mundo urbano-industrial durante el siglo xx. Apenas
encontramos estudios que muestren la transicidn tan brusca que regis-
traron areas como esta que analizan Carlos Varea, Elena Sanchez-Garcia
y José-Miguel Martinez-Carrion. Los autores se centran en una pequefia
poblacion de la periferia madrilefia —el municipio de Villaverde— que
pasé a formar parte de la capital desde la década de 1950 como barrio
agregado con otros tantos, en la gran urbe que se configuré tras la Gue-
rra Civil. El estudio de caso examina los cambios del estado nutricional
en poblaciones cercanas a las grandes urbes en expansién, como es el
caso de Madrid, y que finalmente quedaron anexionadas formando parte
del &rea urbano-metropolitana.

A comienzos del siglo XX, el municipio de Villaverde, al sur de la
capital, era un pequeio pueblo de economia rural que multiplicé su po-
blacion exponencialmente desde la Primera Guerra Mundial, con venta-
jas en los nudos de comunicacion entre la capital y el resto de la Espaia
meridional por la construccion del ferrocarril. Este municipio fue absor-
bido por la capital (municipio de Madrid) en 1954 y convertido en distrito
propio de la capital en 1988. El estudio emplea 79 456 registros antro-
pométricos de reclutas nacidos entre 1912 y 1954 (reemplazos de 1933-
1974), que son comparados con los del distrito de Vallecas y del resto de
los distritos de Madrid, agrupados en barrios ricos o modestos y barrios
pobres o de clases populares. Los resultados constatan una notable
caida inicial de la talla promedio al comienzo del periodo, de practica-
mente 2 centimetros, y un estancamiento hasta las generaciones naci-
das en la década de 1930, momento a partir del cual se inicié un ciclo de
crecimiento que superd los 4 centimetros. Este incremento de la talla
estuvo acompanado de importantes avances en el peso medio y el
indice de masa corporal de los reclutas. El deterioro del bienestar biolo-
gico al comienzo se asocia con el fendmeno de la inmigracién de alu-
vion, ya que Villaverde recibié poblacidon proveniente de areas rurales y
de zonas urbanas mas deprimidas. En cambio, el posterior incremento
de la estatura se vincula al final del racionamiento que habia sido im-
puesto por el régimen franquista, y sobre todo al aumento del consumo
de carne y leche de las clases populares y a la mejora general de indica-
dores del nivel de vida, como la renta, la esperanza de vida y la mortali-
dad infantil. La comparacion con las tallas promedio de los distritos mas
acomodados y el andlisis a través de coeficientes de variacién (CV) per-
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mite, ademas, comprobar la existencia de una persistente desigualdad
nutricional, aunque con cierta tendencia a la convergencia al final del
periodo. Es un estudio novedoso, con importantes aportaciones al cam-
po, pero limitado por falta de informacion sobre el origen de los reclutas,
lo que hubiera permitido un andlisis mas fino y certero de las condicio-
nes socioeconoémicas de la desigualdad del bienestar biolégico en Ma-
drid, un aspecto que llamd la atencion por el impacto tan desigual del
crecimiento urbano y el desarrollo econdémico de la capital en estudios
previos (Varea et alii, 2019; Sanchez-Garcia et alii, 2021, 2023; Teran et
alii, 2022).

ADENDA FINAL

Tras varias décadas de investigacion con datos antropométricos vy,
especialmente, con datos de alturas masculinas, la historia agraria espa-
fiola y, en general, la historia contemporanea albergan una importante
base de conocimientos empiricos o evidencia historica sobre los niveles
de vida y el bienestar biolégico. Pocos paises europeos y americanos
cuentan con resultados tan sugerentes y hasta concluyentes, si excep-
tuamos el caso de los Estados Unidos, que fue pionero en este campo
por las investigaciones lideradas por Fogel, Komlos y Steckel, ademas de
Floud y otros colegas en Gran Bretafia. Ha habido muchos inconvenien-
tes por el camino, por las peculiaridades de las fuentes, sesgadas en
género, y, sobre todo, por la necesidad de afianzar a este indicador como
uno mas entre los indicadores del nivel de vida. La desconfianza hacia
estos indicadores antropométricos en las décadas de 1980 y 1990 hizo
que se ralentizara la investigacion, pero el reconocimiento a Fogel como
Nobel de Economia en 1993, el Congreso Mundial de Historia Econdmica
celebrado en 1998 en Madrid y, finalmente, el reconocimiento de otro
Nobel de Economia a Angus Deaton, en 2015, hicieron que se consagra-
ra este campo como uno de los mas dinamicos en la historiografia eco-
némica y entre las ciencias sociales. Desde hace tiempo, es frecuente el
uso de indicadores antropométricos y, sobre todo, de la altura adulta y
hasta de infantes a diferentes edades, en la historia econdémica, princi-
palmente.

En la actualidad, la historia antropométrica goza de enorme credibi-
lidad y el caso espafol se ha convertido en un excelente laboratorio. Los
hallazgos han sido numerosos. Ademas de trazar las tendencias en el
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largo plazo, desde tiempos de la revolucion liberal hasta el final del pro-
ceso de crecimiento econémico y modernizacion agraria que se registra
en las décadas de 1960-1970, de conocer mejor los ciclos de auge y cri-
sis acorde con las coyunturas econémicas y hasta politicas, se han ex-
plorado cuestiones tan importantes como las diferencias de la altura
segun las condiciones ambientales y los ambitos socioeconémicos de la
residencia. A las brechas de altura rural-urbana, se sumaron andlisis so-
bre las alturas por educacién o niveles educativos que muestran el im-
pacto que la alfabetizaciéon y la formacién de capital humano tiene en el
bienestar humano. Conocer si el medio rural estaba mejor equipado que
el medio urbano, en términos de salud fisica o estado nutricional; explo-
rar las consecuencias que tiene el desarrollo funcional y las habilidades
cognitivas en las condiciones de salud o el impacto de las enfermedades
que influyen en la productividad, han sido algunas de las rutas de inves-
tigacion mas fructiferas.

En los Ultimos afos se han abordado aspectos muy novedosos y
lineas de trabajo que hace una década eran impensables, como los efec-
tos de la altura en la composicion familiar o las relaciones entre altura y
fecundidad. También las relaciones entre talla y clima, incluyendo los
efectos de la fecha de nacimiento en la talla final. Bastantes trabajos de
este libro analizan estas cuestiones, que condicionan el acceso y la dis-
ponibilidad de los recursos familiares y de los hogares campesinos. Los
hallazgos sobre la variabilidad de la altura o del estado nutricional en el
mundo agrario de la Espafa contemporanea, en las sociedades rurales
tan diversas y en un contexto de cambios tan acelerados, sobre todo al
final del proceso de la transicién demografica, nutricional y epidemiol6-
gica, son fascinantes y esclarecedores. Con los aportes del campo an-
tropométrico, la historiografia espafola goza de mejor salud, aunque
gueda mucha investigacion que labrar y cultivar. Se requieren, ademas,
nuevas fuentes y nuevos datos, principalmente de mujeres, si deseamos
avanzar en una direccion mas inclusiva de la investigacion, y mas original.
Este asunto, el del género, es una de las mayores limitaciones y de los
grandes retos que esperamos afrontar desde un perspectiva multidisci-
plinar e interdisciplinar. Para ello, seguiremos contando con la colabora-
cioén de historiadores de cualquier indole, demogréfica, social, politica y
econdmica, pero también con los antropdlogos fisicos y especialistas en
antropologia biolégica que permitan el intercambio de metodologias y
nuevas herramientas y enriquecernos mutuamente.
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Capitulo 11
Andlisis e interpretacion de tendencias

de estatura en el muy largo plazo.

El caso de Montefrio (Granada)
entre los siglos XVIII y XX'

Antonio D. Cdmara*

INTRODUCCION

Las dos ultimas décadas han asistido a un gran desarrollo de los
estudios de historia antropométrica en Espafia hasta el punto de consti-
tuir estos un referente en el estudio de las condiciones de vida de la po-
blacion (Martinez Carrién, 2002; Martinez Carrién et alii, 2018). La base de
esta proliferacion de trabajos es la aceptada capacidad de la estatura
para sintetizar distintos factores del denominado estado nutricional neto.
En el caso del medio rural espafol, estos estudios presentan el valor
afiadido de una cobertura territorial bastante notable (incluyendo algunos
territorios insulares), asi como de complementar el abordaje de dimen-

1 Trabajo desarrollado en el seno de la Red de Investigacion del Ministerio de
Ciencia e Innovacion «Niveles de vida, salud, nutricién y desigualdad» (NISAL-
Des), PHA-HIS RED2018-102413T. Expreso mi agradecimiento a las personas
revisoras andnimas de este trabajo por sus sugerencias y correcciones.

2 Universidad de Jaén. Correo-e: <adcamara@ujaen.es>.
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siones de las condiciones de vida ciertamente esquivas a través del uso
de indicadores clasicos de la historia agraria o de la historia econémica,
como por ejemplo la produccidn agraria, los jornales o los salarios (Gar-
cia Montero, 2019; Martinez Carridén, 2002). Por lo demas, la potenciali-
dad de las diversas aproximaciones al nivel de vida biolégico a través
de este indicador puede apreciarse en los trabajos incluidos en este
volumen.

En conjunto, la abundante produccién cientifica en historia antro-
pométrica ha contribuido significativamente al avance del estudio de las
condiciones de vida de la poblacion desde mediados del siglo xix hasta
finales del siglo xx. Un buen nimero de estudios, planteados fundamen-
talmente desde la perspectiva de la historia econémicay la historia agra-
ria, ha destacado el impacto de distintos ciclos econémicos sobre el
bienestar biolégico de la poblacion en distintos contextos rurales defini-
dos a su vez por una u otra especializacién productiva o por alguna ca-
racteristica socioambiental especifica (p. ej., Puche et alii, 2018; Martinez
Carridn et alii, 2018). En mi opinidn, si hubiera que hacer un balance ge-
neral de los resultados obtenidos, creo que este podria apoyarse princi-
palmente en dos aspectos.

El primero, sobre las tendencias de estatura masculina, se referiria
a la aparente crisis de los niveles de vida bioldgicos durante las décadas
centrales del siglo xiX. En este sentido, la tendencia secular de estatura
adulta masculina en el medio rural (esto es, su incremento intergenera-
cional sostenido) no se materializara hasta finales del siglo xix. Ya en el
siglo xX solo la coyuntura de la Guerra Civil y el dilatado contexto de au-
tarquia de la posguerra habrian provocado una cierta ralentizacién de
esa tendencia (Camara et alii, 2021).

El segundo aspecto, igualmente relevante a mi parecer, es el hecho
de que los diferenciales de estatura con el medio urbano fueran, por lo
general, desfavorables para los &mbitos rurales hasta bien entrado el si-
glo xX (p. €j., Puche et alii, 2023; Martinez Carridn et alii, 2014; Martinez
Carrién y Moreno Lazaro, 2007; Martinez Carrién y Pérez Castején, 2002;
Quiroga, 2002). Vista en perspectiva, la denominada penalizacion rural
invita a pensar en la naturaleza y en la intensidad de los procesos de ur-
banizacion en la Espana del siglo xix. Estos, salvo en zonas y periodos
concretos como Cataluna entre 1840 y 1860 (Ramon-Mufioz y Ra-
mon-Mufioz, 2024) no estuvieron tan marcados por procesos de aglome-
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racion acelerada caracteristicos de una industrializacién temprana e
intensa. Pero, sobre todo, invita a relativizar la imagen de un medio rural y
de un campesinado protegido del hambre y de la pobreza bajo el para-
guas del autoconsumo en un entorno provisor y fisicamente mas benigno.
Por el contrario, lo que se documenta a medida que progresa la cobertura
territorial de los estudios antropométricos en el medio rural espafiol son
escenarios de escasez y de privacidn estructurales; también de depaupe-
racion entre amplios segmentos de la poblacidon, fundamentalmente las
familias jornaleras y el pequefio campesinado (p. €j., Cafiabate, 2019; Li-
nares Lujan y Parejo Moruno, 2021).

A partir de lo dicho, puede afirmarse que los niveles de vida de la
mayoria de la poblacion rural espafola permanecieron cercanos a la sub-
sistencia durante el proceso de implantacion del capitalismo agrario en
Esparia y hasta bien entrada la Edad Contemporanea.

Los trabajos que han indagado en periodos previos a la segunda mi-
tad del siglo XIx son relativamente escasos por la menor disponibilidad de
fuentes y, sobre todo, por la notable complejidad en el manejo de la infor-
macién que contienen.® Asi, el del nivel de vida bioldgico en las postrime-
rias de la Edad Moderna sigue siendo un campo de estudio incipiente y
claramente rezagado respecto al representado por la contemporaneidad.
Hay necesidad de exploracion de fuentes y de ensayar nuevas metodolo-
gias que permitan arrojar luz sobre tendencias y diferenciales de estatura
durante el periodo (Garcia Montero, 2019). También considero necesario
contemplar en perspectiva de muy largo plazo tanto el conjunto de resul-
tados obtenidos por la historiografia espafola en el ambito de la historia
antropomeétrica en el siglo XiXx como la interpretacion de los escasos resul-
tados disponibles para el siglo xvil.

Mi intencidn en este capitulo es trazar esa perspectiva para la per-
sona lectora al tiempo que abrir nuevas (espero que sugerentes) vias de

3 El sistema de reclutamiento militar obligatorio basado en las quintas tiene su
origen en el Ultimo tercio del siglo xviil, pero su implantacién regular en la prac-
tica totalidad del territorio espafiol data de mediados del siglo xiX. De este
modo, tanto las series antropométricas de estatura masculina adulta como los
diferenciales socio-ocupacionales asociados cubren principalmente el periodo
que va desde 1858 (generaciones nacidas en 1838) hasta la desaparicion del
servicio militar obligatorio en la década de 1990 (generaciones nacidas en la
década de 1970).
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indagacion en el problematico ambito de las estaturas del siglo xviil. De
este modo, se replantean de manera sencilla algunos analisis sobre da-
tos utilizados en trabajos previos que abordan el caso del municipio gra-
nadino de Montefrio. Asimismo, se reelaboran y simplifican los que,
desde mi punto de vista, podrian ser argumentos validos para la interpre-
tacion de las series antropométricas en el medio rural espafol en el muy
largo plazo. En este sentido, me parece importante profundizar en el ana-
lisis de factores estructurales que tal vez no hayan recibido la necesaria
atencion por el hecho de haberse situado el foco en la explicacion de los
registros y de los ciclos antropométricos en el corto y medio plazo. Obvia
decir que, al basarse el capitulo en un estudio de caso, no se pretende
por mi parte ningun tipo de extrapolacién o de generalizacién de los re-
sultados al medio rural andaluz, ni mucho menos al espafiol. Dicho esto,
y dado el paralelismo observado entre muchas de las series locales pu-
blicadas en Espafia, no creo que los resultados obtenidos aqui sean ex-
cepcionales en algun sentido (al menos no respecto de las tendencias de
estatura en el muy largo plazo).

Se presentan datos antropométricos de grupos de cohortes mascu-
linas nacidas entre 1770 (ese primer grupo de cohortes fue medido a
distintas edades en 1808) y 1944 (esta Ultima cohorte fue medida con 21
afios en 1965). Por tantoy en la practica, teniendo en cuenta la perspectiva
sobre la que se analiza la estatura adulta (como un resultado acumulado
de las condiciones de vida, salud y nutricion durante las dos primeras
décadas de la misma), los andlisis practicados en este capitulo cubren
dos siglos. Dado que se trata en buena medida de sugerir nuevas pers-
pectivas interpretativas, no revisten tanta importancia las variaciones de
la estatura media en el corto plazo y si la contemplacién del cuadro final
resultante en esos dos siglos. Por esta razdn se prescinde de la repre-
sentacion mas tipica de las series temporales sustituyéndose por series
basadas en agrupaciones mas amplias de cohortes.

CONTEXTO DE ESTUDIO,
FUENTES Y METODOLOGIA

El municipio de Montefrio se extiende sobre 254 km? al noroeste
de la provincia de Granada, en los limites con las de Jaén y Cérdoba.
Puede definirse como un territorio de media montafa, al presentar una
altitud media de unos 800 metros sobre el nivel del mar. Los datos de-
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mograficos mas recientes informan de que la poblacion del municipio
asciende a 5406 habitantes de los que 4049 residen en el nlcleo prin-
cipal (Montefrio).* Esto significa que uno de cada cuatro habitantes del
municipio reside en habitat diseminado.® Esta caracteristica del pobla-
miento es bastante relevante por su continuidad sociohistérica, ya que
el proceso de concentracion de la poblacién en la cabecera municipal
que caracteriz6 a otras zonas de Andalucia durante el siglo xx, no se dio
en Montefrio.

Los datos sobre estatura masculina proceden de las Actas de de-
claracion de soldados y suplentes contenidas en los Expedientes de Re-
clutamiento conservados en el Archivo Histérico Municipal de Montefrio.®
Esta serie documental se conserva en bastantes municipios espafoles si
bien la de Montefrio puede considerarse de una calidad excepcional, por
su volumen y por su cobertura temporal. Como aspecto destacable, la
serie incluye documentacion sobre los primeros reclutamientos practica-
dos bajo el sistema de quintas durante el reinado de Carlos lll, asi como
sobre los alistamientos extraordinarios llevados a cabo en los afios 1808
y 1809 con motivo de la guerra de la Independencia. Estos alistamientos
generales de la poblacién masculina de entre 16 y 40 afios permiten ob-
tener informacién antropométrica sobre las generaciones masculinas na-
cidas durante el Ultimo tercio del siglo xviil. El resto de cortes temporales
(grupos de cohortes de nacimiento) que se utilizan en el trabajo procede
ya del sistema regular de quintas implantado desde 1858 (generaciones
nacidas desde 1838). En todos los casos, la adscripcion a una cohorte de
nacimiento se realiza a partir de la fecha del alistamiento y de la edad
registrada de la persona alistada (tabla 1). Por tanto, no hay solapamien-
tos entre cohortes de nacimiento y los casos se revisaron asimismo no-
minalmente para evitar duplicados.

4 Informacion geodemogréfica procedente de SIMA (Sistema de Informacion
Multiterritorial de Andalucia), servicio ofrecido por el Instituto de Estadistica y
Cartografia de Andalucia (IECA). <https://www.juntadeandalucia.es/instituto-
deestadisticaycartografia/sima/ficha.htm?mun=18135> [Consulta: 15/02/23].

5 El enclave de Lojilla se considera técnicamente otro nicleo de poblacién por
parte del IECA pero sus habitantes, segin la misma fuente, ascienden sola-
mente a 45 en la actualidad.

6 Archivo Histérico Municipal de Montefrio. Seccion 5.8 Servicios militares, Sub-
seccion Quintas.
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TABLA 1. RESUMEN DE INFORMACION INCLUIDA EN LOS ANALISIS

Alistamiento Tipo de reg ls_tro Rango de edades Cohc_)rt_es
antropométrico de nacimiento

Numeérico

1808 (pies, pulgadas y 19-38 1770-1789
lineas del sistema
francés)
1858-1872 20 1838-1852
1875 19, 20,21y 22 1853-1856
1877-1884 20 1857-1864
1885-1899 Numérico 19 1866-1880
(mm sistema

1901-1905 métrico decima|) 20 1881-1885
1907-1941 21 1886-1920
1942-1947 20 1922-1927
1948-1965 21 1923-1944

FUENTE: Elaboracién propia a partir de las Actas de declaracion de soldados y suplentes.

Se sefalan brevemente a continuacién varias circunstancias apunta-
das en diversos trabajos de historia antropométrica publicados en Espaia
sobre esta serie documental. La primera se refiere a la representatividad
de las estaturas registradas. En la mayoria de alistamientos previos a 1858
o bien se dispone solo de la talla de los mozos declarados soldados para
cubrir el cupo municipal del Ejército o bien el registro de los que no marca-
ban la estatura minima exigida es genérico (no marca). El resultado en la
practica es el de distribuciones de estaturas truncadas en su parte inferior
o sesgadas hacia su parte superior. Existen métodos de correccién del
truncamiento y de estimacién de las medias de este tipo de distribuciones
(Komlos, 2004), pero se ha optado por incluir datos de alistamientos no
truncados para facilitar la comprension y permitir una interpretacion sobre
informacién y resultados sin tratamiento estadistico sofisticado.

El segundo apunte se refiere a la variacion de la edad a la que se
producia el tallado de los mozos, relacionada con la evolucién del marco
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legal del reclutamiento en Espafa a lo largo de todo el periodo de estu-
dio. En relaciéon con este asunto, todas las estaturas utilizadas en los
analisis son de mozos de 19 afios cumplidos o mas. Sabemos que el ci-
clo de crecimiento fisico en el pasado y entre poblaciones sometidas a
condiciones estructurales de estrés ambiental se prolongaba mas alla de
los 20 anos. Comprensiblemente, este factor no es controlable a nivel
individual pero si, aproximadamente, a nivel poblacional. Dado que el
grueso de las estaturas registradas en alistamientos no truncados co-
rresponden a mozos de 19 o mas afos, diversos trabajos han aplicado
técnicas de estimaciéon del margen de crecimiento entre esas edades. En
el caso que nos ocupa y para que el lector tenga una orientacion al res-
pecto, las estaturas se han estandarizado afadiendo 1,5 cm a los de 19
afos y 0,7 cm a los de 20 afos (Camara, 2007). Es interesante apuntar al
respecto que distintas técnicas de estimacion de ese crecimiento poten-
cial han arrojado resultados similares (p. ej., Ramon-Mufioz, 2009).

Un dltimo y breve apunte metodoldgico se refiere a la informacién
sobre el lugar de nacimiento de los mozos. Desafortunadamente, ese
dato se incluye raramente en las series documentales antes del Ultimo
cuarto del siglo xix. Por tanto, no es posible precisar la duracion de la
exposicidn a un determinado contexto ambiental ni es facil estimar la mag-
nitud de los sesgos introducidos por los movimientos migratorios en las
series de estatura. En el caso de Montefrio y a partir de la informacién
disponible en el Ultimo cuarto del siglo xix (bastante exhaustiva al respec-
to), se puede decir que, al menos en ese periodo, el porcentaje de mozos
alistados y nacidos fuera del municipio era relativamente bajo.”

En cuanto a las técnicas de andlisis, la evolucién histérica de la es-
tatura masculina se plantea en agrupaciones generacionales de mozos,
cubriendo las nacidas entre 1770 y 1944. Las desviaciones estandar cal-
culadas con los datos disponibles pueden considerarse aceptables tanto
por su magnitud como por su estabilidad en el tiempo (tabla 2). En con-
junto, la distribucion de la muestra total de casos (10 751) sigue un patréon
gréfico de normalidad aceptable (figura 1).

7 Por ejemplo, entre las generaciones de mozos nacidas entre 1863 y 1927, se
dispone de la informacién sobre el lugar de nacimiento en el 95 % de los casos.
En ese grupo amplio de generaciones, el 88 % de los mozos nacieron en el
municipio de Montefrio (porcentaje que se eleva al 91 % si sumamos los naci-
dos en el vecino municipio de Algarinejo).
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TABLA 2. ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS
SOBRE LA MUESTRA DE ESTATURAS ANALIZADA

de%ZZ?r’;lt/Zil ‘o Casos vdlidos Medlia (mm) Desvia(;:r;';)'nr; tipica

1770-89 386 1635 62,7
1838-59 1360 1642 62,4
1860-79 1905 1633 72,6
1880-99 2153 1631 64,1
1900-19 1984* 1645 59,4
1920-44 2963 1658 60,0

Total 10751 1643 64,3

* El descenso de casos validos entre estas cohortes se explica por el aumento de préfugos en los
alistamientos correspondientes. Estos alistamientos se encuadran en el periodo 1921-1940 siendo
por tanto directamente afectados por la guerra del Rif (1920-1927) y por la Guerra Civil (1936-1939).
El andlisis de la distribucion de estatura para estos periodos no muestra ningin sesgo notable. En
cuanto a la media resultante, no parece estar afectada por esta circunstancia. El motivo es que,
probablemente, el minimo de estatura exigido era ya tan bajo que el rango de estaturas entre los
préfugos seria relativamente amplio como para no truncar las distribuciones de estatura.

FUENTE: Elaboracién propia a partir de las fuentes descritas.

Ademas, se presentan andlisis de correlacién de la estatura media
con los porcentajes de estaturas pertenecientes a distintos tramos de la
distribucion a lo largo del tiempo. Los umbrales para establecer estos tra-
mos corresponden a los percentiles 25 (1597 mm), 50 (1637 mm) y 75 (1679
mm) del alistamiento de 1808. Esta sencilla aproximacién estadistica revela
que la evolucion de la estatura media a lo largo del tiempo en el caso que
nos ocupa se explica fundamentalmente a partir de los cambios en los ex-
tremos de la distribucién de estaturas (aumento o disminucion de la propor-
cién de mozos de estatura muy baja y/o de estatura relativamente elevada).

Por ultimo, he utilizado promedios de tasas brutas de mortalidad de
periodos coincidentes con las agrupaciones generacionales del andlisis
antropométrico. Las tasas fueron calculadas a partir de los registros de
mortalidad y poblacién de Montefrio contenidos en trabajos previos
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FIGURA 1. HISTOGRAMA Y DISTRIBUCION NORMAL
DEL CONJUNTO DE LA MUESTRA ANALIZADA
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de las fuentes citadas.

(Céamara, 2007).% Estos promedios de mortalidad se cruzan con las me-
dias de estatura, mostrandose la alta correlacion de ambos indicadores
entre el siglo xiX y el Xx lo cual permite realizar algunas deducciones so-
bre los posibles ciclos antropométricos para periodos en los que no dis-
ponemos de datos fiables de estatura. Cuando se utilizan estos andlisis
de correlacion lineal, se incluye el indicador R? (coeficiente de determina-
cioén). En modelos bi-variables sencillos como los que se presentan, ese
coeficiente puede interpretarse como un indicador de correlacién lineal
(por tanto, un indicador de la capacidad predictiva de una variable sobre
otra, siendo 0 ausencia de correlacion lineal y 1 correlacion lineal perfecta).

8 Elregistro de mortalidad previo a 1872 (fecha de inicio del registro civil en Mon-
tefrio) procede de la copia del registro parroquial conservada en el Archivo
Histérico Municipal de Montefrio con inicio en 1841. En cuanto a las referencias
poblacionales, se derivan de distintos padrones de poblacion conservados en
aquel archivo, asi como de los censos de poblacion disponibles a lo largo de
los siglos XIX y XX.
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TENDENCIA DE ESTATURA MASCULINA INTERGENERACIONAL
EN MONTEFRIO ENTRE LOS SIGLOS XVIII Y XX

La figura 2 presenta la evolucion de la estatura media masculina en
el municipio de Montefrio, calculada a partir de las anteriores notas me-
todologicas. Entre los varones nacidos durante el Ultimo tercio del siglo
Xvill, la media de estatura era de poco mas de 1,63 m. El registro es muy
similar al hallado en el centro peninsular en los Unicos trabajos que, junto
con esta zona de Andalucia, se han adentrado en el periodo en el caso
espariol (Garcia Montero, 2018). Ese 1,63 m es uno de los registros me-
dios mas bajos documentados para el siglo xviil en el continente europeo
y, segun distintos trabajos, corresponderia a un ciclo de deterioro del ni-
vel de vida biolégico en el continente por la convergencia de distintos
factores (Martinez Carrion, 2012). Digamos, no obstante, que resultaria
mas fiable referenciar esa estatura media respecto a los periodos inme-
diatamente precedentes o sucesivos en la propia Espafa. Esto, por el
momento, es especulativo en buena medida debido a la ausencia de da-
tos antropométricos mas soélidos que los disponibles. Por tanto, hemos
de remitirnos a indicios o evidencias indirectas.

Si nos referimos al primer tercio del siglo xix, la escasa evidencia em-
pirica disponible en el ambito antropométrico (procedente de Montefrio)
apunta a que no se produjeron mejoras ni tampoco deterioros significativos
del estado nutricional neto (Camara y Garcia Roman, 2010). Ciertamente, no
puede pasar desapercibido el hecho de que la estatura media registrada en
el ultimo tercio del xvill sea, de hecho, superior a la registrada durante la
segunda mitad del siglo xix. Por otro lado, se dispone de evidencias alterna-
tivas a la antropométrica sobre la plausible situacion de los niveles de vida
bioldgicos durante los periodos no cubiertos por las series de estatura.

La mortalidad es un indicador basico y preciso del resultado final so-
bre la salud y el bienestar bioldgico de la poblacion en fases previas o ini-
ciales de la transicion demografica. La ausencia de patologias endémicas o
de un ambiente especifico que distorsione o condicione de manera signifi-
cativa el patron de mortalidad por edades y la intensidad general de la mor-
talidad, invita a aplicar los resultados de trabajos disponibles para la Castilla
rural al caso de Montefrio. El trabajo realizado en ese sentido es excepcio-
nal dada la complejidad de las fuentes eclesiasticas para el Setecientos y
hasta la implantacion del registro civil en 1870 (Llopis et alii, 2021 y 2023).

¢Qué nos dicen esos estudios de mortalidad? Basicamente, duran-
te la segunda mitad del Setecientos, la tasa bruta se mantuvo relativa-

60



Andlisis e interpretacion de tendencias de estatura en el muy largo plazo

FIGURA 2. ESTATURA MEDIA MASCULINA EN EL MUNICIPIO DE MONTEFRIO
(MM) POR GRUPOS DE COHORTES DE NACIMIENTO
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de las Actas de declaracion de soldados y suplentes.

mente estable si se contempla en periodos de veinte afos, similares por
tanto a la agrupacion de cohortes que se ha planteado en este trabajo (en
torno al 37 %o; Llopis et alii, 2023). Desde finales de esa centuria y duran-
te las dos primeras décadas del siglo XIx ese registro promedio se elevd
al umbral del 45 %0 aproximadamente. A partir de ese periodo, las tasas
brutas de mortalidad mas bajas del Ochocientos (en torno al 33 %.) coin-
ciden con los promedios de estatura media generacional mas altos regis-
trados en Montefrio en el siglo xiX (ligeramente superior al 1,64 m para las
cohortes nacidas entre 1838 y 1859; figura 2).

En Montefrio puede observarse que la tasa bruta de mortalidad y la
estatura media masculina mantuvieron una notable correlacién (inversa) a
lo largo de toda la segunda mitad del siglo XIX y las primeras décadas del
siglo xx (figura 3). Por tanto, parece légico suponer, a partir de los resulta-
dos de la tasa bruta de mortalidad obtenidos para la Castilla rural, que la
estatura media registrada para las cohortes de 1770-1789 se insert6 en un
ciclo de deterioro del nivel de vida biolégico cuyo minimo pudo producirse
entre las generaciones nacidas durante las primeras décadas del siglo Xix.
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FIGURA 3. DIAGRAMA DE DISPERSION Y LINEA DE TENDENCIA.
CORRELACION ENTRE LA TASA BRUTA DE MORTALIDAD
Y LA ESTATURA MEDIA POR PERIODOS / GRUPOS DE COHORTES.
1838-1944
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FUENTE: Elaboracion propia a partir de las fuentes citadas.

Volvamos a nuestra serie de estatura. Referenciando los resultados
anteriores en el largo plazo mediante un sencillo reescalamiento que con-
templa el umbral de la estatura masculina actual en Espafa (Candela et
alii, 2022) (figura 4) hay un hecho claro: el estado nutricional neto no inicia
su aumento sostenido en el municipio de Montefrio hasta el siglo Xx. Aun
asi, el progreso alcanzado durante la primera mitad de ese siglo tomando
como referencia el minimo documentado en el siglo xix (cohortes 1880-
1899) fue de apenas 3 cm. Es decir, la estatura generacional masculina en
este municipio aumentd a un ritmo aproximado de 0,5 cm por década.
Esta tasa de crecimiento es notablemente baja si la referenciamos con la
observada en el conjunto del pais durante la segunda mitad del siglo xx:
10 cm (mas del triple) en un periodo de tiempo practicamente equivalente.

Opino, por tanto, que los ciclos de estatura registrados con anterio-
ridad al siglo XX, sin ser espurios de cara a la interpretacién de determi-
nados contextos o coyunturas sociohistéricas, han de insertarse en un
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FIGURA 4. ESTATURA MEDIA MASCULINA EN MONTEFRIO
REFERENCIADA A LA DE LAS GENERACIONES DE HOMBRES
ESPANOLES DE FINALES DEL SIGLO XX
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NOTA: El umbral de estatura media masculina contemporanea en Espana procede de Candela et alii
(2022).

FUENTE: Elaboracién propia a partir de las fuentes citadas.

escenario estructural de agudas carencias alimentarias y sociosanitarias
para amplios sectores de la poblacién local. No para todos, ciertamente.

La figura 5 muestra una sencilla aproximacién estadistica a la evo-
lucidn de la distribucion de la estatura que abre algunas vias interpretati-
vas acerca de los condicionantes de las variaciones de estatura en el
largo plazo durante el periodo analizado para la localidad de Montefrio.
Como se comentd anteriormente, el umbral para el establecimiento de
los tramos de estatura analizados se basa en los percentiles 25 (1597
mm), 50 (1637 mm) y 75 (1679 mm) de la estatura procedente del alista-
miento de 1808. Lo que observamos en este andlisis descriptivo es que
los principales trasvases de estatura entre tramos a lo largo del tiempo en
el caso de Montefrio se produjeron desde o hacia los tramos extremos: el
mas alto y el mas bajo.

Consecuentemente, la capacidad predictiva de esos tramos extre-
mos sobre la media de estatura del conjunto de la poblaciéon es mucho
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FIGURA 5. EVOLUCION DE LA DISTRIBUCION DE ESTATURAS
POR TRAMOS ENTRE LAS COHORTES NACIDAS
ENTRE 1770 Y 1944 EN MONTEFRIO
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de las fuentes citadas.

mayor que la de los tramos de estatura intermedios (la correlacién de
estos con la media de estatura es practicamente nula). Destaca particu-
larmente la alta correlacion entre la estatura media intergeneracional y el
porcentaje de mozos incluidos en el tramo mas bajo de estaturas (hasta
1597 mm) (figura 6). Segun este andlisis, casi el 90 % de la variacion de la
estatura media a lo largo del periodo analizado podria explicarse por los
cambios en la proporcidon de mozos incluidos en ese tramo inferior de
estaturas.

No debe pasar desapercibido el trasfondo social de esta asociacion
estadistica. Tenemos suficiente evidencia de los diferenciales de estatura
media en funcién del estatus socioecondémico, y Montefrio no fue una ex-
cepcidn al respecto. Trabajos previos han mostrado que los hijos de la
élite local en esta zona de Andalucia Oriental registraron a lo largo del siglo
XIX estaturas equiparables a las de las generaciones masculinas de espa-
fioles del Ultimo tercio del siglo xx (cercanas o incluso superiores al umbral
de 1,70 m; Camara y Garcia Roman, 2010). Héctor Garcia Montero (2018),
a partir de una gran muestra de estaturas del alistamiento de 1808 que
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FIGURA 6. DIAGRAMAS DE DISPERSION Y COEFICIENTE DE DETERMINACION.
ESTATURA MEDIA Y PORCENTAJE DE ESTATURAS
INCLUIDAS EN CADA TRAMO DE LA DISTRIBUCION
POR GRUPO DE COHORTES DE NACIMIENTO
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de las fuentes citadas.
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cubre buena parte del centro peninsular, encontré diferencias de alrededor
de 5 cm para las cohortes nacidas a finales del siglo Xxviil, entre el grupo de
los mas altos (grandes propietarios y empleados en servicios de alta cua-
lificacion) y el de los mas bajos (los criados). A su juicio, las diferencias
muestran un gradiente relacionado con el acceso a la propiedad de la tie-
rra, el nivel educativo y la cualificacién profesional. Estos factores también
han sido esgrimidos para los diferenciales hallados en el siglo xix en otras
zonas rurales del pais (Martinez Carrién y Pérez Castején, 2002).

Hay que reconocer que, probablemente, ningln estrato socioeco-
némico fue ajeno a los ciclos de deterioro de la estatura registrados a lo
largo del Ochocientos (Camara, 2009; Camara y Garcia Roman, 2010).
Pero, sin duda, las principales oscilaciones de la media a lo largo del
tiempo y, en concreto, el descenso de la estatura media durante las dé-
cadas centrales del siglo XIX tiene que ver principalmente con el deterioro
del estado nutricional neto de las clases mas bajas.

CONCLUSIONES Y ARGUMENTOS DE DEBATE

El volumen de literatura de historia antropométrica para distintos
contextos rurales en Espafia acumulado durante las dos Ultimas décadas
es ingente. Con algunos matices, esos trabajos han revelado ciclos de
estatura bastante coincidentes para las generaciones de hombres naci-
dos durante el siglo xIX. La informacién disponible al respecto para el si-
glo xvii en Espafia, mucho menor, también apunta por el momento de
manera uniforme. Los registros de estatura media para las generaciones
nacidas en el Ultimo tercio del Setecientos son bastante similares entre el
municipio de Montefrio y la amplia muestra de municipios del centro pe-
ninsular trabajada en estudios previos (Garcia Montero, 2018). Mi impre-
sion, a partir de la evidencia disponible, es que la estatura registrada en
el medio rural esparol de finales del siglo xviil no difirid mucho de la de
las primeras décadas del siglo xix ni tampoco de la del resto del Ocho-
cientos. Los ciclos que se observan entre la década de 1830 y 1900 osci-
lan entre umbrales de estatura relativamente proximos y muy bajos en
cualquier caso. Con ello no quiere decirse que hayan de obviarse dichos
ciclos; solamente, procuremos que los arboles no nos impidan ver el
bosque. Me parece importante referenciar e interpretar lo que si sabe-
mos con relativa fiabilidad en el marco sociohistérico de los dos Ultimos
siglos aproximadamente.
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La media de 1,63 m hallada entre las generaciones nacidas a fina-
les del siglo xvill en Montefrio y otras zonas rurales del interior peninsu-
lar se encuentra, aproximadamente, 1 cm por debajo de la estatura
media estimada de las mujeres espafolas nacidas durante el Gltimo ter-
cio del siglo xx (Camara, 2015; Candela et alii, 2022). En otras palabras,
la poblacién masculina de Montefrio nacida durante el Ultimo tercio del
siglo xvill y practicamente a lo largo de todo el siglo xIx era, en prome-
dio, mas baja que el conjunto de las generaciones jovenes de mujeres
espanolas actuales. Esto nos ayuda a interpretar de manera adecuada
los registros de estatura media masculina hallados y a valorar como
extremadamente pobre el estado nutricional neto de la poblacion rural
en esta y en otras zonas de Espafia durante la transicion entre la Edad
Moderna y la Contemporanea.

Los periodos que aln permanecen inéditos en su abordaje antro-
pométrico no resultan completamente opacos en relacion con la situa-
cion del bienestar bioldgico. Los meritorios estudios sobre las tendencias
de la mortalidad en la Castilla rural para los siglos Xviil y XIX apuntan a un
probable deterioro de las condiciones de vida de la poblacién entre fina-
les del Setecientos y la década de 1830, aproximadamente (Llopis et alii,
2021 y 2023). Teniendo en cuenta la alta correlacién mostrada entre la
tasa bruta de mortalidad y la estatura media generacional en Montefrio
desde la segunda mitad del siglo Xix hasta mediados del siglo xX, pode-
mos hipotetizar que dicha tasa fue un proxy tan adecuado como la esta-
tura para el nivel de vida bioldgico en el medio rural espariol; al menos
durante toda la fase pretransicional y la primera fase de la transicion de-
mografica. En este sentido, cabe destacar que el cuadro de la mortalidad
en el muy largo plazo es coincidente en lo fundamental con la evidencia
antropométrica de la Espafa rural: una mejora muy parca y no lineal has-
ta el siglo xX.

Dicho lo anterior, parece oportuno senalar que en la serie antro-
pométrica de Montefrio, los registros mas pobres y, por deduccién, la
peor situacion en términos de nivel de vida bioldgico, se experimentd
por parte de la poblacion nacida durante la segunda mitad del siglo xix.
En esto también se muestra coherente la evolucién (al alza) registrada
por la mortalidad en Montefrio. ¢ Por qué resulté este periodo tan critico
en términos de bienestar biolégico en esta y en otras zonas de la Espa-
fa rural?
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Como se avanzo en la introduccion, lo sistematico de ese ciclo de
deterioro de la estatura en muy distintos contextos locales del medio ru-
ral espariol (distintos en términos socioambientales y econdémicos) invita
a pensar en un agravamiento de factores que previamente ya condiciona-
ban de una manera bastante notable el bienestar biolégico de la pobla-
cion; dos en concreto: la capacidad productiva de los agroecosistemas
(muy en particular los de la Espafia mediterranea; Gonzélez de Molina,
2001) y la evolucién demografica. Este marco interpretativo no es en nada
original. Lo estructural de la pobreza y de su relativa inevitabilidad en las
sociedades tradicionales de base energética organica es una linea argu-
mental clasica desde Malthus hasta el presente (Wrigley, 2009: 212-228).
Creo mas importante recordar la aparente paradoja de esta crisis estruc-
tural de los niveles de vida biolégicos en un contexto de crecimiento eco-
némico y de crecimiento agrario toda vez que han sido mostradas las
limitaciones del paradigma del atraso a la hora de explicar la evolucion de
la agricultura y del medio rural espafol (Pujol et alii, 2001; Martinez Ca-
rrion y Pérez Castejon, 2002). llustraré estos aspectos para el caso de
Montefrio de cara a finalizar este capitulo.

La informacion procedente del Catastro de Ensenada en 1752 nos
habla de un territorio cuya base productiva era la agricultura tradicional
extensiva de secano con protagonismo de los cultivos de cereal. Pero
hay que puntualizar al respecto. El paisaje agrario, lejos de una especia-
lizacion productiva como la que caracterizaria la segunda mitad del siglo
XIX (sobre la base de esos cultivos de cereal) o ya la primera mitad del xx
(sobre la base del olivar), estaba salpicado de una buena diversidad de
especies arboreas mediterraneas (p. €j., encinas, quejigos, chopos, ol-
mos, etc). Sabemos, asimismo, que grandes extensiones del término mu-
nicipal permanecian sin poblar y sin roturar. Este escenario, a tenor de la
evolucion demografica observada durante toda la segunda mitad del si-
glo xvill'y dada la dependencia del crecimiento agrario extensivo de la
disponibilidad de fuerza de trabajo, no se alteraria en lo sustancial en ese
periodo. Asi, por las referencias de poblacién disponibles para la segun-
da mitad del Setecientos y tomando como base la informacién del Vecin-
dario de Ensenada de 1752, estamos en condiciones de afirmar que el
crecimiento demogréfico en este municipio fue muy moderado en esas
décadas: entre doscientas y cuatrocientas personas en cinco décadas,
hasta principios del siglo xix (figura 7).

Creo que esto, aun de manera indirecta, informa sobre la intensidad
necesariamente moderada del proceso de colonizacion agraria y de po-
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FIGURA 7. POBLACION MEDIA DEL MUNICIPIO DE MONTEFRiO POR PERIODOS
DE REFERENCIA UTILIZADOS EN EL ANALISIS ANTROPOMETRICO
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de Camara (2007).

blamiento del término que se estaba produciendo durante la segunda
mitad del siglo xviil, lo que contrasta a todas luces con lo acontecido
durante la primera mitad del siglo XIx.

En las primeras cinco décadas del Ochocientos, se estima a partir de
las fuentes disponibles que el municipio gand en torno a tres mil habitantes
(Camara, 2007). En términos relativos y para que se comprenda la magnitud
de este aumento poblacional, este multiplicé por diez el registrado en la
segunda mitad del siglo xviil. La misma intensidad relativa puede deducirse
con respecto al proceso de colonizacién del término municipal, resultante
a su vez en una progresiva especializacion agricola del agroecosistema en
el contexto institucional definido por las reformas liberales (Martinez Martin,
1995). En concreto, se documenta una intensa colonizacion de zonas que
fueron antario terrenos comunales segun la informacién disponible en el
Catastro de Ensenada. Como resultado, a mediados del siglo xix mas del
30 % de la poblacion del municipio habitaba en nicleos diseminados, esti-
mandose en alrededor de cuatrocientas las areas pobladas dentro del
término municipal segun el censo de poblacién de 1857.
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Probablemente, el crecimiento de la superficie cultivada pudo con-
llevar un incremento transitorio de la productividad agraria dada la cali-
dad de las primeras tierras ocupadas y dada la cercania de las nuevas
roturaciones a los puntos de asentamiento de la poblacién. Esto pudo
propiciar una aplicaciéon mas intensiva de la fuerza de trabajo y de algu-
nos insumos como la fertilizacién organica procedente del ganado. No
obstante, han de sefalarse los limites de este modelo de crecimiento
agrario extensivo, asi como sus mas que probables derivaciones socia-
les. Bien por el hecho de alcanzar la superficie cultivada su maxima exten-
sién a costa de los antiguos terrenos comunales y/o bien por el hecho de
alcanzarse rendimientos decrecientes por la progresiva ocupacion de tie-
rras mas alejadas o de peor calidad, el resultado es la entrada en la se-
gunda mitad del siglo XiX con escaso o nulo margen de mejora de la
productividad, dadas las limitaciones tecnoldgicas aun existentes (Garra-
bou y Naredo, 1996; Pujol et alii, 2001). Ese agroecosistema ha visto a su
vez mermado sensiblemente su aprovechamiento integrado en favor del
aprovechamiento agricola. Es un agroecosistema que, ademas, ahora in-
teractla con una poblaciéon que experimenta un crecimiento sostenido
como demuestran las fuentes analizadas.

Como sabemos, el programa agrario liberal se fundamenté en la
expansiéon de las tierras de cultivo y en la progresiva especializacién
agricola a costa de las tierras de barbecho y de las amplias extensiones
de tierras comunales. Estas, en el sur de Espafa, estaban compuestas
en buena medida por terrenos de bosque mediterraneo y sobre ellas,
particularmente los sin tierra y los pequeinos propietarios, desarrollaban
aprovechamientos integrados en los que la actividad ganadera y las acti-
vidades de recoleccion eran piezas importantes. Por ejemplo, en el caso
de Montefrio, el Catastro de Ensenada informa a mediados del siglo xviil
de la existencia de una cabafa ganadera de unas 27 000 cabezas. Ca-
bras (mas de 15 000) y cerdos (casi 7000) eran de lejos las cabafias mas
numerosas. Esta misma fuente nos informa sobre la existencia de casi
seiscientos propietarios de ganado de los que aproximadamente qui-
nientos lo eran de algun tipo de ganado doméstico. Obviando la asimetria
en la distribucion de ese ganado, lo cierto es que estas cifras, conside-
rando el tamafio medio de hogar en la época, nos llevan a deducir que la
practica totalidad de los hogares de esta localidad poseia alguna cabeza
de ganado.
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El escenario socioambiental de la segunda mitad del siglo Xxix difiere
sustancialmente del descrito, siendo particularmente desfavorable para
las clases mas bajas. Estas habian recurrido anteriormente al aprovecha-
miento integrado de recursos facilitado por la abundancia de tierra co-
munal. llustrativamente, algunos testimonios de agrénomos de finales del
siglo XxIX sefalan el descenso acusado experimentado por la cabafa ga-
nadera en la provincia de Granada durante la segunda mitad de la centu-
ria. En concreto, se refieren a la desaparicion de grandes extensiones de
terrenos de pasto, asi como a la ausencia de las condiciones fisicas ade-
cuadas para reemplazar esos terrenos por pastos cultivados destinados
a la alimentacion del ganado, tal como ocurria en la Europa atlantica (Mo-
rell y Terry, 1888: 133). La evidencia del dramatico descenso de la cabafia
ganadera durante la segunda mitad del siglo xix ha sido igualmente con-
firmada por estudios previos centrados en Andalucia Oriental (Navarro
Pérez, 2002) o en Castilla (Garcia Sanz, 1994).

El caso de Montefrio en su contexto provincial puede contribuir a
explicar los factores subyacentes al ciclo de descenso de la estatura ob-
servado entre las generaciones nacidas durante la segunda mitad del
siglo xiIX. En mi opinién, ese ciclo de deterioro del estado nutricional neto
obedeceria en buena medida a la convergencia de esos procesos de-
moecondmicos y de cambio ambiental. Entre el siglo xviil y el siglo xix se
habria pasado de un escenario de escasez estructural y de subsistencia
en fragil equilibrio a otro de igual naturaleza, pero agravado por los facto-
res socioeconémicos, ambientales e institucionales mencionados. Este
nuevo escenario es identificable plenamente con el punto de conflicto
entre poblacion y recursos teorizado por Malthus.

Desde mi punto de vista, el contexto institucional que planea sobre
este escenario malthusiano participé de la magnitud de la crisis docu-
mentada por los estudios antropométricos; también de la desigualdad en
ese contexto de crecimiento agrario (Martinez Carrién y Pérez Castején,
2002). De hecho, los factores institucionales son inseparables de la trans-
formacion experimentada por el contexto productivo; en cuanto que el
cambio forzado de orientacion y de manejo de los aprovechamientos de
los agroecosistemas por parte de la poblacion influyé probablemente en
el principal input del balance energético que determina la estatura adulta:
esto es, en la alimentacion. Por ejemplo, en el caso de Montefrio encon-
tramos a mediados del siglo xviil un sistema de aprovechamiento integra-
do derecursos; es decir, bastante diversificado y adaptado a la satisfaccién
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de las necesidades bésicas de consumo de la poblacién. Presumiblemen-
te, la economia de Montefrio basculaba mas hacia el autoconsumo a me-
diados del siglo xvii en un contexto de baja presion demografica en
términos relativos. Cuando el acceso a buena parte de los recursos de
subsistencia pasé a depender del mercado tras la aplicacion de las refor-
mas liberales, la situacién de las economias campesinas pudo deterio-
rarse con el agravante que suponia el proceso de crecimiento sostenido
de la poblacion iniciado desde finales del siglo xviil y claramente intensi-
ficado durante las décadas centrales del siglo xix. Afladamos, por ultimo,
que la creciente presién demogréfica se estaba produciendo en un con-
texto epidemioldgico que no experimentara cambios sustanciales hasta
fechas muy postreras del Ochocientos y, sobre todo, durante las prime-
ras décadas del siglo xx. Tanto las tasas de mortalidad como los patro-
nes de mortalidad por edad y causa asi lo atestiguan para Montefrio
(Camara, 2007) y para otras zonas rurales del interior del pais (Sanz Gi-
meno y Ramiro Farifas, 2002).

A mi juicio, en la mejora del nivel de vida bioldgico reflejada por las
tendencias de estatura masculina de Montefrio y de otras zonas rurales
de Espana desde el siglo xx tienen que ver la superacion, con la transi-
cion progresiva a una economia industrial, de los condicionantes de la
productividad agraria mencionados, asi como las importantes mejoras
sociosanitarias y avances médicos que seran de progresiva (y tardia)
aplicacion en el medio rural. En el caso de Montefrio, esa transicion a una
economia agraria industrial vendra de la mano de la especializacion pro-
ductiva en el olivar. Esa especializacion no competia con la basada en el
cereal y, ademas, pudo suponer un importante complemento de renta y
una reduccion de la estacionalidad laboral para los grupos méas depau-
perados de la poblacion (los jornaleros sin tierra, en particular).

En conclusién, tenemos suficientes evidencias para afirmar que el
nivel de vida bioldgico de la poblacién en el municipio de Montefrio per-
manecié en estandares muy bajos, cercanos a la subsistencia, durante
todo el periodo de transicion al capitalismo agrario. Los registros antro-
pométricos que conocemos para las cohortes nacidas durante el ultimo
tercio del siglo xviil son muy bajos y estan, por lo general, en linea con
los resultados antropométricos obtenidos en la Castilla rural. Que estos
registros fueran el resultado de un deterioro real del nivel de vida respec-
to a periodos precedentes del Setecientos es algo que aln no podemos
asegurar. No obstante, a tenor de estimaciones de estatura realizadas
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para el propio municipio (Camara, 2009) y de las tendencias dibujadas
por la mortalidad en la Castilla rural, pudieron sucederse ciclos alterna-
tivos de mejora y deterioro en los que el periodo 1770-1790 pudo cons-
tituir uno de deterioro del nivel de vida biolégico. Lo que ocurrié entre las
generaciones nacidas a lo largo de todo el siglo xix habria sido muy si-
milar a lo hipotetizado para el xviil, con la importante puntualizacion del
agravamiento de los ciclos de deterioro bajo los factores demoecondémi-
cos, ambientales e institucionales que presidieron la transicién al capi-
talismo agrario.
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Héctor Garcia Montero?

INTRODUCCION

La historia antropométrica espafola ha desentrafiado en los Ultimos

decenios la evolucién de la estatura media, indicador ampliamente difun-
dido en la literatura biomédica del estatus nutricional neto o nivel de vida
biolégico de la poblacién, en buena parte del mapa peninsular, para las

1
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generaciones nacidas entre mediados del siglo XX y finales del siglo Xx
(Martinez Carrion et alii, 2016 y 2018; Medina-Albaladejo et alii, 2023; y
Garcia Montero, 2018b).

Dentro de esta corriente historiografica, los territorios del centro
peninsular han recibido también alguna atencién (Garcia Montero,
2009, 2016, 2018a y 2022). En concreto, un trabajo previo (Garcia Mon-
tero, 2009) se ocupo de trazar y analizar la trayectoria de la talla media
en las zonas rurales de la actual Comunidad de Madrid para las gene-
raciones nacidas entre 1837 y 1915. A su vez, explord la diversidad
comarcal, las diferencias urbano-rurales y la evolucion y los determi-
nantes de dichas diferencias. Como elemento explicativo diferencial
para el caso madrilefio se defendié la hipdtesis de que la cercania a la
capital y la extension del ferrocarril en la segunda mitad del Ochocien-
tos tuvieron importantes consecuencias socioeconémicas en las po-
blaciones del mundo rural cercano. Consecuencias que se manifestaron
en las condiciones de vida y, en particular, en la estatura media.

Este nuevo trabajo, centrado en el mismo periodo, profundiza en el
estudio del nivel de vida bioldgico de un area sustancialmente mas am-
plia que incluye localidades urbanas y rurales de distintos ambitos geo-
graficos y socioeconémicos de las provincias de Toledo, Ciudad Real y
Guadalajara, ademas de la Comunidad de Madrid.® Por tanto, la base de
datos permite una mayor riqueza comparativa e interpretativa. Se utiliza,
ademas, nueva evidencia de otros indicadores antropométricos (peso y
perimetro toracico) e informacion acerca del lugar de nacimiento de los
reclutas y los niveles de alfabetizacién de las distintas zonas. Al mismo
tiempo, se recurre a informacion cualitativa procedente de fuentes como
los diccionarios geografico-estadisticos del siglo Xix para ahondar en el
analisis y la interpretacion de las series de estatura.

Tras este primer apartado, el segundo expone las principales carac-
teristicas de la fuente y la base de datos. En el siguiente epigrafe se pre-
sentan de forma descriptiva los principales hallazgos. Posteriormente, en

3 La base de datos, con la Unica excepcion de la localidad de Consuegra (Tole-
do), no incluida en este estudio, fue empleada en un trabajo previo (Gar-
cia-Montero, 2022) centrado monogréaficamente en el estudio de la evolucion
de la desigualdad antropométrica, sus determinantes y su relacién con la des-
igualdad socioeconémica.
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la seccion cuarta, se desarrolla una hipotesis interpretativa de los resul-
tados y de las diferencias entre las distintas series y su evolucion. Final-
mente, en el Ultimo epigrafe, se plantean unas breves conclusiones.

FUENTES Y DATOS

Los datos empleados en este capitulo proceden de las Actas de cla-
sificacion y declaracion de soldados de los Expedientes generales de re-
emplazo (en adelante Expedientes) que, en principio anualmente, se
realizaron en todos los ayuntamientos espanoles desde 1858. La fuente,
tras varios decenios sirviendo de base a estudios antropométricos, es
ahora bien conocida en la historiografia espafiola. Por tanto, me limitaré a
enumerar y subrayar sus caracteristicas mas importantes.

1) Todos los mozos de una cierta edad residentes en una localidad
estuvieron siempre sujetos a la medicion de la estatura, desde 1907 o
1912 también del perimetro toracico y en 1912 del peso.* 2) Desde 1858,
primer reemplazo del periodo aqui estudiado, se registro la estatura de
todos los quintos, incluidos aquellos que no superaron la estatura minima
requerida. 3) La posibilidad de solicitar una exencion por la via de la «re-
dencién» (pago de una cantidad de dinero) o la «sustituciéon» (proponer
un sustituto) fue posterior al acto de medicién en los ayuntamientos. 4) La
edad del reemplazo varié segun la época entre los 19 y los 21 afos. Para
su homogeneizacion a 21 afios se emplean los coeficientes calculados
en Garcia-Montero (2022) a partir de las revisiones de los mozos excep-
tuados temporalmente por «cortos de talla».5 5) La informacién sobre la
estatura muestra la caracteristica forma acampanada de una distribucién
estadistica normal (Garcia-Montero, 2022: 15-16), propiedad ampliamen-
te conocida de este tipo de datos, por lo que podemos estar seguros de
que se incluyd a los mozos con una talla inferior a la requerida y las me-
diciones, en su conjunto, se realizaron sin sesgos o errores graves. Lo
mismo puede decirse de los datos procedentes de la medicién del peri-
metro toracico o el peso, como puede apreciarse en las figuras 1y 2.

4 Los profugos fueron habitualmente un porcentaje pequefio, inferior al 5 %, de
los mozos llamados a filas. Tan solo en 1897, durante la guerra de Cuba, y en
la década de 1920, afios de conflictos en el norte de Marruecos, llegaron a al-
canzar, respectivamente, casi un 20 % y entreun 5y un 10 %.

5 La legislacion estipuld que aquellos reclutas con una talla inferior a la minima
pero superior a 1500 mm fueran medidos de nuevo en los tres afios sucesivos.
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FIGURA 1. DISTRIBUCION ESTADISTICA DEL PERIMETRO TORACICO,

Numero de observaciones (N)

3000

L1 ., i A AAAE:z-s:iPL

2000 -

1500 -

1000 -

500

REEMPLAZOS 1907-1936 (NACIDOS ENTRE 1886 Y 1915)

86 90 94 98 102 106 110
Perimetro tordcico (cm)

FUENTE: Datos procedentes de 27 localidades de la Esparia central (véase la tabla 1).

FIGURA 2. DISTRIBUCION ESTADISTICA DEL PESO, REEMPLAZO DE 1912
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La informacion en la que se basa este capitulo procede de los Ex-
pedientes de 27 localidades, en concreto 18 de la Comunidad de Madrid
y 9 de Castilla — La Mancha (provincias de Ciudad Real, Guadalajara y
Toledo). El tamafo total de la base de datos (N) es de 52 443 mozos.
Como puede apreciarse en la tabla 1, lejos de la homogeneidad, la mues-
tra incluye desde pequefas localidades de apenas unos cientos de habi-
tantes, con un marcado caracter rural, hasta centros urbanos® como
capitales provinciales (Guadalajara), capitales comarcales (Talavera de la
Reina, Aranjuez,” Alcala de Henares o Alcazar de San Juan) o agrociuda-
des (Campo de Criptana), pasando por todo tipo de situaciones interme-
dias. Si centramos la atencidén en la geografia encontramos desde
localidades de montafia situadas a mas de 1200 metros sobre el nivel del
mar (caso de Bustarviejo) hasta otras situadas en la fértil vega del Tajo a
menos de 500 m (caso de Talavera de la Reina o Aranjuez), predominan-
do las situadas entre 500 y 800 m. Si atendemos a la distancia a la capital
madrilefia, encontramos localidades situadas a pocos kilémetros, en su
mas inmediato hinterland, y localidades a mas de 100 km de distancia.

Desde un punto de vista econdmico, el sector predominante en la
mayoria de las poblaciones fue el primario. Sin embargo, como se ver4,
el sector servicios fue crecientemente importante en buena parte de las
poblaciones, especialmente las de caracter urbano y las de la Comuni-
dad de Madrid. Ninguna de las localidades destaco, al menos hasta los
ultimos afos del periodo, por su caracter industrial. No obstante, existie-
ron industrias agroalimentarias —en algun caso de cierta importancia—
en varias de ellas y, puntualmente, de otro tipo. Caso de Talavera de la
Reina con la ceramica (ya en el siglo xix), Alcazar de San Juan con el fe-
rrocarril (a partir de 1858), Guadalajara con el automévil y el armamento
(desde 1917) o Getafe con la aeronautica, el material eléctrico y de tele-
comunicaciones, el cartén y los materiales de construccién (primer tercio
del Novecientos).

6 Consideraré como urbanas, como es habitual en la historiografia, aquellas lo-
calidades que superan los 10 000 habitantes de hecho en la mayoria de los
censos. Todas las localidades consideradas urbanas superaron siempre los
5000 habitantes y, en la mayoria de los casos, estuvieron siempre cerca o por
encima de los 10 000.

7 Los datos de Aranjuez para los reemplazos comprendidos entre 1892 y 1936
me han sido amablemente cedidos por los profesores Alberto Sanz Gimeno y
David S. Reher. En ese periodo los datos solo incluyen a los mozos nacidos en
localidad riberena.
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TABLA 1.

DE LAS LOCALIDADES DE LA MUESTRA

POBLACION DE HECHO Y CARACTERISTICAS

1860 1877 1887 1900 1910 1920 1930
Alcala de Henares 9280 12317 13543 11206 11728 11142 12693
Alcazar de San Juan 8179 8728 9557 11499 13647 16117 24205
Aldea en Cabo de Escalona 460 492 607 702 732 812 815
Almorox 1858 1956 2304 2422 2750 2809 2864
Aranjuez 9203 8154 9649 12670 12175 13535 15245
Bustarviejo 1264 1228 1247 1263 1289 1339 1363
Camarma de Esteruelas 423 388 477 472 556 474 541
Campo de Criptana 5908 6586 7151 7707 10928 12745 14279
Chinchén 4702 4771 4961 5074 5126 5074 5044
El Escorial 732 762 1151 1411 1584 1677 2246
Fuenlabrada 2285 2265 2231 2211 2250 2141 2275
Getafe 3453 3673 3716 4444 4863 5336 8280
Guadalajara 7902 8581 11235 11144 12176 13536 16053
Leganés 3115 3822 4524 4148 5815 4362 5050
Loeches 892 913 948 946 1057 1102 1041
Menasalbas 3799 3724 3751 3811 3909 4601 5184
Miraflores de la Sierra 1624 1395 1494 1671 1743 1492 1649
Paracuellos del Jarama 684 598 665 665 753 782 807
San Lorenzo de El Escorial 2094 3347 3233 4470 5368 4535 6068
San Pablo de los Montes 1860 1893 1570 1766 2197 2466 2820
Talavera de la Reina 9372 10029 10497 10580 12357 13525 14876
Torrején de Ardoz 2062 1997 1909 1888 2057 2079 2432
Torrelaguna 2569 2304 2349 2380 3277 2367 2408
Villaconejos 1209 1326 1361 1584 1858 2108 2439
Villamanta 324 436 431 552 730 743 894
Villamantilla 541 536 554 573 665 595 480
Yepes 2940 2470 2679 2636 2690 3038 3528

FUENTE: Elaboracién propia a partir de las Actas de clasificacion y declaracion de soldados.
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At g Comarca  Prownca  CUTCIEE (NN o)
588 33,4 C. Henares Madrid 1859 4912 )
644 111,4 - Ciudad Real 1858 1543 u
509 66,8 - Toledo No 197 R
533 61,3 - Toledo 1891 874 R
495 39 Las Vegas Madrid 1851 5315 U
1222 55,7 Sierra Madrid No 898 R
712 27,8 C. Henares Madrid No 261 R
707 117 - Ciudad Real 1858 5067 u
753 33,4 Las Vegas Madrid No 3178 R
905 44,6 Sierra Madrid 1861 715 R
665 16,7 Sur Madrid 1876 1122 R
622 11,1 Sur Madrid 1851 1780 R
685 55,7 - Guadalajara 1859 6182 U
666 111 Sur Madrid 1876 1432 R
647 22,3 C. Henares Madrid No 647 R
702 100,3 M. de Toledo Toledo No 2823 R
1147 44,6 Sierra Madrid No 621 R
688 18,1 C. Henares Madrid No 275 R
1032 39 Sierra Madrid 1861 2580 R
912 111,4 M. de Toledo Toledo No 746 R
371 105,8 - Toledo 1876 6434 u
586 20,9 C. Henares Madrid 1859 1556 R
740 50,1 Sierra Madrid No 663 R
680 39 Las Vegas Madrid No 1049 R
558 36,2 - Madrid No 353 R
549 33,4 - Madrid No 361 R
699 50,1 - Toledo No 859 R

*k

Para el célculo de las distancias me he valido de los datos incluidos en el diccionario de Madoz.
Dado que se incluyen las distancias en leguas, he utilizado la equivalencia de 1 legua = 5,572 km.

Las localidades que incluyen un guion son aquellas que quedan fuera de las series comarcales
mostradas en los gréaficos.
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RESULTADOS

Como se aprecia en la figura 3, la evolucién de la estatura media
masculina en la Espafa central presenta entre las generaciones nacidas
en las décadas centrales del siglo xIx un balance negativo, con distintas
fases de estancamiento y deterioro. Posteriormente, a partir de las co-
hortes de nacidos en las décadas finales del Ochocientos, se asiste a un
crecimiento continuo, inicio de una tendencia secular positiva, que supe-
ra los niveles de partida con el cambio de centuria y tiende a acelerarse
entre los nacidos en las dos primeras décadas del siglo xx.

La figura 4 intenta responder a una pregunta clasica en la historia
antropométrica internacional, la posible existencia de una desventaja ur-
bana (urban penalty) en la estatura durante las primeras etapas de la in-
dustrializacién. La evidencia en el caso de la Espafia central es clara y
coherente con la encontrada en la mayoria de las series espanolas:® no se
detecta una penalizacién urbana nitida ni sistematica. La trayectoria de
ambas series, urbana y rural, es similar en el largo plazo. En el corto pla-
zo, existen episodios de penalizacion rural, con menor frecuencia urbana,
que, sin embargo, no suelen alcanzar ni el medio centimetro.

Después de todo, ¢qué podria justificar en un territorio como la Es-
pafa interior la existencia de penalizacion urbana? Entre las ciudades
incluidas en la base de datos no existen grandes centros industriales.
Tampoco parece razonable pensar que los precios de los alimentos fue-
ran muy superiores a los de las poblaciones rurales, ya que nuestros
centros urbanos estuvieron inmersos en el mundo rural, cuando no fue-
ron directamente agrociudades, y buena parte de su economia siguio
siendo agraria. No se observa tampoco un crecimiento demografico ex-
plosivo frente a las areas rurales (véase la tabla 1). En definitiva, los facto-
res habitualmente sefialados como culpables de la penalizacién urbana
en la estatura, apenas tuvieron incidencia en nuestro caso, por lo que no
debe resultar extrafio el resultado.

8 Las Unicas excepciones documentadas de penalizacion urbana se producen
en algunas localidades catalanas a mediados del siglo xix y, de forma generali-
zada, en el caso de Vizcaya. La historiografia sobre el tema es ya numerosa,
véanse, por ejemplo, Linares-Lujan y Parejo-Moruno (2021), Martinez-Carrioén y
Pérez-Castejon (2002), Martinez-Carrién y Moreno-Lazaro (2007), Martinez Ca-
rrion et alii (2014), Pérez Castroviejo y Martinez-Carrién (2018), Puche et alii
(2023), Quiroga (2002) y Ramon-Mufioz y Ramon-Mufioz (2018) y (2024).

84



Nivel de vida bioldgico y diversidad socioeconémica en la Espana central

FIGURA 3. EVOLUCION DE LA ESTATURA MEDIA MASCULINA
EN LA ESPANA CENTRAL, NACIDOS ENTRE 1837 Y 1915
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FUENTE: Datos procedentes de 27 localidades de la Espafa central (véase la tabla 1).

Si incluyésemos en la comparacion la evidencia escasa, incompleta
y dispersa disponible para la ciudad de Madrid, entre los nacidos a media-
dos del Ochocientos (Feijéo Gomez, 1996) podriamos observar unos nive-
les similares y una ligera penalizacién urbana entre, aproximadamente, los
nacidos de 1850 a 1870, pero ya solo con informacién para los distritos
populares de la Inclusa y Latina.® Para el reemplazo de 1891 (nacidos en
1872), con los datos de Olériz homogeneizados a 21 afos (1896: 61), tam-
poco se observa una penalizacion urbana. Finalmente, la comparacion con
algunos trabajos recientes sobre varios distritos de la capital (Varea et alii,
2018 y 2019) arrojaria en la cohorte de nacidos en 1915 una penalizacién
rural frente a distritos de clase media y alta de la capital (Centro, Chambe-
ri, Salamanca) y resultados similares a los de distritos populares (Tetuan,
Vallecas). La media habria sido favorable a los mozos de la capital con 166
cm, en torno a 1,5 cm por encima de la serie Espafa central. Por tanto,
podemos deducir que el despegue definitivo de la ventaja —que no pena-
lizacion— urbana, habria tenido lugar en el caso madrilefio, al igual que en
otros paises, durante el primer tercio del Novecientos.

9 Distritos que Olériz sitUa, para el reemplazo de 1891, en los puestos 7 y 9 (de 10
y de mayor a menor) en la clasificacion de la talla media en Madrid.
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FIGURA 4. EVOLUCION DE LA ESTATURA MEDIA EN ZONAS URBANAS
Y RURALES DE LA ESPANA CENTRAL, NACIDOS ENTRE 1837 Y 1915
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FUENTE: Datos procedentes de 27 localidades de la Espana central (véase la tabla 1). Los datos se
presentan en medias moviles de 7 afios (MM?7).

Siguiendo con el analisis de la trayectoria seguida por la talla media
en los distintos &mbitos de la Espafia central, la figura 5 (Garcia Montero,
2009), se hace eco de la diversidad encontrada en la estatura media de
distintas comarcas madrilefias. Llaman la atencion las importantes dife-
rencias encontradas en las primeras décadas, llegando a ser de hasta 4
cm entre los mas altos, los procendentes de poblaciones situadas en las
cercanias de la capital madrileia, y los mas bajos, aquellos residentes en
localidades situadas en las sierras de Guadarrama y Somosierra. A partir
de la década de 1870, resulta evidente la convergencia relativa entre los
valores de las distintas series, sin que las diferencias suelan ir mas alla de
1 centimetro. A pesar de su diversidad las distintas comarcas comparten
en el largo plazo un patrén evolutivo basicamente similar al de la serie
general: un balace de estancamiento o, con mas frecuencia, deterioro
entre los nacidos en las décadas centrales del Ochocientos y de recupe-
racion y crecimiento desde las décadas finales de dicha centuria.
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FIGURA 5. EVOLUCION DE LA ESTATURA MEDIA MASCULINA EN DISTINTAS
COMARCAS MADRILENAS, NACIDOS ENTRE 1837 Y 1915
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de Garcia Montero (2009). Los datos se presentan en medias
moviles centradas de 7 afios (MM7).

Si observamos el comportamiento de algunas de las principales se-
ries procedentes de Castilla — La Mancha (figura 6) observamos de nuevo
un patrén de estancamiento o retroceso entre las generaciones nacidas
en las décadas centrales del Ochocientos y una recuperacion posterior en
la que se terminan superando los niveles de partida. Sin embargo, mas
alla del balance y las tendencias de largo plazo, algunas de las series
presentan pecualiaridades dignas de mencién. Es el caso de la ciudad de
Guadalajara, con un retroceso muy ligero en las primeras décadas de la
serie y con dos ciclos de recuperacion seguidos de estancamientos pos-
teriores a partir de los nacidos a mediados de la década de 1870. Por el
contrario, la localidad manchega de Campo de Criptana presenta un
fuerte deterioro entre los nacidos en las décadas centrales del Ochocien-
tos y una decidida recuperacion posterior que la hace converger en los
ultimos afios con los valores de la capital alcarreiia o los de Talavera de
la Reina. La serie de Talavera de la Reina muestra un perfil de mayor si-
militud con el de la serie general.
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FIGURA 6. EVOLUCION DE LA ESTATURA MEDIA MASCULINA A LOS 21 ANOS
EN DIVERSAS LOCALIDADES DE CASTILLA — LA MANCHA,
NACIDOS ENTRE 1837 Y 1915
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FUENTE: Datos procedentes de los archivos municipales de las correspondientes localidades. Los
datos se presentan en medias moviles centradas de 7 afios (MM7).

En contraste con las series madrilefias, las series pertenecientes a
Castilla — La Mancha presentan, casi siempre, valores inferiores, situan-
dose en el rango mas bajo de las comarcas madrilefias (junto con la serie
de la sierra) en las primeras décadas y en torno a un centimetro por de-
bajo de la media en los Ultimos afos.

Los Expedientes proporcionan, ademas de la estatura, informacion
para otras medidas antropométricas. Es el caso del perimetro toracico.
Esta medida aparece en algunas localidades desde el reemplazo de
1907 (nacidos en 1886) y, de forma generalizada, desde 1912 (nacidos en
1891). Su inclusién se debio al deseo de evaluar de forma mas profunda el
estado fisico y la complexion de los reclutas, en particular su corpulencia.
En términos biomédicos la interpretacion del indicador es mas compleja

10 En los reemplazos comprendidos desde 1907 a 1911 (nacidos entre 1886 vy
1890), los datos del perimetro toracico proceden de las localidades de Aran-
juez, Bustarviejo, Chinchdn, Miraflores de la Sierra, Paracuellos del Jarama,
San Lorenzo de El Escorial y Talavera de la Reina.
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FIGURA 7. EVOLUCION DEL PERIMETRO TORACICO MEDIO
EN LA ESPANA CENTRAL,
NACIDOS ENTRE 1886 Y 1915
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FUENTE: Datos procedentes de 27 localidades de la Espafia central (véase la tabla 1). Los datos de
la serie con el trazo continuo se presentan en medias moviles centradas de 7 afios (MM7).

ya que, si por un lado, al igual que la estatura, refleja aspectos relaciona-
dos con la estructura 6sea determinados desde la concepcién hasta el
fin del crecimiento fisico, por otro lado, resulta razonable pensar que
también influyen en él, como en el caso del peso, factores relacionados
con el ejercicio fisico y la nutricidn reciente y su impacto en el tejido mus-
cular y adiposo.

Como puede apreciarse en la figura 7, entre los nacidos en el perio-
do 1886-1915, el crecimiento del perimetro toracico presenta un balance
positivo. Es especialmente resefiable, al igual que en la altura, su mejora
en los Ultimos afnos de la serie; en los reemplazos realizados durante la
Segunda Republica. Con las cautelas que impone la interpretaciéon de
este indicador, menos frecuente en la literatura biomédica, todo parece
indicar que el progreso en el estatus nutricional neto de los reclutas naci-
dos desde finales del Ochocientos, reflejado en el aumento de su talla
media, se vio acomparfiado también por mejoras en la ingesta calérica
reciente anterior a su medicién. Mejoras que dejaron su impronta en la
estructura muscular y adiposa de su circunferencia toracica.
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Respecto a los niveles de la circunferencia toracica, los datos con-
cuerdan en gran medida con los mostrados por Martinez Carrion (2016)
para las provincias del centro peninsular en su mapa provincial de los
reemplazos espafoles de 1903-1906. En las provincias aqui estudiadas
el perimetro habria estado entre 82 y 85 cm. El indice de Brugsch y
Goldstein, la ratio entre el perimetro del térax y la estatura multiplicado
por 100, arroja unos valores que evolucionarian a lo largo del periodo de
50,5 a 53. Torax considerado de tamafio bajo a medio segun los canones
antropoldgicos de la época, coherentes en general también con los datos
de la Espafa central mostrados por Martinez Carrion. Puche-Gil (2010:
142; 2011: 389), para la Comunidad Valenciana, apunta también a una
evolucion positiva entre los quintos medidos durante el primer tercio del
siglo XX y unos niveles apenas ligeramente inferiores a los del centro pe-
ninsular.

Un indicador muy utilizado en las Ultimas décadas en la literatura
biomédica es el indice de masa corporal (IMC) (o BMI, Body Mass Index),
el peso (en kg) entre la estatura (en m) al cuadrado. Entre sus propieda-
des mas destacables esta el ser un buen predictor de ciertas enfermeda-
des y del riesgo de muerte por las mismas. En el periodo aqui estudiado,
el peso solo se registré en el reemplazo de 1912 (nacidos en 1891), por lo
que no podemos trazar su evolucion. Si es posible, sin embargo, estable-
cer una «radiografia» del IMC para dicho reemplazo.

Como puede apreciarse en la tabla 2, la gran mayoria de los mozos
tuvieron un IMC correcto segun los valores que establece actualmente la
OMS. Es decir, un peso correcto para su estatura. Solo una minoria (entre
el 1% y el 10% segun la comarca o localidad) presenté falta ligera de
peso y, de igual modo, tan solo un porcentaje pequefo (hasta el 11 %
segun comarca o localidad) resultd con exceso ligero de peso. Situacio-
nes de falta de peso moderada o grave o, por el contrario, de obesidad
moderada o grave, apenas existen.

El corolario es claro: todo parece indicar que la alimentacién que ha-
bian recibido los mozos en los Ultimos meses, en términos caldricos, era
suficiente." Téngase en cuenta, ademas, que los mozos que deseaban

11 El peso (y el IMC) apenas dicen nada acerca de las carencias nutricionales que
pudieron sufrir los mozos. Incluso si la mayoria ingeria calorias suficientes,
nada nos garantiza que disfrutasen de una alimentacién correcta en términos
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evitar el servicio militar tuvieron ese afno un fuerte incentivo a perder
peso, ya que no alcanzar un peso minimo resulté eximente. «Suficiente»
no significa, sin embargo, éptimo en términos de riesgo de mortalidad.
Segun algunos estudios (p. ej., Waaler, 1984), que relacionan el IMC con
el riesgo de muerte, el IMC éptimo para hombres adultos estaria alrede-
dor de 25. Por tanto, aunque la mayoria de los reclutas no presentaba
signos de desnutricidn (calorica) reciente, tenia un peso medio algo infe-
rior al 6ptimo.

Mas alla de los resultados generales, se constatan diferencias entre
localidades y/o comarcas, ambitos de residencia urbanos y rurales y gru-
pos socioprofesionales. Los mozos procedentes de zonas urbanas' tu-
vieron un IMC medio superior (IMC = 22,6) a los procedentes del mundo
rural (IMC = 21,2). De nuevo, en el caso espafol, tampoco en este indica-
dor se detecta una desventaja urbana. Los datos de las distintas comar-
cas Yy localidades reflejan en todos los casos un IMC medio en el
intervalo de peso saludable. Sin embargo, los datos de zonas con una
estatura media «baja»'®* como los Montes de Toledo muestran también un
IMC medio inferior (20,8) a los de localidades urbanas, comarcas con
un importante peso urbano (caso de la Campifia del Henares respecto
a Alcala de Henares) o pueblos situados en las cercanias de la capital
madrilefia (comarca Sur).

En el caso de las diferencias entre grupos socioprofesionales, el
IMC se revela también informativo. Entre los grupos socioprofesionales
con mas observaciones, aunque todos ellos muestran un IMC correcto,
los labradores (IMC = 22,3) resultan con un IMC superior a los jornaleros
(IMC = 21,5) y los trabajadores con oficios y artesanos (IMC = 21,4)."

de vitaminas, minerales o proteinas. Un estudio completo sobre el estado nu-
tricional del ejército espaiol en 1958 puede encontrarse en Fatjé et alli. (2018).

12 Para este afio dispongo de datos de peso solo para Alcala de Henares, Campo
de Criptana y Alcazar de San Juan.

13 En los reemplazos de la década de 1910, los quintos de las localidades de
Menasalbas y San Pablo de los Montes («serie Montes de Toledo») promedia-
ron una estatura de apenas 1615 mm, inferior a la del resto de comarcas y lo-
calidades incluidas en las figuras 6 y 7.

14 Labradores N = 28; jornaleros N = 168; oficios y artesanos N = 25.
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TABLA 2. iNDICE DE MASA CORPORAL (IMC O BMI) EN 1912
(NACIDOS EN 1891) EN VARIAS COMARCAS Y LOCALIDADES
DE LA COMUNIDAD DE MADRID Y CASTILLA - LA MANCHA

(Porcentaje de mozos en cada categoria)

S Espafna C. del Las . M.de A de C. de
Intervalo - Significado central Henares Vegas Sur Sierra Toledo San Juan Criptana
Falta de
<16 peso grave 0,2 1.1 0 0 0 0 0 0
Falta de
16-17 peso 0,3 0 0 0 0,9 0 0,9 0
moderada
17-185 ratade g4 11 7.7 6 6.7 10 19 37
peso ligera
18,525 "0 89 89,3 90,8 90 20,5 ) 853 852
saludable
Exceso
25-30 ligero 5,4 8,6 1,5 4 1,9 0 10,8 11,1
de peso
30-40 OPesidad 5 0 0 0 0 0 0,9 1,8
moderada
Obersidad
>40 mérbida 0 0 0 0 0 0 0 0
MG 215 221 211 216 212 208 227 22,6
medio
N 597 108 65 52 114 50 102 54

FUENTE: Datos procedentes de 20 localidades de la Espaiia central (véase la tabla 1).

ANALISIS Y DISCUSION

Del contraste entre las distintas series incluidas en las figuras 5y 6
se colige que la cercania a la capital madrilefia proporcioné réditos posi-
tivos, aunque menguantes, en términos bioldgico-nutricionales. El caso
mas evidente lo encontramos en la serie Sur. La limitada informacion para
otras localidades de la zona, procedente de algunos reemplazos del pri-
mer tercio del siglo xX, refrenda los resultados de dicha serie, formada por
los municipios de Fuenlabrada, Getafe y Leganés. En Villaviciosa de Odén,
la talla media durante la primera década del Novecientos (nacidos entre
1881 y 1889) se situd en 1643 mm (Andnimo, 1911). Entre los nacidos en el
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pueblo de Fuencarral, situado al norte de la capital madrilefia, la estatura
media de los reemplazos del periodo 1931-1935 (nacidos entre 1910 y
1914) superd los 1654 mm."® Finalmente, los mozos de San Sebastian de
los Reyes, otra localidad situada en el norte del hinterland madrilefio,
promediaron 1637 mm en los reemplazos de 1914 a 1923 (nacidos de
1893 a 1902).'® Valores en todos los casos similares o superiores a los
mostrados en los mismos anos por la serie Sur, como puede apreciarse
en la figura 5.

¢Qué razones pueden explicar la ventaja de la cercania a la capital,
especialmente en las primeras décadas? En un trabajo previo (Garcia
Montero, 2009) se propuso una hipdtesis que me propongo desarrollar y
matizar aqui a la luz de nueva evidencia cuantitativa y cualitativa. A saber,
que la cercania a la capital madrilefia permitia obtener un ingreso familiar
mayor —y, por tanto, una mejor nutricion— al de otras zonas rurales de la
Espana interior. Ello por los siguientes motivos.

En primer lugar, la informacién disponible apunta claramente a que
los jornales eran algo mayores en los pueblos cercanos a la capital ma-
drilefia respecto a los de otras zonas del centro peninsular. El diccionario
de Madoz (1845: 394), respecto del partido judicial de Getafe, sefiala que
«El precio de los jornales es vario, siendo mas subido en proporcién
que los pueblos estan mas cercanos a la Corte; pero siempre suficiente
para mantenerse el jornalero sin grandes privaciones». Por su parte, una
encuesta encargada por las Cortes a la Real Sociedad Econémica Ma-
tritense en 1872 (Moral Ruiz, 1977), resalta las diferencias entre los jor-
nales «altos» de las zonas mas cercanas a la capital y las zonas agricolas
mas ricas (en el sur y este) de la provincia y los mas bajos, hasta un ter-
cio menores, en las zonas de las sierras de Guadarrama y Somosierra.

En segundo lugar, en el hinterland madrilefio fue posible disfrutar de
mayores oportunidades de trabajo, atenuando el paro agricola estacional
endémico de otras zonas y obteniendo ingresos de forma mas regular.
Numerosos testimonios se hacen eco de la importancia en estas pobla-
ciones del transporte, el comercio y el servicio domestico vinculado a la

15 Los datos proceden del Archivo de Villa, legajo s. 43-L. 120-N. 5.
16 Archivo Regional de la Comunidad de Madrid, fondo de San Sebastian de los
Reyes, signaturas MC-0008860K, MC-000887 y MC-000888.
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capital.”” Ademas, de cara a la obtencién de informacion para el acceso
a los negocios y el mercado laboral de la capital, era clave la cercania fi-
sica, favorecida por una creciente red de transporte.'®

Por la misma razon, las oportunidades para el trabajo asalariado feme-
nino fueron mayores que en otras zonas rurales mas alejadas, contribuyendo
a unos mayores ingresos familiares. Ademas, la corriente migratoria hacia
la ciudad de Madrid se feminizé durante el Ochocientos (Carbajo Isla, 1987:
232) y, entre las mujeres, predomind, ademas, el origen en el hinterland
castellano (Sarasua, 1994: 32-37)."° Caso del importante nimero de muje-
res que trabajaban como nodrizas (Sarasua, 1994: 64 y 175).

En tercer lugar, algunas localidades, sobre todo madrilefias, tuvie-
ron un mayor desarrollo del sector servicios derivado de la instalacion de
instituciones publicas (casi siempre de caracter militar, educativo o asis-
tencial) y/o de convertirse en zonas de recreo y descanso de las clases
pudientes de la capital.?°

En cuarto lugar, aunque se trata de una zona con predominio de
agricultura de secano, en la medida en que las restricciones climaticas y
tecnoldgicas lo permitieron, la cercania a la capital generd los incentivos
para el desarrollo de una agricultura de mayor valor afiadido que la de

17 De nuevo Madoz (1845-1850: 394) es claro al respecto del partido judicial de
Getafe: «... tienen la facilidad de encontrar recursos los jornaleros que lo de-
seen, ora en la arrieria, en las canteras (de yeso) o en las huertas». Véase tam-
bién Higueruela del Pino (1986: 310-311) o Anénimo (1911: 74).

18 Entre otros testimonios, Sarasua (1994: 64 y 175) menciona el hecho de que las
nodrizas de estos pueblos utilizaban a conocidos que se movian por la corte
como contactos para encontrar nifos para su crianza.

19 La misma autora (Sarasua, 1994: 29) sefiala que «el movimiento de poblacion del
hinterland madrilefio resulta esencial. El trabajo alrededor de los centros urbanos
ha provisto tradicionalmente de trabajo a estos, a menudo sin que fuera preciso
trasladarse a vivir a la ciudad». A su vez (SarasUa, 1994: 44), «La estacionalidad
que se aprecia en la oferta de trabajadores en Madrid confirma la importancia de
la inmigracién procedente de distancias cortas y los estrechos vinculos que los
trabajadores de Madrid mantienen con sus pueblos de origen».

20 En la primera mitad del Ochocientos los diccionarios de Mifiao y Madoz ya
apuntan la extension de la costumbre del veraneo en algunas de estas localida-
des, caso de Villaviciosa de Odon o los Carabancheles. En las décadas finales
del xix esta costumbre se extendera a la sierra madrilefia, caso de San Lorenzo
de El Escorial o Miraflores. A su vez, el extrarradio madrilefio se ira poblando
progresivamente, ya desde el siglo xviii, de casas de recreo y palacetes.
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otras zonas del interior. Si bien predominaron los cultivos de secano de la
trilogia mediterranea, existe abundante evidencia respecto a la importan-
cia de los cultivos horticolas y la produccién de leche y huevos.

En una suerte de modelo de localizacion de cultivos como el plan-
teado por economistas como Cantillon o Von Thiinen, las poblaciones
del hinterland madrilefo tuvieron una especializacion relativa en produc-
tos agrarios con un denominador comun: ser perecederos y tener un pre-
cio que impedia la rentabilidad de su transporte (por el alto coste) a larga
distancia. En ellos existié una suerte de monopolio natural, al menos has-
ta la llegada del ferrocarril. Téngase en cuenta, ademas, que Madrid con-
centraba grupos sociales de renta alta demandantes de dichos productos
y tuvo una poblacion creciente en el periodo.

Respecto de la produccidn horticola, entre otros testimonios, en los
diccionarios geograficos del siglo Xix se encuentran abundantes referen-
cias.? Algunas referencias (Madoz, 1845-1850: 394) también refieren el
aprovisionamiento de leche de oveja o cabra a Madrid, ya que aunque el
partido de Getafe «Es escaso en ganados: en cada uno de los pueblos...
hay 4 o 5 ganaderos... de cabras o de ovejas para vender la leche en la
capital». Un caso similar seria el de los huevos, en el que las mujeres del
pueblo de Fuencarral se especializarian hasta entrado el Novecientos.
Incluso «la paja que en otras partes es cosa insignificantre, es aqui por
las cercanias de la Corte un articulo de exportacion de bastante impor-
tancia: son muchos los miles de arrobas que de continuo salen para Ma-
drid» (Madoz, 1845-1850: 394).

21 El de Mifano (1826-1829) es especialmente prolijo. Respecto a Leganés puede
leerse «... las muchas huertas y buenas casas de recreo que en ella tienen los
habitantes acomodados de Madrid» y «produce trigo, mucha cebada, ganado
lanar, abundante hortaliza...»; de Villaviciosa de Odén que comprende «111,5
fanegas de huertas de regadio, que produce mucha y delicada fresa, esparra-
gos, frutas y hortalizas para consumo de Madrid»; de Fuencarral que «produce
granos, uva para vender en Madrid, vino tinto, pardillo y moscatel, celebradas
nabizas, algun aceite y frutas y hortalizas»; Aravaca «muchas especies de fruta-
les, ricos esparragos y alcachofas»; los Carabancheles «hortalizas y frutas de
toda clase»; de Pozuelo de Alarcén «guisantes, esparragos, alcachofas... y toda
clase de verduras y frutas». Madoz, sobre el partido de Getafe, relata la «produc-
cion de patatas, esparragos de jardin, alcachofas, coliflores, toda clase de hor-
talizas, melones y sandias de riego y de secano... cuya mayor parte se exporta
para Madrid».
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Prueba indirecta del dinamismo econémico de estas localidades es
el hecho de que el porcentaje de quintos nacidos fuera de la localidad
—exluidos transelntes y militares acantonados en cuarteles— alcanzé
en el caso de Leganés cifras de entre el 17 % y casi el 28 % y en Getafe
entre un 29 % y casi un 55 %.22 Guarismos que entre todas las poblacio-
nes de la muestra solo se alcanzan en las ciudades de Alcala de Henares
(entre un 27 % y un 44 % segun la década) y Aranjuez (en los reemplazos
de la década de 1880 un 33 %).% Por tanto, las localidades del alfoz ma-
drilefio atrajeron poblacién foranea, principalmente de otras localidades
rurales madrilefias, de la propia capital y de las provincias cercanas, so-
bre todo de la de Toledo. Sin embargo, a pesar de ser receptoras de
emigracion, se da la aparente paradoja de que el crecimiento demografi-
co entre las distintas fechas censales no fue siempre mayor —en algun
caso llegd a ser negativo— al de la geografia rural madrilefia (dejando a
un lado la capital). Por tanto, si asumimos un crecimiento vegetativo simi-
lar al de otras zonas, parece evidente que estas poblaciones fueron tam-
bién origen de migraciones constantes —temporales o definitivas— hacia
la capital madrilefia.?*

Buena parte de los factores mencionados, sin embargo, desapare-
cian o se difuminaban alejandose de la corte. Tanto en términos de jorna-
les como de oportunidades en empleos no agrarios o acceso
«privilegiado» al mercado laboral o los negocios de la corte, bastaban
unas decenas de kildbmetros para que el paisaje cambiara por completo.
Es cierto que algunas localidades mas alejadas albergaron instituciones
publicas (caso de Alcala de Henares, Aranjuez o Guadalajara) o ganaron
peso en el turismo (algunas de la sierra de Guadarrama), con el impulso
consiguiente a los servicios. También es cierto que el ferrocarril ofrecid
nuevas vias de acceso a las producciones horticolas de zonas de regadio
mas alejadas o a la incipiente ganaderia lechera de la sierra de Guadarra-
ma. Apenas ninguno de los factores, sin embargo, favorecié a localidades

22 Medias de los reemplazos de cada década o cuatrienio, segun informacion
disponible. Apenas dispongo de esta informacién en el caso de Fuenlabrada.

23 No dispongo de datos para otras fechas en el caso de Aranjuez. Tampoco dis-
pongo de esta informacién para Guadalajara o Talavera de la Reina. En el caso
de Alcazar de San Juan y Campo de Criptana, las otras localidades urbanas,
los porcentajes de mozos nacidos fuera son bajos (en Alcazar de San Juan) o
practicamente inexistentes (caso de Campo de Criptana).

24 Véase también Higueruela del Pino (1986: 311).
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mas alejadas y peor comunicadas como las situadas en los Montes de
Toledo, la Mancha o en los confines montuosos de las provincias de Ma-
drid, Toledo y Avila. Bien al contrario, algunas de estas localidades ha-
bian sufrido el colapso definitivo de la industria textil castellana en las
postrimerias del Antiguo Régimen (Guadalajara, Talavera de la Reina o
Menasalbas), el declive de la arrieria por la nueva competencia del ferro-
carril o las consecuencias de la desamortizacion en ocupaciones tradi-
cionales como la fabricacion de carbon vegetal.®

Si atendemos a otro factor determinante de la estatura media, como
es el caso de la morbilidad, la evidencia disponible para la mortalidad,
habitualmente empleada como proxy en ausencia de datos sobre la pre-
valencia de enfermedades, no sugiere la existencia de ventaja alguna de-
bida a la cercania a la ciudad de Madrid ni un patrén comarcal
diferenciado. Tanto los trabajos de Sanz Gimeno (1997) y Ramiro Farifias
y Sanz Gimeno (2002), como el mas reciente de Llopis et alii (2018), apun-
tan a una caida de la mortalidad en el muy largo plazo, en primer lugar de
la adulta y ordinaria, y posteriormente, tras un repunte en las décadas
centrales del Ochocientos, desde aproximadamente la década de 1870,
de la centrada en edades tempranas.

Finalmente, en la historia antropométrica es habitual referirse al tra-
bajo infantil como otro factor a considerar en el estatus nutricional por su
demanda de nutrientes. Como en la mayoria de estudios, no se dispone
de evidencia sobre esta variable. Por tanto, no se puede ir mas alla de
especulaciones basadas en el hecho de que la regulacion del trabajo in-
fantil no tendria lugar hasta el siglo xx y, en todo caso, unos mayores in-
gresos familiares pudieron estar inversamente relacionados con la
necesidad de ingresos procedentes del trabajo infantil. Si consideramos
que las tasas de alfabetizacion pueden decirnos algo al respecto de una
mayor escolarizacién y un menor trabajo infantil, la evidencia concuerda

25 Larespuesta del Ayuntamiento de San Pablo de los Montes al cuestionario de
La crisis agricola y pecuaria, tomo tercero (1887: 416), es rotunda al respecto:
«faltos de trabajo los jornaleros se ven reducidos a la indigencia, al extremo de
tener que emigrar centenares de familias a Extremadura y otros puntos en
busca de trabajo por no encontrar en este pais, en razén a que el sostenimiento
de la clase jornalera consistia en el ramo del carbén; pero la desamortizacion
trajo la destruccién de los montes, y con ella la de los pobres jornaleros, la de
la ganaderia y colmeneria».
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con la de la estatura media. En las fechas censales que incluyen esta in-
formacion, las localidades mas cercanas a Madrid (serie Sur) tuvieron
tasas de analfabetismo inferiores a la media del resto de la provincia ma-
drilefia (exceptuando la capital) y muy inferiores a poblaciones rurales
mas alejadas de la provincia de Toledo como Almorox, Menasalbas o San
Pablo de los Montes.

Una mirada atenta advertird, empero, que las ventajas de la serie
Sur y, en menor medida de otras series madrilefias, comenzaron a disi-
parse a partir de las generaciones nacidas en la década de 1860. ;Qué
explicacion puede darse a este hecho? Mi hipotesis es que la construc-
cion de la red de ferrocarriles y la consiguiente integracién de los merca-
dos de productos agricolas y trabajo supuso la pérdida de buena parte
de las ventajas de la cercania a Madrid, produciendo una tendencia a la
convergencia entre series. No dispongo informacion acerca de la evolu-
cion de los jornales, aunque la progresiva integracion del mercado labo-
ral no debid de favorecer la ventaja de estas localidades. Es probable a
su vez que la competencia en los mercados laborales de la corte fuera
progresivamente mayor y las ventajas de la cercania fisica en la obten-
cion de informacion menores. La ocupacion como nodrizas en estos
pueblos tendié a desaparecer con las nuevas tendencias sobre la crian-
za y la extension del ferrocarril, perdiendo la cercania fisica buena parte
de su importancia (Sarasua, 1994: 141-150). Finalmente, las condiciones de
monopolio natural en la produccion y la venta de determinados produc-
tos agricolas desaparecen.?® Por tanto, hasta el comienzo de una inci-
piente industrializacidn y «suburbizacion» en el primer tercio del siglo xX,
las localidades cercanas a la capital dejaron de disfrutar de buena parte
de sus ventajas. Con todo, siguieron estando entre aquellas comarcas
con una estatura media mas alta hasta el fin de la serie.

CONCLUSIONES

La estatura media de las poblaciones de la Espafa central evolu-
ciond, en los varones nacidos entre 1837 a 1915, con un patrén similar a
la de otras zonas de la Peninsula. Un balance negativo con altibajos en las

26 Abela (1876: 39, 166) o Andénimo (1911: 220). Véase también la respuesta del
Ayuntamiento de Moraleja de Enmedio al cuestionario de La crisis agricola y
pecuaria, tomo tercero (1887: 244).
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generaciones nacidas a mediados del Ochocientos y una recuperacién
secular posterior que superd los niveles de partida. La coincidencia se
extiende también, al igual que en la mayoria de series espafolas, a la
inexistencia de una penalizacién urbana.

Sin embargo, estos patrones generales esconden diferencias en la
evolucion y, sobre todo, en los niveles, de las distintas comarcas y locali-
dades estudiadas. Hace ya casi un siglo Ortega y Gasset sefiald, al res-
pecto de la influencia de la capital, que en las afueras de Madrid mas alla
de 6 kilbmetros comenzaba ya «sin transicion ni zona palldica el labriego
absoluto». Esta afirmacion, compartida por otros autores en distintos mo-
mentos hasta convertirse en un lugar comun, se demuestra equivocada si
atendemos a las condiciones de vida. Mas alla de la supuesta apariencia
de «poblachones manchegos», la realidad socioeconémica de las pobla-
ciones situadas en los alrededores de la corte fue muy diferente a la que
podria inferirse del topico. La capital ejercié una fuerte influencia que re-
sulté positiva, aunque declinante en su intensidad, dejando su impronta
en el desarrollo fisico de sus habitantes.

Cierto es que dicha influencia comenzaba a desaparecer a cierta
distancia no lejana de la capital, hasta alcanzarse en las zonas mas aleja-
das, agrestes y peor comunicadas de la geografia castellana un «labriego
absoluto» marcado por jornales mas bajos, falta de alternativas laborales
complementarias al trabajo agrario, escasas oportunidades para el trabajo
femenino y altas tasas de analfabetismo. Como resultado de todo ello, la
pobreza y la desnutricion permeaban amplias capas sociales, manifestan-
dose en una estatura media que apenas logré superar los 160 cm hasta
las generaciones nacidas a finales del Ochocientos.

La utilizacion de otros indicadores antropométricos distintos de la
talla permite perfilar otros aspectos relacionados con el estatus nutricio-
nal. El indice de masa corporal (IMC) muestra una baja prevalencia de
desnutricidn caldrica entre los quintos del reemplazo de 1912 (nacidos en
1891), aunque con diferencias entre grupos sociales y zonas residenciales
e inferiores a los niveles 6ptimos establecidos en la literatura biomédica.
En términos nutricionales, nuestros quintos habrian sufrido desmedro o
baja estatura para su edad (stunting), pero no emaciacién o bajo peso
para su talla (wasting). Por su parte, el perimetro toracico, muestra tam-
bién una evolucién positiva desde los nacidos a finales del siglo xix.
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Capitulo IV
Bienestar bioldgico y desigualdad nutricional
en la Esparia rural mediterrdnea,

1840-1965: regadio versus secano'

Javier Puche,* Maria-Isabel Ayuda,® José-Miguel Martinez-Carrién’

INTRODUCCION

La mayoria de los estudios antropométricos se han centrado en el
bienestar fisico del mundo urbano-industrial, sin duda por la influencia que
ha ejercido el debate del nivel de vida de las clases trabajadoras durante la
Revolucion Industrial (Steckel y Floud, 1997; Treme y Craig, 2013; Komlos,
2019) y de la posible existencia de una urban penalty. Pero en los Ultimos
tiempos despierta interés la dimension de los cambios nutricionales sufri-
dos en el mundo rural y las diferencias existentes entre sus poblaciones.
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Esto parece obvio dada la diversidad productiva de las explotaciones
agrarias, los diferentes rendimientos agricolas cosechados entre zonas
humedas y aridas, el impacto de la disponibilidad de recursos hidricos, asi
como la relacion existente entre estatura y productividad agraria durante el
crecimiento econémico. Conviene recordar, ademas, que el conjunto del
sector agrario fue uno de los principales componentes del PIB en muchos
paises hasta el inicio de la Primera Guerra Mundial (Garcia Montero, 2018;
Martinez-Carrién y Salvatore 2019; Ayuda et alii, 2022).

Recientes estudios sobre la Europa continental muestran que las es-
taturas en las areas rurales tuvieron una relacion cambiante con respecto
a las del mundo urbano desde la Primera Revolucién Industrial. Por lo ge-
neral, la pobreza del estado nutricional de los europeos estaba mas exten-
dida en el campo que en las ciudades y la poblacion rural tenia estaturas
mas bajas que las estimadas para la poblacion urbana (Ramon-Mufoz y
Ramon-Mufioz, 2024). El caso holandés pudo ser algo diferente. Hasta
bien entrado el siglo Xix las regiones holandesas rurales del interior, menos
orientadas al mercado, gozaban de niveles de vida biolégicos mas altos,
pero a comienzos del siglo Xx ya se atisbaba una prima de la estatura ur-
bana, al menos para las pequefas y medianas ciudades (Tassenaar, 2019;
Depaw y Oxley, 2019). Aun asi, las tallas medias de los holandeses rurales
eran, mas que nunca, ligeramente mas altas a finales del siglo XX y un siglo
después alcanzaron las mas elevadas del mundo en una tendencia secular
que contrastaba con la de las poblaciones rurales mediterraneas. En mu-
chas partes de la Europa rural se dieron situaciones de penuria nutricional
al menos hasta mediados del siglo XiX. Asi aconteci6 en algunos estados
alemanes entre comienzos y mediados del siglo Xxix (Baten, 2000; Ewert,
2006; Cinnirella, 2008). En los pequefios pueblos del este de Bélgica la
privacion estaba muy extendida, lo que explicaria que los promedios de
tallas fueran muy bajos, en torno a los 160 cm (Alter et alii, 2004), similares
a muchas poblaciones rurales de Espafa (Martinez-Carrién y Moreno
2007). Desde finales del siglo xix las tallas de las areas rurales tendieron a
crecer en casi todas las regiones europeas (Martinez-Carrion y Pérez-
Castejon, 2002; Heyberger, 2007; Ramon-Mufioz y Ramon-Mufoz, 2018).
Sin embargo, se requiere de mas investigacion y sabemos todavia poco de
las diferencias del bienestar bioldgico dentro del mundo rural europeo.

Para cubrir en parte esta laguna, este capitulo tiene como objetivo
estudiar la variabilidad del nivel de vida biolégico en la Espana rural medi-
terrdnea durante el proceso de desarrollo agrario que acomparié al creci-
miento econdémico moderno. Con una base de datos de estaturas de
quintos nacidos entre las cohortes de 1840 y 1965 (N = 146 041), se analiza
la tendencia secular y se arrojan nuevas evidencias sobre la desigualdad
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nutricional contrastando zonas de regadio y de secano. Al comparar areas
con diferentes especializaciones y rendimientos agricolas, se exploran as-
pectos de la productividad agraria que pudieron incidir en el bienestar bio-
l6gico.

Nuestro estudio aporta resultados mas robustos que los realizados
hasta la fecha. Hasta ahora apenas se habian mostrado diferencias rurales
significativas, aunque sugerian que en el siglo xix las poblaciones de rega-
dio exhibian tallas medias algo mas altas que las de secano. En el sureste
espanol, las diferencias fueron escasas y ambas zonas mostraban tallas
relativamente bajas, con promedios por debajo de 160 cm, debido a la alta
prevalencia de enfermedades ambientales como el paludismo (Marti-
nez-Carrion, 2014). En la Catalufia rural, hubo grandes oscilaciones en se-
cano y en regadio por graves crisis nutricionales en las décadas centrales
del siglo xix hasta que a finales del siglo se retoma el crecimiento para
ambas areas rurales (Ramon-Mufioz, 2009; Ramon-Mufioz y Ramon-Mu-
floz, 2018). Para la segunda mitad del siglo xix y primera mitad del siglo xx,
en Andalucia Oriental las estaturas medias en el regadio muestran una
pequefia ventaja sobre las economias de montafa (Camara, 2009). Com-
paradas con Europa occidental, las diferencias intrarrurales son mas visi-
bles en otros paises. En Francia, por ejemplo, fueron muy notorias y
alcanzaron hasta 5 cm a mediados del siglo xix, mostrando la influencia
que variables como los niveles de capitalizacion, los rendimientos obteni-
dos, el tipo de suelo o los sistemas de cultivos tuvieron en la evolucion de
la estatura (Heyberger, 2007).

Este capitulo profundiza en las diferencias del estado nutricional se-
gun el tipo de agricultura en la Espania rural mediterranea, explora las con-
diciones del retraso del crecimiento y aporta nuevos resultados sobre la
desigualdad del bienestar bioldgico en el largo plazo. Se estructura en
cuatro apartados: tras esta introduccion, la segunda seccion describe la
fuente de estudio, las caracteristicas de la muestra, la metodologia y las
hipétesis de trabajo; la tercera seccién presenta y discute los resultados
sobre la evolucién diferencial de la estatura media entre regadio y secano
y la desigualdad de las estaturas. El cuarto apartado resume las conclusio-
nes principales.

FUENTE DE ESTUDIO, DATOS, METODOLOGIA
E HIPOTESIS DE TRABAJO

En Espafa, los registros militares son una fuente abundante de da-
tos de estatura adulta que facilitan las Actas de clasificacion y declara-
cidn de soldados (en adelante ACDS). Disponibles regularmente para la
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casi totalidad de municipios espafoles desde 1857 hasta 2001, este ca-
pitulo utiliza una muestra compuesta por 146 041 quintos que abarca las
cohortes nacidas entre 1840 y 1965 (mozos alistados de 1860 a 1985) de
10 municipios en las provincias de la Comunidad Valenciana (8) y Region
de Murcia (2). Los registros militares eran sensibles a los requisitos de
estatura minima para el servicio militar en mozos de 18 a 21 afios que
informan ademas sobre su profesién, educacion y lugar de residencia,
por lo que reflejan el nivel socioeconémico y las condiciones ambienta-
les. La muestra se compone de dos submuestras. La zona de agricultura
de secano alberga el 49,7 % de los datos y la de regadio el 50,3 % res-
tante. Ambas son representativas de la zona de estudio y bien caracteri-
zadas por distintas especializaciones productivas (cuadro 1).

CUADRO 1. DATOS DE LA MUESTRA AGRUPADA
EN AREAS DE REGADIO Y DE SECANO

. ) o
Quintos medidos y % respecto Estatura media (cm) Desviacion tipica

Década de a la muestra total
nacimiento
Regadio Secano Total Regadio  Secano Regadio Secano

1840 3089 (60,2) 2041 (39,8) 5130 163,2 162,6 6,6 6,9
1850 3260 (66,2) 1665 (33,8) 4925 163,4 162,0 6,8 6,9
1860 5190 (56,9) 3933 (43,1) 9123 163,8 161,5 6,7 6,8
1870 6028 (52,7) 5411 (47,3) 11 439 164,2 161,8 6,6 7,4
1880 5798 (48,9) 6053 (51,1) 11 851 164,7 162,6 6,1 6,3
1890 6361 (43,6) 8229 (56,4) 14 590 164,8 162,6 5,9 6,5
1900 6374 (46,3) 7400 (53,7) 13774 165,4 163,4 5,9 6,3
1910 5491 (47,3) 6114 (52,7) 11 605 165,9 164,4 5,9 6,0
1920 6602 (41,5) 9297 (58,5) 15 899 166,1 164,2 6,0 6,2
1930 6554 (46,5) 7543 (53,5) 14 097 166,9 165,6 6,2 6,2
1940 7600 (54,0) 6462 (46,0) 14 062 168,0 166,7 6,5 6,2
1950 8933 (51,9) 8269 (48,1) 17 202 170,8 168,9 6,6 6,6
1960 1247 (53,2) 1097 (46,8) 2344 172,9 170,9 6,2 6,7

Total 72527 (49,7) 73514 (50,3) 146 041

FUENTE: ACDS. Elaboracion propia.
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La submuestra de las poblaciones de regadio (de norte a sur) esta
compuesta por los quintos de los municipios de Villarreal, Alzira, Sueca,
Gandia y Pego (cuadro 2). Situados en zonas con bajas altitudes, entre
1850y 1930 registraron un intenso proceso de crecimiento agrario, sos-
tenido, por un lado, por la expansién de cultivos intensivos (naranjo,
arroz, productos hortofruticolas...) y, por otro, por la modernizacién y la
capitalizacién del sector agroalimentario (Ayuda y Puche, 2017; Puche
et alii, 2018). La expansion de la agricultura intensiva se apoyé en efi-
cientes sistemas de irrigacion (acequias y acuiferos, primero, y pozos y
uso de maquinaria elevadora de aguas subterraneas, después) y en cul-
tivos de alto rendimiento que convivieron con otros de subsistencia (Ca-
latayud, 2011; Calatayud y Martinez Carrién, 2005; Calatayud y Millan,
2010). La ventaja comparativa de los cultivos hortofruticolas estimulé
las exportaciones a los mercados europeos en expansion y a los cen-
tros urbanos préximos (Pinilla y Ayuda, 2010).

CUADRO 2. MUNICIPIOS ANALIZADOS

Provincia Altitud Especializa.cio’n Poblacién Numero indice
(m) productiva (1860 = 100)

1860 1910 1960

Regadio 48 605 158,2 206,6
1. Villarreal Castellon 43 Naranjo/hortalizas 10743 163,4 228,2
2. Alzira Valencia 16 Naranjo/hortalizas 13 652 166,0 195,3
3. Sueca Valencia 6 Arroz/hortalizas 11 422 150,4 180,5
4. Gandia Valencia 21 Naranjo/hortalizas 6930 167,9 293,5
5. Pego Alicante 82 Naranjo/pasas 5858 134,0 141,5
Secano 52 950 161,6 186,7
6. Requena Valencia 694 Vid/cereales 12 081 146,2 156,7
7. Almansa Albacete 687 Vid/cereales 7961 149,3 193,3
8. Yecla Murcia 606 Vid/cereales 12 228 187,1 171,7
9. Villena Alicante 503 Vid/cereales 10214 153,6 214,7
10. Jumilla Murcia 511 Vid/cereales 10 466 166,9 206,3

FUENTE: Puche (2011), Ayuda y Puche (2017) e Instituto Nacional de Estadistica (<www.ine.es>).
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En la submuestra de secano los municipios (de norte a sur) son:
Requena, Almansa, Yecla, Villena y Jumilla (cuadro 2). En todos ellos,
con altitudes que van desde los 500 metros (m) hasta casi los 700 m,
destaco la especializacion en cultivos de cereal, olivar y, sobre todo,
vid. La expansion vitivinicola fue el hecho mas relevante en la agricultu-
ra del Mediterraneo espariol de la segunda mitad del siglo xix, dando
protagonismo a las areas de secano. El impacto de la filoxera en Francia
durante las décadas de 1870 y 1880 provoc6 un aumento espectacular
de la superficie destinada a la produccion y exportacion vinicola (Pique-
ras, 2000), una etapa dorada finisecular que se prolongé hasta comien-
zos del siglo xx.

Por los procesos de especializacién agraria mencionados, la po-
blacion en todos los municipios analizados aumento entre las décadas
de 1860 y 1910 y siguid creciendo durante la transicién demografica en
la primera mitad del siglo xx (cuadro 2). En 1910, excepto Pego, todos
los municipios superaban los 10 000 habitantes, aunque no lograron
urbanizarse plenamente hasta mediados del siglo xX. Las cabeceras
municipales pasaron a ser «agrociudades», algo tipico en la configura-
cion espacial mediterranea, ya que la mayoria de la poblacién ocupada
en estos municipios se empleaba en el sector agrario.

La metodologia empleada es la siguiente: se analizan los prome-
dios de estatura para verificar la tendencia secular, los coeficientes de
variacion (CV) y los percentiles de alturas para explorar la desigualdad
y la prevalencia de malnutricién y ademas se estiman varios modelos
econométricos. El objetivo es doble: examinar las diferencias nutricio-
nales entre las diferentes zonas de especializacion agraria y explorar
los determinantes del bienestar bioldgico. Para los modelos economé-
tricos hemos considerado Unicamente las cohortes de 1898 a 1949, pe-
riodo con informacién mas robusta de las variables consideradas en los
modelos. La variable dependiente es la estatura y las variables explica-
tivas son diferentes variables ficticias que recogen: a) la década de na-
cimiento, distinguiendo cinco décadas que van desde 1898-1909 a
1940-1949; b) el tipo de agricultura (regadio o secano); c) la categoria
profesional segun la clasificacién HISCLASS que mide el grado de cua-
lificacidn de la profesion de los quintos en el momento de la medicion,
distinguiendo cinco categorias profesionales (Leeuwen y Maas, 2011):
His1 (cualificados no manuales), His2 (semicualificados no manuales),
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His3 (agricultores), His4 (trabajadores manuales) y His5 (trabajadores
agricolas); d) el estado de salud, pobreza o situacién familiar de los
mozos a partir de las alegaciones que formulaban para eludir legalmen-
te el servicio militar, distinguiendo cuatro categorias: 1) declarados ap-
tos para el servicio militar, 2) sin alegacion (excluido), 3) alegacion fisica
(excluido) y 4) alegacién social (excluido); €) el nivel educativo (alfabeti-
zados y analfabetos); y f) el lugar de nacimiento, distinguiendo entre
nativos (tallados en el mismo municipio de nacimiento) e inmigrantes.
Dentro de los inmigrantes hemos distinguido entre los nacidos en otros
municipios de la Comunidad Valenciana, los nacidos en Andalucia,
Castilla — La Mancha, Murcia y resto de inmigrantes.

Se han estimado tres modelos para el periodo de las cohortes 1898-
1949. El primero tiene en cuenta la informacién de los mozos de ambas
zonas rurales (41 057 mozos), de ahi que incluya una variable ficticia adi-
cional para distinguir entre zonas de secano y regadio. Como esta varia-
ble ficticia es muy significativa, se han estimado otros dos modelos, uno
para cada zona rural (zona de regadio con 21 670 mozos, 52,8 % de la
muestra; y zona de secano con 19 387 mozos, 47,2 % de la muestra).
Todos los modelos han sido estimados con estimacion robusta a hete-
roscedasticidad, ya que debido a la omisién de variables relevantes como
la genética, que explica aproximadamente entre el 60 % y 80 % de la es-
tatura final adulta, los modelos presentan problemas de heteroscedasti-
cidad (McEvoy y Visscher, 2009; Wainschtein et alii, 2022).

A nivel metodoldgico cabe hacer tres consideraciones:

1. Los datos de estatura analizados no presentan sesgos de re-
presentatividad social ni problemas de truncamiento por exigencia de
una estatura minima. Ello es asi porque el ejército espariol establecio
un sistema universal de reclutamiento militar desde 1857 que garanti-
zaba que la mayor parte de los mozos fueran medidos. Como resulta-
do, el histograma del grafico 1, que muestra la distribucién de
frecuencias de las estaturas de los 146 041 quintos analizados, eviden-
cia una distribucién normal, confirmando la ausencia de truncamiento.
Lo mismo se observa en los histogramas de las zonas de regadio y
secano (Ayuda et alii, 2022: figura A1 del apéndice [<https://doi.
org/10.1017/ssh.2022.11>]).

2. La muestra antropométrica esta integrada por una mayoria de
mozos nacidos en el municipio en que son llamados a medirse. De los
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GRAFICO 1. DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE LAS ESTATURAS
DE LOS QUINTOS DE LA ESPANA RURAL MEDITERRANEA,
COHORTES DE NACIMIENTO DE 1840-1965.
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FUENTE: ACDS. Elaboracion propia.

146 041 tallados, el 66,9 % son originarios del mismo municipio. Los por-
centajes en las zonas de regadio y de secano son del 68,0 % y del 65,9 %,
respectivamente. Esta alta proporciéon de mozos nativos es positiva, ya
que los resultados del estudio no se ven afectados por factores genéti-
cos al tratarse de poblaciones homogéneas.

3. Las tallas se han estandarizado a la edad de 21 afios, como viene
siendo frecuente en los estudios antropométricos. Para ello, hemos cal-
culado las estaturas medias sobre la base del percentil 50 (P50) de tres
generaciones de quintos que fueron medidos en diferentes edades pero
préximas en el tiempo: entre los reemplazos militares de 1895 y 1899 (19
afos); entre las quintas de 1901 y 1905 (20 afos); y entre los reemplazos
de 1907 y 1911 (21 afnos). Posteriormente, hemos calculado las diferen-
cias de estatura media entre los tres grupos de edad. Asi, en el regadio,
a la talla promedio a edades de 19 y 20 afios se les ha incrementado 1,5
cmy 0,7 cm, respectivamente, y en el secano, 1 cmy 0,2 cm, respectiva-
mente (Ayuda et alii, 2022: 593). La serie rural de estatura de los reempla-
zos de 1860-1905 ha sido elaborada a partir de la media aritmética de las
series estandarizadas de las zonas de regadio y de secano.
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Por ultimo, exponemos las hipétesis de trabajo. Consideramos que
la dotacion de recursos hidricos favorecio la productividad de la agricul-
tura intensiva y pudo tener efectos beneficiosos sobre la dieta y la salud.
Las poblaciones de las areas de regadio tuvieron una alimentacion algo
mas variada, rica en proteinas y nutrientes, en consonancia con la exis-
tencia de una agricultura mas fértil. Ademas de una amplia gama de pro-
ductos hortofruticolas y cereales (arroz, trigo y maiz), los estudios sobre
el Levante espanol han demostrado que las areas irrigadas albergaban
también ganado productor de leche, principalmente vacuno y caprino, y
carne, sobre todo de cerdo (Martinez-Carrién, 1991; Obiol Menero, 1992).
Dietas mas ricas en proteinas animales favorecen el crecimiento infantil y
evitan el retraso de la estatura en la adolescencia final. La disponibilidad
de agua de riego en las huertas mejoré la fertilizacion de la tierra y permi-
ti6 aprovechar la bondad de las condiciones climaticas (temperaturas
suaves y luz solar). Ambos factores constituyeron una ventaja comparati-
va en las zonas de regadio sobre las de secano en la costa del Levante
espanol (Calatayud, 2011).

La dotacion de recursos hidricos fue un insumo fundamental para el
desempeio de la produccion agraria, la regularidad y la mejora de las
cosechas, sin desdefiar el papel de los cambios tecnoldgicos en la mejo-
ra de los sistemas de extraccion y captura de aguas superficiales, pero
principalmente subterraneas, desde finales del siglo xix (Calatayud y
Martinez Carrién, 2005). Del mismo modo, las mejoras de la comerciali-
zacion derivadas de las exportaciones de citricos y productos de huerta
tuvieron necesariamente que proporcionar mayores ingresos, lo que re-
percutié en la seguridad alimentaria. Consideramos que las diferencias
de productividad agraria pudieron influir en el bienestar bioldgico y la
nutricion de las poblaciones rurales del Mediterraneo espariol. A diferen-
cia del secano, con tierras menos fértiles y predominio de los cultivos
tradicionales, la mayor productividad del regadio, con cultivos mercanti-
lizados y mejores ingresos, pudo tener un impacto favorable en el estado
nutricional. Para confirmar esta hipotesis: a) se comparan las estaturas
medias de las zonas de regadio y de secano del Levante esparfiol entre
las cohortes de 1840 y 1965; y b) se realizan varios modelos econométri-
cos para estimar la existencia o no de diferencias bioldgicas entre ambas
zonas rurales en el periodo de estudio y de sus determinantes (por ejem-
plo, la influencia del contexto ambiental del lugar de residencia o del es-
tatus socioeconémico).
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RESULTADOS Y DISCUSION
Diferencias rurales y determinantes

El grafico 2 presenta los promedios decenales de la estatura (con in-
tervalos de confianza del 95 %) y el coeficiente de variacién (CV) para las
cohortes de nacimiento de 1840 y 1960. La estatura media crecié 9,1 cm,
con un promedio por década de 0,75 cm. El crecimiento fisico fue modera-
do en las cohortes de la segunda mitad del siglo XX, mejoré a comienzos
del siglo xx, se deteriord ligeramente en los afios veinte a consecuencia del
impacto de la guerra civil espanola y la inmediata posguerra, y se acelerd
a partir del decenio de 1930. EI CV muestra que la desigualdad de la esta-
tura era muy acusada a mediados del siglo XiX, disminuyé a finales de esa
centuria y comienzos del xx y aumentd de nuevo con las cohortes de las
décadas de 1920-1950, coincidiendo con los reemplazos militares de la
dictadura franquista.

GRAFICO 2. ESTATURA MEDIA POR DECADA CON INTERVALOS DE CONFIANZA
AL 95 % Y COEFICIENTE DE VARIACION (CV) EN LA ESPANA RURAL
MEDITERRANEA, COHORTES DE NACIMIENTO DE 1840-1965

173 44

172
b a3

171

)
170

169

T
&
i

=
@
&

Estatura media (cm)
IS
Desigualdad (CV)

w
©

r38

F37

162 36
1840 1850 1860 1870 1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960

Cohorte de nacimiento

Estatura media e intervalo de confianza (95%) ~ ====-- Desigualdad(CV)

FUENTE: ACDS. Elaboracion propia.

12



Bienestar bioldgico y desigualdad nutricional en la Espana rural mediterrdnea

GRAFICO 3. ESTATURA MEDIA POR DECADA CON INTERVALOS DE CONFIANZA
AL 95 % Y DIFERENCIAS ENTRE LAS ZONAS DE REGADIO
Y DE SECANO DE LA ESPANA MEDITERRANEA,
COHORTES DE NACIMIENTO DE 1840-1965
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FUENTE: ACDS. Elaboracion propia.

El grafico 3 compara las estaturas medias por zonas de regadio y de
secano. Para todo el periodo de estudio se observa que los mozos del re-
gadio fueron siempre mas altos que los del secano. Frente al avance sos-
tenido de la talla en el regadio desde mediados del siglo I, se evidencia
un deterioro del bienestar bioldgico en el secano, coincidiendo con los
comienzos del capitalismo agrario. En esta etapa cabria considerar el efec-
to negativo en la provisién de recursos causado por la privatizacion de las
tierras comunales, que afectaron en general a las zonas de mayor concen-
tracién de la propiedad de la tierra (Beltran Tapia, 2015), asi como el impac-
to de las crisis de subsistencias y los brotes epidémicos de las décadas de
1850-1860 en la nutricion y la salud (Maluquer de Motes, 2013).

La expansion de la agricultura de regadio se basé en cultivos de alto
rendimiento que coexistian con cultivos de subsistencia y, sobre todo, en
la creciente utilizacién de los mercados de factores (capital y trabajo).
Como resultado, las zonas de regadio generaron mas empleo y riqueza
sostenidos a medio y largo plazo. Prueba de ello, es que hubo una baja
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incidencia de la emigracién y su economia mostré mayores tasas de cre-
cimiento (Ayuda y Puche, 2017). En las décadas finales del siglo xix, la
expansion vinicola permitié también una etapa de prosperidad en las
areas de secano. Desde finales de ese siglo, los mozos residentes en
ambas zonas agrarias experimentaron una mejora de su bienestar biolo-
gico que, sin embargo, se deteriord ligeramente en el secano en las co-
hortes de la década de 1920 como consecuencia del impacto de la
Guerra Civil y la autarquia franquista. A partir del decenio de 1930, de
nuevo, las estaturas medias en ambas areas rurales vuelven a crecer,
apreciandose un proceso de relativa convergencia, pero hasta finales del
periodo analizado persisten las desigualdades nutricionales con ventaja
para las zonas de huertas (grafico 3).

Uno de los factores clave en la mejora del estado nutricional en las
poblaciones de regadio pudo estar en la disponibilidad de recursos hi-
dricos y el avance de los rendimientos unitarios tras los cambios tecno-
l6gicos. Con datos del Anuario de estadistica agraria para varios bienios
del siglo xX, hemos mostrado que para las cinco provincias analizadas
la capacidad de producciéon por hectarea de algunos cereales (trigo y
maiz) y legumbres (garbanzos y judias) fue siempre mayor en las areas
de regadio (Ayuda et alli, 2022: 596-597). En el caso especifico del trigo,
destacan especialmente los municipios de las provincias de Castellén y
de Valencia. El trigo del regadio valenciano proporcionaba, con méas de
20 quintales por hectarea (gm/ha), unos rendimientos comparables a
los de las mejores regiones cerealistas de la Europa humeda a comien-
zos del siglo xx (Mateu y Calatayud, 1996: 108-109).

Dos factores contribuyeron a la elevada productividad agraria re-
lativa del regadio: las precipitaciones y el cambio técnico que mejoré la
captacién de aguas subterrdneas para riego. Con respecto a las preci-
pitaciones, los datos que aporta el Atlas climatico ibérico (2011: 67) re-
velan grandes diferencias pluviométricas en la Espafia rural mediterranea
a finales del siglo xx. En las zonas productoras de frutas y hortalizas
como Gandia (comarca de La Safor) y Pego (comarca de la Marina Alta)
las precipitaciones medias llegaron hasta los 700-800 mm anuales. En
cambio, en las zonas de secano, como Jumilla, Yecla, Villena o Alman-
sa, las precipitaciones medias no superaban los 300-400 mm anuales.
Pese al cambio climatico en los ultimos tiempos, las disparidades plu-
viométricas no eran muy diferentes de las de hace un siglo. La aridez
caracteristica del secano por la escasez de lluvias y elevadas tempera-
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turas en verano eran un factor limitante del desarrollo de los cultivos y
de los rendimientos agrarios. En contraste, a finales del siglo xix el agua de
riego se aplicaba al 25 % de los cultivos en el regadio de Valencia, un
porcentaje que era superior al de cualquier otra regién espafola, y au-
mentd desde principios del siglo xx afrontando el desarrollo de cultivos
comerciales (frutas, verduras y legumbres) y reforzando los rendimien-
tos agricolas de cultivos tradicionales (Calatayud, 2011).

La mejora de la productividad agricola tuvo su réplica en las dietas
alimentarias. Los testimonios recogidos por los médicos en las topogra-
fias médicas de diversas poblaciones rurales de Valencia a finales del
siglo XIX muestran notables diferencias en las dietas entre zonas de huer-
ta y de secano y entre poblaciones maritimas y centros urbanos. Sabe-
mos todavia poco de la evolucion de los patrones alimentarios en las
clases populares, pero algunos informes médicos muestran que la dieta
en las poblaciones de regadio era algo mas variada y rica, apoyada en
legumbres, hortalizas, cereales (junto con el trigo destacaba el arroz, de
gran valor nutritivo) y una variada gama de frutas, ademas de alimentos
de origen animal, como carne de cerdo y de oveja. El consumo de hue-
vos, leche y sus derivados era también relevante (Barona, 2004: 79). La
incorporacion de estos alimentos de origen animal a la dieta fue progre-
siva y mejord a lo largo del siglo xx en el contexto del proceso de transi-
cién nutricional espanol, sobre todo en los nlcleos urbanos de cabecera
mas importantes. La leche aparecié con mayor frecuencia en las dietas
de sectores cada vez mas amplios de la poblacién (Calatayud y Medina,
2017; Hernandez et alii, 2019; Medina y Calatayud, 2020).

Otro factor que considerar seria el efecto de la estructura familiar
sobre el bienestar bioldgico, la salud y la nutricién, sobre todo en el
consumo de alimentos por hogar. Estudios recientes muestran la rela-
cion entre el tamario de los hogares y la disponibilidad de recursos para
afrontar una dieta suficiente, pero, sobre todo, se ha sefialado el efecto
de la hermandad en la redistribucion de los recursos alimenticios. La
hipotesis de la dilucidn de recursos predice a priori una relaciéon negati-
va entre el tamafo en una familia y la estatura y asume que los recursos
parentales tienden a diluirse a medida que aumenta el nimero de hijos.
Factores como la renta, la alimentacion, la atencion médica, la dedica-
cion a los hijos o la paciencia para atenderlos pudieron verse afectados
por el nimero de hermanos e influir en el bienestar biolégico (Oberg,
2017; Ramon-Mufioz et alii, 2021).
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El grafico 4 muestra que hubo una disminucién del tamafio medio
de los hogares en ambas zonas rurales entre mediados del siglo xiX y
finales del siglo xx (gréafico 4). La caida del nimero de miembros dentro
del hogar familiar responde a la caida de la fecundidad media, efectiva
desde la primera década del siglo Xx, y especialmente desde la segun-
day la tercera décadas. La reduccion de miembros en los hogares en
un contexto de mejora de los ingresos y de reduccién de la morbi-mor-
talidad pudo mejorar no solo las condiciones de asistencia y cuidados
infantiles, sino también el consumo medio de alimentos dentro de esos
hogares. Los datos sugieren que la caida del tamafio familiar fue mayor
en los municipios de agricultura intensiva, sobre todo desde 1910, cu-
yos valores relativamente mas bajos se mantuvieron hasta el final del
periodo.

GRAFICO 4. TAMA’NO MEDIO DE LOS HOGARES (N.° DE MIEMBROS)
POR AREAS DE SECANO Y REGADIO, 1857-1981
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FUENTE: INE. Elaboracién propia a partir de los nomenclatores de poblacion. <https://www.ine.es/
intercensal/www.ine.es>.
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Por uUltimo, cabria tener en cuenta la inversidon en educacion. Para
ello usamos la ratio de alfabetizacion considerandola un indicador del
stock educativo disponible, que ciertamente no mide la capacidad de
acceso al conocimiento, pero se considera como inversién en capital
humano (gréafico 5). Un estudio previo arrojé porcentajes de alfabetiza-
cion masculina muy por debajo del promedio espafol hasta finales del
siglo xIX. En Espana, hacia 1876-1880, la tasa de alfabetizacion en po-
blacién masculina de 10 y mas afios se situaba en torno al 45 % mien-
tras que la de la Comunidad Valenciana era del 26 %, porcentaje que
contrastaba con el 70 % y el 85 % de las de Castillay Ledn y Cantabria,
respectivamente (Martinez Carrién y Puche, 2009: 170-172). La conver-
gencia con Espana se produjo hacia 1920 y sobre todo desde la década
de 1940. Los mayores logros en la alfabetizacion de los mozos se produ-
cen en el primer tercio del siglo xx. No hay diferencias significativas entre
zonas de secano y regadio (grafico 5). Con los datos disponibles, no pa-
rece que la ratio de alfabetizacién sea un factor que explique la desigual-
dad nutricional entre ambas areas.

GRAFICO 5. EVOLUCION DE LA ALFABETIZACION EN LOS MUNICIPIOS
DE LA COMUNIDAD VALENCIANA, 1880-1969. RATIO DE
ALFABETIZADOS POR AREAS DE SECANO Y DE REGADIO
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Analisis de la desigualdad nutricional

Para el andlisis de la desigualdad de las alturas usamos los coefi-
cientes de variacion (CV) (Baten y Blum, 2012; Blum, 2013; Ayuda y Pu-
che-Gil, 2014; Camara et alii, 2019). El gréfico 6 revela que la desigualdad
nutricional fue mayor en las zonas de secano. La mayor disparidad en la
altura se alcanza a mediados del siglo xiX, mayormente en el secano,
disminuy¢ al final del siglo y hasta la década de 1910, y aumenté de nue-
vo durante las cohortes de 1920-1950, esta vez con mas intensidad en el
regadio. Al final del periodo analizado, la desigualdad nutricional dismi-
nuyo significativamente en esta Gltima area. El incremento de la desigual-
dad nutricional en las zonas de regadio en las cohortes de la década de
1940 e incluso desde 1930 podria asociarse, en parte, al incremento de la
inmigracion que tuvo lugar en los decenios de 1950 y 1960 procedente
sobre todo de Andalucia, Castilla - La Mancha o Murcia, regiones con un
menor desarrollo econdémico y bienestar bioldgico (Quiroga, 2010). Los da-
tos censales arrojan para las zonas de regadio un incremento poblacional
entre 1960 y 1970 al convertirse en polos de atraccion de poblacion inmi-
grante ante el empuje de su desarrollo agroindustrial. En el secano, por el
contrario, el aumento demografico fue mucho menor, registrandose pérdi-
das en algunas localidades.

El grafico 7, por su parte, presenta, para cada percentil, las diferencias
de estatura media entre los mozos del regadio y del secano en el Levante
espanol. Se observa que las disparidades de estatura, para todos los per-
centiles, son siempre favorables para los de regadio, si bien fueron mas
altas en los percentiles bajos que en los altos. Las diferencias alcanzaron los
2,5 cmy 2,8 cm entre los valores del percentil 1y 3, considerados con peor
nutricién, y se mantuvieron con 2 cm entre los percentiles 15-25. El percentil
50 presenta menores diferencias, cifradas en 1,5 cm. La desigualdad nutri-
cional entre ambas areas rurales, de nuevo, aumenta ligeramente para los
percentiles 85-99, considerados con mejor nutricién, lo que apunta a que,
en comparacion con el secano, las clases altas de las zonas de regadio
(nueva burguesia vinculada a las profesiones liberales y grandes y medianos
propietarios de tierras) disfrutaban de un mayor bienestar biolégico.

Para profundizar en el andlisis de estas desigualdades de estatura se
han estimado varios modelos econométricos, pero solo para las cohortes
de nacimiento de 1898 a 1949, debido a que en el resto de cohortes del
periodo de estudio no se dispone de informacion suficiente sobre las va-
riables incluidas en los modelos.
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GRAFICO 6. COEFICIENTE DE VARIACION (CV) EN LAS ZONAS DE REGADIO
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FUENTE: ACDS. Elaboracion propia.

GRAFICO 7. DIFERENCIAS DE ESTATURA EN CM DE LOS PERCENTILES P1-P99
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En el cuadro 3 se muestran las estimaciones para tres modelos. Un
modelo con todos los mozos (columna: Todos) donde se incluye una varia-
ble ficticia (Secano) que toma valor 1 si el individuo vive en zona de seca-
no y 0 en caso contrario, para contrastar si habia diferencias significativas
en la altura media entre los mozos de zona de regadio y de secano. Como
esta variable es muy significativa hemos estimado otros dos modelos: uno
para los mozos de regadio y otro para los de secano (columnas: Regadio
y Secano). Si atendemos al modelo con todos los individuos (Todos), las
estimaciones revelan: a) que las cohortes nacidas en la década de 1940
eran, de media, casi 2,5 cm mas altos que las cohortes nacidas a finales
del siglo xix y comienzos del xX; se advierte, no obstante, un ligero es-
tancamiento en las cohortes de los afios veinte, imputable a los efectos
negativos de la guerra civil espafola y la autarquia franquista de los afios
cuarenta (Puche, 2011); b) se confirma que los mozos residentes en las
zonas de regadio del Mediterraneo espanol fueron mas altos que los del
secano; de promedio, aproximadamente 1 cm; c) que mayor cualifica-
cion profesional implica mayor estatura media; los mozos con profesio-
nes semicualificadas no manuales (His2), agricultores (His3), trabajadores
manuales (His4) y trabajadores agricolas y jornaleros (His5), eran, en pro-
medio, aproximadamente 1,6 cm, 2,7 cm, 3,2 cm y 3,6 cm mas bajos, res-
pectivamente, que los mozos con profesiones cualificadas no manuales
(His1); d) los mozos que fueron declarados aptos para realizar el servicio
militar eran, de media, 1,3 cm mas altos que los que fueron excluidos por
problemas fisicos; la mayor diferencia de altura (2,6 cm) se advierte con
los mozos excluidos que, sin embargo, no presentaron ningun tipo de ale-
gacion; se trata, en su mayoria, de mozos rechazados por no alcanzar la
talla minima exigida; €) los mozos alfabetizados eran, aproximadamente,
1 cm mas altos que los analfabetos; y f) en comparacién con los mozos
nativos, los quintos inmigrantes de Andalucia, Castilla - La Mancha, Mur-
cia y otros territorios eran mas bajos.

CUADRO 3. DETERMINANTES DE LA ALTURA'Y DE LA DESIGUALDAD EN LA
ESPANA RURAL MEDITERRANEA, COHORTES DE NACIMIENTO DE
1898-1949. (VARIABLE DEPENDIENTE: ALTURA A LOS 21 ANOS EN CM)

Variables Todos Regadio Secano

Década de nacimiento

1898-1909 Ref. Ref. Ref.
1910-1919 0,345 (0,106)  0,0604 (0,176) 0,484 (0,135)

120



Bienestar bioldgico y desigualdad nutricional en la Espana rural mediterrdnea

1920-1929
1930-1939
1940-1949

0,397 (0,0998)
1,493 (0,0992)
2,474 (0,100)

0,324 (0,162)
1,360 (0,161)
2,462"* (0,168)

0,277 (0,135)
1,542 (0,138)
2,416 (0,131)

Tipo de agricultura

Regadio Ref.
Secano -1,092*** (0,0628)
HISCLASS

His1 (Cualificados no manuales)

His2 (Semicualificados. no manuales)
His3 (Agricultores)

His4 (Trabajadores manuales)

His5 (Trabajadores agricolas)

Ref.

-1,652*** (0,176)
-2,753** (0,170)
-3,251** (0,169)
-3,638"** (0,180)

Ref.

-1,341**(0,222)
-2,472** (0,213)
-3,068"* (0,212)
-3,150** (0,238)

Ref.

-2,113"*(0,288)
-3,204** (0,281)
-3,528"* (0,279)
-4,135"* (0,286)

Alegaciones de exclusion

Declarado apto
Sin alegaciones (excluido)
Alegaciones fisicas (excluido)

Alegaciones sociales (excluido)

Ref.

-2,640"* (0,236)
-1,322***(0,131)
0,0345 (0,123)

Ref.

-0,792** (0,378)
-1,085*** (0,166)
0,289* (0,163)

Ref.

-3,468"* (0,291)
-1,693"* (0,215)
-0,297 (-0,192)

Educacion
Alfabetizados Ref. Ref. Ref.
Analfabetos -1,050*** (0,109) -0,983*** (0,168) -1,017**(0,143)

Lugar de nacimiento

Nativos

Inmigrantes (Valencia)

Inmigrantes (Andalucia)
Inmigrantes (Castilla — La Mancha)
Inmigrantes (Murcia)

Resto de inmigrantes

Ref.

-0,0998 (0,112)
—1,624** (0,272)
-1,108"** (0,155)
-0,667* (0,342)
-0,459** (0,206)

Ref.

-0,235* (0,134)
-1,945** (0,295)
-2,155"* (0,236)
-1,733** (0,530)
-0,681** (0,227)

Ref.

0,204 (0,207)
0,249 (0,679)
-0,221 (0,201)
0,0271 (0,437)
0,196 (0,477)

Constante 168,5** (0,181) 168,3*** (0,240) 167,8"* (0,282)
Observaciones 41 057 21670 19 387
R? 0,081 0,056 0,081

Desviaciones tipicas robustas a heterocedasticidad; *** p < 0,01, ** p < 0,05, * p < 0,1.

FUENTE: ACDS. Elaboracion propia.
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Estimando por separado los modelos para los mozos de secano y
de regadio se observa que, en comparacion con el regadio, en las areas de
secano habia mayores niveles de desigualdad nutricional. El crecimiento
de la estatura media durante todo el periodo, estimado aproximadamen-
te en 2,4 cm, fue similar en ambas zonas agrarias. No obstante, hubo di-
ferencias segun la década analizada. Por ejemplo, y al contrario de lo
ocurrido en el regadio, en las cohortes de los afios veinte el crecimiento
de la estatura se desacelerd en las zonas de secano. Los datos sugeririan
que el impacto de la Guerra Civil y la autarquia franquista de los afios
cuarenta fue mayor en el secano (Puche, 2010). Asimismo, se evidencia
que, superada la posguerra, las generaciones nacidas en los afios treinta
experimentaron un crecimiento ligeramente mayor en el secano, que par-
tia de niveles mas bajos.

Atendiendo al «estatus socioecondémico», las diferencias de estatu-
ra fueron mayores en el secano que en el regadio, explicable probable-
mente por la existencia de una distribucién de la renta mas desigual. Es
ilustrativo el caso de los trabajadores agricolas o jornaleros sin tierras
(His5). En el regadio, eran 3,1 cm mas bajos que los mozos con profesio-
nes no manuales de alta cualificacion o mas cualificados (His1). En el
secano, esta diferencia se amplia hasta los 4,1 cm, lo que sugiere mayor
desigualdad nutricional, pobreza y retraso de crecimiento.

Si consideramos las «alegaciones de exclusion», las diferencias an-
tropomeétricas entre mozos aptos y excluidos fueron mayores también en
el secano. Mientras en el regadio los excluidos por motivos fisicos eran,
aproximadamente, 1 cm mas bajos que los mozos aptos, en el secano la
brecha alcanzé 1,6 cm. Mayores diferencias encontramos entre los mo-
zos excluidos que no presentaron ningun tipo de alegacion. En el regadio
los excluidos que no alegaron eran 0,7 cm mas bajos que los aptos,
mientras en el secano esta diferencia se disparaba hasta los 3,5 cm.

Si atendemos al factor «educacién», medido con la variable ficticia
Analfabeto, en ambas zonas los mozos analfabetos eran, aproximada-
mente, 1 cm mas bajos que los alfabetizados. Por Ultimo, y por lo que se
refiere al «lugar de nacimiento», se observa que el movimiento inmigrato-
rio tuvo mayor significacion en los regadios. La evidencia es consistente
con las mayores oportunidades de trabajo y riqueza que ofrecian las zo-
nas de huertas, mas intensivas en trabajo. En estas areas los mozos ori-
ginarios de otras poblaciones valencianas eran, aproximadamente, 0,2
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cm mas bajos. La diferencia aumenta considerablemente cuando com-
paramos la talla de los inmigrantes nacidos en las regiones de Andalucia,
Castilla- La Mancha y Murcia, que eran, aproximadamente, 1,9 cm, 2,1 cm
y 1,7 cm mas bajos, respectivamente.

CONCLUSIONES

Este capitulo aborda las diferentes trayectorias del nivel de vida bio-
l6gico y la desigualdad nutricional dentro del mundo rural espafiol desde
mediados del siglo XIX hasta la crisis de la década de 1970, una etapa
clave del crecimiento econdémico de la Espafia contemporanea. Pese a
los avances de la historiografia agraria, las diferencias de altura entre
poblaciones de secano y de regadio apenas habian recibido tratamiento.
La investigacion aporta importantes resultados sobre el alcance de la
desigualdad nutricional entre las cohortes de nacimiento de 1840 y 1965
en las areas mas dinamicas del Levante mediterraneo, una zona caracte-
rizada en los regadios por una agricultura intensiva especializada en citri-
cos, frutas y hortalizas y mas orientada a los mercados internacionales,
mientras los secanos atravesaron una etapa dorada por la expansién vi-
tivinicola a finales del siglo xix y de los cultivos lefiosos a comienzos del
siglo XX y manteniendo una agricultura extensiva mas tradicional.

Uno de los principales hallazgos es que en el secano estuvo mas
extendido el retraso del crecimiento fisico o la prevalencia de desmedro,
baja talla para la edad, y también fueron mayores las desigualdades nutri-
cionales. En todo el periodo analizado el regadio exhibe tallas mas altas
que en el secano, con una diferencia promedio del mas de 2,5 cm. La ma-
yor disponibilidad de agua y la expansién de riego fueron determinantes. El
desarrollo de la agricultura intensiva se apoyo en eficientes sistemas de
irrigacion (acequias y acuiferos, primero, y pozos y uso de maquinaria ele-
vadora de aguas subterraneas, después) que permitieron un uso mas in-
tensivo del suelo y mayores rendimientos tanto en los cultivos comerciales
(naranjo, arroz, hortalizas, frutales...) como de subsistencia. Las favorables
condiciones climaticas (temperaturas suaves y luz solar) también influye-
ron de manera decisiva. Como resultado, la mayor productividad en las
zonas de regadio se reflejo en un mayor suministro de alimentos y en una
dieta mas variada, rica en vitaminas, proteinas y calorias.

En segundo lugar, el analisis de la desigualdad nutricional a partir
de los CV, los percentiles y los modelos econométricos muestran que las

123



Javier Puche, Maria-Isabel Ayuda, José-Miguel Martinez-Carrion

brechas de altura se advierten mayormente en las poblaciones de seca-
no, probablemente por una distribucién de la propiedad de la tierra me-
nos igualitaria, salarios agrarios relativamente mas bajos y, en general,
una distribucién de la renta mas desigual. Las diferencias entre grupos
socioecondmicos son especialmente notables entre los trabajadores
agricolas (His5) y los profesionales no manuales de alta cualificacion o
mas cualificados (His1), alcanzando hasta 4 cm en el secano. Los perio-
dos mas criticos de la desigualdad nutricional se localizan en las déca-
das centrales del siglo XX, entre 1840y 1870, y posteriormente a mediados
del siglo Xxx.

Las aportaciones de este trabajo brindan informacién sobre los ni-
veles de desigualdad nutricional en una amplia etapa de la Espana con-
temporanea. Pone de manifiesto la importancia que tienen los analisis
antropométricos para informar sobre el estado de desnutricién, la segu-
ridad alimentaria y el bienestar fisico de las poblaciones. Entre los facto-
res de riesgo asociados al retraso del crecimiento en los entornos rurales
destacamos el papel desempenado por la falta de disponibilidad de re-
cursos hidricos, que condicionan la productividad agraria, la riqueza y la
salud, ademas de influir en los canales de acceso a los alimentos. Desde
el enfoque antropométrico en ambientes y contextos agrarios diferentes,
se requiere mas investigacion que aborde con mayor precision la medi-
cion de la inseguridad alimentaria, la desigualdad nutricional y los facto-
res que favorecen el escape de la malnutricién.
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Capitulo V
Retraso y castigo: el nivel de vida bioldgico
en el medio rural extremerio (1855-2000)"

Antonio M. Linares-Lujdn,* Francisco M. Parejo-Moruno®

INTRODUCCION

La literatura antropométrica sostiene que la estatura alcanzada al fi-
nal de la etapa de crecimiento fisico (18-22 afios) es la expresion del «es-
tado nutricional neto» (Steckel, 1995), es decir, lo que queda de la nutricion
tras descontar la energia consumida por el metabolismo basal, el esfuerzo
fisico y la enfermedad (Floud, 1991). Desde esta perspectiva, la estatura
adulta puede ser considerada como una medida alternativa del nivel de
vida bioldgico (Komlos, 1985), en tanto que sintetiza la influencia de algu-
nas de las variables mas importantes del bienestar fisico: cantidad y cali-
dad de la nutricion, salud, higiene, ingreso familiar, precio y tecnologia de
los alimentos, salubridad medioambiental, condiciones de trabajo...

1 Esta investigacion ha contado con una de las ayudas a grupos de investigacion
(GR21166) que financia la Junta de Extremadura con cargo al Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER). Forma parte también del proyecto de investigacion
PID2020-113793GB-I00, financiado por MCIN/AEI /10.13039/501100011033,
asi como de la red de investigacién PHA-HIS RED2018-102413-T, financiada por
MCIN.

2 Universidad de Extremadura. Correo-e: <alinares@unex.es>.

3 Universidad de Extremadura. Correo-e: <fmparejo@unex.es>.
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(Eveleth y Tanner, 1976; Bogin, 1999; Martinez-Carrion, 2001). De la mis-
ma manera, y dada la capacidad de la altura para captar las circunstan-
cias en las que se produce el desarrollo infantil y juvenil, la investigacion
antropométrica ha puesto de relieve la potencialidad de la estatura para
estudiar la desigualdad como una dimensién especifica del bienestar (Ca-
mara et alii, 2019). Las diferencias de estatura por género, etnia, oficio,
riqueza, estatus social, nivel educativo e, incluso, entre barrios de una
misma ciudad o hermanos de una misma familia han servido para analizar
en profundidad la desigualdad en diferentes partes del mundo (Quiroga,
2001; Guntupalli y Baten, 2006; Cinnirella, 2008; Martinez-Carrion y Pu-
che, 2009; Floud et alii, 2011; Baten y Blum, 2012; Schoch et alii, 2012;
Inwood y Masakure, 2013; Deaton, 2013; Nuiez y Pérez, 2014; Blum,
2016; Inwood et alii, 2015; Meinzer y Baten, 2016; Ramon-Munoz y Ra-
mon-Mufoz, 2017; Varea et alii, 2019).

Dentro de las variables de contraste, el lugar de residencia y, mas
concretamente, la brecha de alturas entre el mundo urbano y el medio
rural ha sido uno de los temas estrella en el andlisis de la desigualdad
antropométrica. El estudio de tal diferencia ha estado y sigue estando
condicionado por la hipdtesis urban height penalty, aquella que proclama
la existencia de una penalizacion fisica entre la poblaciéon urbana como
consecuencia de la industrializacién y la urbanizacién. Esta hipétesis, na-
cida en el analisis histérico de la disminucion de la mortalidad infantil (Pé-
rez Moreda et alii, 2015), parece funcionar bien cuando se aplica a los
paises pioneros de la Revolucién Industrial, fundamentalmente los de Eu-
ropa noroccidental, pero no encaja con la experiencia de otros territorios,
incluidos los del resto del Viejo Continente, ni en la cronologia de los he-
chos, ni en la propia constatacién de una supuesta ventaja antropométrica
en el mundo rural (rural height premium).*

En Espanfa, la literatura especializada coincide en sefalar que la bre-
cha de alturas entre el campo y la ciudad ha sido histéricamente mas
compleja de lo que parece (Martinez-Carrién et alii, 2014; Camara et alii,
2019; Puche et alii, 2023). Algunas tendencias, sin embargo, resultan cla-
ras. Los pocos territorios en los que hubo indicios de penalizacién urbana

4 Para una sintesis actualizada de los debates a los que ha dado lugar la hipotesis
de la penalizacion urbana, véase el trabajo de Ramon-Mufioz y Ramon-Mufioz
(2024).
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durante los siglos Xix y Xx fueron aquellos en los que, tarde o temprano, se
afianzé la primera industrializacién y/o en los que el desarrollo del sector
agrario permiti6 mantener altos niveles de nutricién. En el primer caso
(Bilbao, Igualada, Reus, Elche o Alcoy, por ejemplo), las duras condiciones
de trabajo y el uso de mano de obra infantil en fabricas y minas, el rapido
crecimiento demografico y el consiguiente hacinamiento de la poblacién
urbana, asi como la degradacion ambiental y epidemioldgica de las ciuda-
des, crearon el contexto adecuado para el deterioro del nivel de vida bio-
l6gico, al menos temporalmente (Martinez-Carrion y Pérez-Castején,
1998; Puche, 2011; Ramon-Mufoz y Ramon-Mufnoz, 2016; Puche y Cafa-
bate-Cabezuelos, 2016; Pérez-Castroviejo y Martinez-Carrion, 2018). En
el segundo caso, no excluyente (Pais Vasco o Valencia), la mejor distribu-
cion social de la propiedad de la tierra, la mayor especializacion agraria
y/o la mejora técnica de la agricultura permitieron mantener en el campo
un nivel de nutricién superior al registrado en la ciudad, garantizando asi
la ventaja antropométrica en el medio rural (Martinez-Carrion y Pérez-Cas-
tejon, 2002; Ayuda y Puche, 2014; Martinez-Carrion et alii, 2016; Pé-
rez-Castroviejo y Martinez-Carrién, 2018).

En estas circunstancias, el andlisis del caso extremefio resulta, cuan-
do menos, bastante oportuno. Conviene precisar al respecto que, a dife-
rencia de la mayoria de los territorios estudiados hasta ahora, la Revolucion
Industrial pas6 de puntillas por Extremadura (Zapata, 1996). Ni siquiera
durante el «desarrollismo espafiol» (1959-1974), la regidn dejé de ser ese
«desierto manufacturero» que comenzo a fraguar a finales del siglo xviil
(Llopis, 1993). En consecuencia, o debido a ello, Extremadura nunca se ha
caracterizada por la existencia de ciudades grandes, insalubres o super-
pobladas. Si a esta realidad histérica sumamos una agricultura de secano
de muy baja productividad, dominada por la gran explotacion agraria, la
alta concentracién de la propiedad de la tierra y la proletarizacion de la fa-
milia campesina, la regién se convierte en un magnifico laboratorio de
pruebas para testar la hipétesis de la existencia (o ausencia) de una bre-
cha rural-urbana en términos de bienestar bioldgico. Como, ademas, el
analisis que planteamos esta basado en una muestra de estaturas espe-
cialmente profusa (120078 registros) y dilatada en el tiempo (1855-2000),
creemos que los resultados de nuestro trabajo resultan verdaderamente
significativos para la historia agraria en general y para la historiografia an-
tropométrica en particular.
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DATOS Y METODOS

Los datos de estatura utilizados en esta investigacion provienen de
las llamadas Actas de clasificacion y declaracion de soldados (en adelante,
ACDS). No creemos necesario insistir en las caracteristicas especificas de
tales actas porque han sido muchas veces utilizadas por la historiografia
espafnola.® Tan solo sefalar, si cabe, que permiten extraer muestras de
estaturas masculinas de caracter local no truncadas (Komlos, 2004), que
pueden ser segmentadas por lugar de nacimiento o residencia, por ocupa-
cién, por nivel de alfabetizacién o por motivos alegados para la exclusion
del servicio militar obligatorio. En el presente capitulo utilizamos una mues-
tra de 120078 mozos, reclutados en 35 municipios extremefos a la edad
legal de alistamiento. Entre 1907 y 1971, esta edad qued6 establecida en
los 21 afios cumplidos, pero la legislacion militar espafola la modificé va-
rias veces antes y después de esas fechas, haciéndola variar de 18 a 20
afnos (Camara, 2006). Dado que el desarrollo fisico puede superar el um-
bral de los 20 afios en contextos de estrés nutricional, la literatura especia-
lizada tiende a homogeneizar las series extraidas de las ACDS,
estandarizando a los 21 afios la talla media de los mozos reclutados entre
los 18 y los 20. El método aqui utilizado para estandarizar nuestra muestra
consiste en calcular la mediana de todos los grupos de edad contemplados
en cada reemplazo y sumar las diferencias resultantes a la estatura media
de los jovenes tallados antes de los 21 anos (Ramon-Mufioz, 2009; Lina-
res-Lujan y Parejo-Moruno, 2021).

Para profundizar en la brecha rural-urbana, hemos construido cuatro
series de estaturas, distribuidas en cohortes de cinco afios. La primera
presenta la estatura media de todos los mozos nacidos entre 1855y 1979,
asi como el numero total de casos validos que comprende cada cohorte.
La segunda serie segmenta la muestra originaria por lugar de residencia,
distinguiendo entre areas urbanas y areas rurales. El criterio utilizado para
la segmentacion ha sido el nUmero de habitantes registrado en el Censo
de Poblacion de Espafia de 1920 (Ministerio de Trabajo, Comercio e In-
dustria, 1922), aho intermedio entre el inicio y el final del periodo objeto de
estudio. Siguiendo los datos de este censo, hemos asignado la categoria
«urbana» a entidades de 10000 habitantes 0 méas y la categoria «rural» a

5 Para el caso extremefio, por ejemplo, véase Linares-Lujan y Parejo-Moruno
(2013, 2015y 2019).

132



Retraso y castigo: el nivel de vida bioldgico en el medio rural extremerno

GRAFICO 1. DISTRIBUCION PROFESIONAL DE LA POBLACION RECLUTADA
EN EXTREMADURA
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de las ACDS conservadas en Aceuchal, Aimendralejo, Azuaga,
Arroyo de la Luz, Barcarrota, Caceres, Caminomorisco, Campo Lugar, Coria, Don Benito, Fuentes de
Ledn, Garrovillas de Alconétar, Hervas, Jaraiz de la Vera, Jerez de los Caballeros, La Albuera, La
Coronada, Madroiiera, Magacela, Mérida, Montanchez, Plasencia, Oliva de la Frontera, Quintana de
la Serena, Salvaledn, San Vicente de Alcantara, Serradilla, Valle de la Serena, Valverde de Leganés,
Villafranca de los Barros, Villanueva de la Serena, Zafra, Zahinos, Zarza la Mayor y Zorita.

nucleos de menos de 10 000 habitantes. El criterio resulta consistente con
las particularidades que ofrecen en Extremadura las llamadas agrociuda-
des (Reher, 1986), grandes entidades de poblacion, con una estructura
profesional escorada hacia la agricultura y la ganaderia, pero con una
mayor presencia de la industria y los servicios que en las areas rurales
(gréfico 1).

Nuestra tercera serie de estaturas clasifica a la poblacion recluta por
oficios. Para no complicar el analisis, distinguimos solo entre activos agra-
rios y no agrarios. La hipo6tesis que subyace detras de esta simple clasifi-
cacion es que, en zonas pobres con bajo consumo de nutrientes, el
esfuerzo fisico requerido por las tareas agricolas y ganaderas, al menos
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hasta la mecanizacion que trajo consigo la «revolucién verde» de los afios
sesenta y setenta del siglo Xx, generd estaturas mas bajas entre los traba-
jadores agrarios que entre los no agrarios (Linares-Lujan y Parejo-Moruno,
2022).

La cuarta serie de estaturas aqui manejada utiliza la informacién que
proporcionan las ACDS para distinguir entre estudiantes y no estudiantes.
Cuando hablamos de estudiantes, hablamos concretamente de jovenes
universitarios. En este sentido, el componente social de esta serie es evi-
dente. Cursar un titulo superior hasta bien entrado el siglo xx fue un lujo
dificil de asumir para la mayoria de las familias espanolas. Este hecho
permite identificar a los estudiantes con los grupos de mayor nivel de renta
y, por tanto, con un mejor acceso a la nutricién, la higiene y la salud. No por
casualidad fueron ellos los mas altos de todos los quintos reclutados en
Espafia durante los siglos Xix y Xx (Camara et alii, 2019).

Complementamos nuestras cuatro series antropométricas con otras
cuatro series de contraste, construidas esta vez no a partir de las estaturas
registradas en las ACDS, sino seguin el numero de registros que contienen.
La primera serie presenta para cada area, urbana y rural, el porcentaje de
quintos que trabajan en el sector agrario sobre el nUmero total de mozos
que declaran ejercer un oficio determinado, excluidos aquellos que dicen
ser estudiantes. Estos Ultimos protagonizan la segunda serie complemen-
taria, desglosada por lugar de residencia y calculada como proporcion de
mozos estudiantes con respecto al total de reclutas con ocupacion defini-
da. En la tercera serie, hemos calculado para cada zona el porcentaje de
mozos que confiesan no saber leer ni escribir sobre el numero total de re-
clutas para los que las ACDS ofrecen informacién sobre capacidad lec-
to-escritora. Nuestra cuarta y Ultima serie intenta aproximarnos a la
existencia de una posible brecha nutricional entre el mundo urbano y el
medio rural. Para ello, utilizamos la proporcidn de reclutas que fueron ex-
cluidos del servicio militar obligatorio por ser «cortos de talla» o padecer
«insuficiente desarrollo organico». Estos dos trastornos del crecimiento
pueden captar algunas de las consecuencias de la malnutricion y la enfer-
medad durante la infancia y la juventud (Heltberg, 2009), pero, de ninguna
manera, deben ser interpretadas como medidas alternativas de desnutri-
cién o salud en sentido estricto.

Para interpretar las series extraidas de los ACDS, ademas de medias
y porcentajes, hemos optado por utilizar dos métodos basicos: el nUmero
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indice simple y el coeficiente de variacion. El nimero indice permite obser-
var como fluctla la distancia entre los grupos que componen una variable
a lo largo del tiempo. Calculado como porcentaje de cualquier valor sobre
un mismo valor base, es quiza el método mas rapido y sencillo para detec-
tar procesos de convergencia o divergencia. Por su parte, el coeficiente de
variacion es el procedimiento mas utilizado por la literatura especializada
para medir la desigualdad antropométrica (Blum, 2016). Expresado como
porcentaje de la desviacion estandar sobre la media aritmética, es facil de
interpretar: cuanto mayor es el valor del coeficiente, mayor es la
heterogeneidad dentro de la variable analizada, y viceversa.

Representamos graficamente todos los resultados por cohortes de
nacimiento y de reclutamiento. La literatura internacional tiende a utilizar la
fecha de nacimiento como referencia para la interpretacion de series antro-
pométricas (Bogin, 1999). En la representacion grafica de nuestros datos
seguimos el mismo criterio, pero afiadimos un eje horizontal secundario
con las cohortes de reclutamiento. El objetivo es tratar de captar las cir-
cunstancias coadyuvantes que pueden haber influido en la estatura final a
lo largo de la adolescencia (Spijker et alii, 2008).

RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez estandarizada, la primera serie de tallas construidas para
Extremadura es bastante facil de interpretar (grafico 2). Tras cuatro déca-
das de estancamiento antropométrico, la poblacién masculina extreme-
fia inicia un proceso de crecimiento fisico practicamente ininterrumpido
que eleva a més de 13 cm la diferencia de altura entre los mozos nacidos
en 1855 y los reclutados en el afio 2000. Esta claro que, en términos de
nivel de vida biolégico, medido a través de la estatura adulta, el final del
siglo XIX representa para la region el comienzo del «gran estiron» (Lina-
res-Lujan y Parejo-Moruno, 2015).

Es dificil conocer los motivos especificos de tal estiramiento, aun-
que dado el amplio margen de crecimiento fisico de los extremefios na-
cidos en el transito del siglo xix al xx (Martinez-Carrion et alii, 2016),
cualquier pequeifio cambio en el entorno socioeconémico pudo generar
grandes cambios en el desempefio antropométrico (Linares-Lujan y Pa-
rejo-Moruno, 2016). Esté claro, en todo caso, que ese salto hacia adelan-
te a nivel regional se encuadra dentro de un proceso de transformacién
de mas amplio espectro en el que confluyen tres grandes cambios: la

135



Antonio M. Linares-Lujdn, Francisco M. Parejo-Moruno

GRAFICO 2. NUMERO (N) Y TALLA MEDIA ESTANDARIZADA (CM) DE LOS
RECLUTAS EXTREMENOS
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FUENTE: Véase grafico 1.

«transicion nutricional», la «transiciéon epidemioldgica o sanitaria» y la
transformacion sectorial que trajo consigo al «<cambio estructurals».

Mas alla de la incidencia concreta de estos tres procesos, estudia-
dos en ensayos previos (Linares-Lujan y Parejo-Moruno, 2019 y 2022), el
presente capitulo también revela dos momentos criticos para el creci-
miento fisico de largo plazo en Extremadura: el periodo comprendido
entre 1855 y 1884 y el periodo que va de 1915 a 1929. Para el primer pa-
réon antropométrico, la explicacidon mas convincente esta asociada a la
crisis agraria finisecular (Garrabou, 1986), las malas cosechas de 1867-
1868, 1874, 1879 y 1882 y las sucesivas plagas de langostas sufridas en
la region (Zapata, 1986). En la explicacion de la segunda gran desacele-
racion, menos visible en Extremadura que en otras zonas de Esparia,
convergen dos circunstancias: la inflacién heredada de la Primera Guerra
Mundial (Baumeister, 1996) y la escasez derivada de la Guerra Civil y la
posguerra (Barciela y Lépez Ortiz, 2003). En esta ultima ocasion, ade-
mas, la dureza del entorno estuvo acompafada de una alta prevalencia
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de enfermedades carenciales, como la avitaminosis y la tuberculosis pul-
monar (Pérez Moreda et alii, 2015), o de patologias relacionadas con la
higiene alimentaria y los ciclos del agua, como la fiebre tifoidea o la ente-
ritis (Castell6-Botia, 2011). La presion de la enfermedad, junto con el es-
trés nutricional, frend el proceso de crecimiento fisico de la poblacién
extremefia, aunque solo temporalmente. De hecho, tal y como muestran
las series construidas para Extremadura y para otras zonas de Espana, la
estatura adulta de los nifios que nacieron durante la guerra 'y la posguerra
no solo no disminuyd, sino que, incluso, aumentd.®

En términos de desigualdad antropométrica, medida a través del
coeficiente de variacién, ninguno de los hechos mencionados dejé una
huella demasiado profunda en la regién (grafico 3). Ni siquiera durante la
crisis agraria finisecular, etapa en la que la dispersién estadistica aumen-
té visiblemente, la desigualdad alcanzo niveles verdaderamente signifi-
cativos en Extremadura. Es mas, una vez terminada la crisis agraria
finisecular, la heterogeneidad interna de nuestra muestra tendié a estan-
carse y, posteriormente, a disminuir. Desde esta perspectiva, cabe sefia-
lar que, a diferencia de algunas zonas de Esparia (Camara et alii, 2019),
pero en correspondencia con otras (Ayuda y Puche, 2014), la desigualdad
antropométrica mostré en Extremadura una relacién inversa con el creci-
miento de la estatura.

Esta imagen de igualdad relativa contrasta con la que muestra la
comparacién entre la altura media de los quintos residentes en zonas
urbanas y la de los mozos afincados en areas rurales (grafico 4). Del con-
traste deducimos dos tendencias principales. Por un lado, observamos
que la talla de los quintos reclutados en la ciudad es siempre mas eleva-
da que la de aquellos que viven en el campo. Esta brecha es, ademas,
estadisticamente significativa seguin las pruebas de igualdad de medias

6 Esta paraddjica situacion no solo es propia de Extremadura, sino también de
Castilla y Ledn (Hernandez Garcia y Moreno Lazaro, 2009), Catalufia, Comuni-
dad Valenciana y Regién de Murcia (Martinez-Carrién et alii, 2010), Vizcaya
(Pérez-Castroviejo, 2016) o Hellin (Cafiabate-Cabezuelos, 2016). Las razones
que pueden explicarla son mas complejas de lo que parece, pero estan, sin
duda, asociadas a las favorables condiciones en las que los nifios nacidos a
partir de 1936 experimentaron el estiron adolescente. Véase, al respecto, Li-
nares-Lujan y Parejo-Moruno (2020). Para una visién de conjunto, puede verse
también Martinez-Carrién y Puche (2021).
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GRAFICO 3. ESTATURA MEDIA ESTANDARIZADA (CM) DE LOS MOzOs
EXTREMENOS Y COEFICIENTES DE VARIACION (%)
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FUENTE: Véase gréfico 1.

realizadas en trabajos previos, tanto para el conjunto de nuestra muestra
como para cada una de las cohortes en las que la hemos distribuido (Li-
nares-Lujan y Parejo-Moruno, 2021). Por otro lado, descubrimos que di-
cha diferencia aumenta no solo a lo largo de la crisis agraria finisecular,
sino también, aunque de manera mas moderada, en las cohortes nacidas
entre 1910 y 1929, época en la que, como acabamos de indicar, conver-
gen los efectos de la inflacién heredada de la Primera Guerra Mundial y
las perversas consecuencias de la Guerra Civil y la posguerra. En defini-
tiva, todo parece indicar que es el mundo rural el que mas intensamente
sufre el impacto de las dos paralisis antropométricas que vive Extrema-
dura desde mediados del siglo XIX y, por supuesto, que es la tesis de la
penalizacién rural y no la hipétesis urban height penalty la que realmente
funciona en la regién a lo largo de todo el periodo objeto de estudio.
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GRAFICO 4. ESTATURA MEDIA DE LOS RECLUTAS EXTREMENOS POR LUGAR
DE RESIDENCIA (MUNDO URBANO = 100)
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FUENTE: Véase grafico 1.

El resultado de nuestro andlisis no puede sorprendernos. Conviene
recordar que estamos ante una de las zonas mas atrasadas de Europa y,
sin duda, la regién menos industrializada de toda Espafa. De hecho,
cuando hablamos de industria en Extremadura, nos referimos casi exclu-
sivamente a la industria agroalimentaria y, en general, a una actividad
dispersa y poco integrada, incapaz de generar polos de concentracion
manufacturera lo suficientemente potentes como para crear grandes
economias de escala (Zapata, 1996). Hablamos, pues, de una industria
que no ha estimulado éxodos masivos del campo a la ciudad dentro de la
region y que no ha generado problemas de hacinamiento, contaminacion
o insalubridad en las areas urbanas. En consecuencia, aun cuando las
cifras de ocupacion que nos ofrecen las ACDS permiten observar algunas
discrepancias en términos de estructura econémica (grafico 1), las dife-
rencias medioambientales entre el campo y la ciudad en Extremadura no
han sido nunca realmente importantes, ni en el pasado, ni en el presente.
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¢ Por qué entonces existen diferencias de estatura estadisticamente sig-
nificativas entre el mundo urbano y el mundo rural?

Para intentar responder a esta pregunta, debemos empezar revi-
sando las ventajas observadas en el conjunto del pais para el mundo ur-
bano, asi como las desventajas detectadas en el medio rural. Por el lado
urbano, cabe destacar: la menor masificacién y contaminacion de las
ciudades espariolas en comparacion con los paises mas industrializa-
dos, la mayor presencia en ellas de los grupos sociales y profesionales
mas acomodados, el mejor acceso a los servicios educativos, sanitarios
y asistenciales e, incluso, la existencia de sistemas mas eficientes de
conservacion y distribucion de los alimentos. Por el lado rural, las des-
ventajas en las que mas insiste la literatura especializada son dos: la difi-
cultad de acceso a infraestructuras basicas de salud, higiene, educacién
o bienestar y la mayor presencia de poblacion agraria, generalmente de
menor nivel de renta (Bernabeu-Mestre y Barona, 2011; Martinez-Carrion
et alii, 2014 y 2016; Puche et alii, 2023).

La historiografia antropométrica también tiende a subrayar algunas
ventajas en el mundo rural, especialmente una mayor salubridad
medioambiental y un acceso mas facil a las fuentes de nutrientes (Komlos,
2003). Es aqui, no obstante, donde el ejemplo extremefio cobra méas sen-
tido. En primer lugar, porque, como acabamos de sefalar, la economia
extremefia nunca generd grandes problemas de insalubridad en los cen-
tros urbanos, descartando asi la posibilidad de achacar a tales proble-
mas una minima responsabilidad en la brecha antropométrica existente
entre el campo y la ciudad. En segundo lugar, porque, tal y como argu-
mentamos en un estudio reciente (Linares-Lujan y Parejo Moruno, 2022),
en muchas zonas, como Extremadura, la mayor parte de la poblacién
rural pudo ser presa de lo que hemos llamado la «paradoja de la proximi-
dad», es decir, del hecho de estar cerca fisicamente de los alimentos,
pero no poder acceder juridicamente a ellos por no ser duefios de la tie-
rra ni del ganado. En este sentido, el elemento diferenciador en términos
de nivel de vida bioldgico no es la distancia a los recursos, sino la propie-
dad de dichos recursos. Extremadura ofrece al respecto un ejemplo ex-
traordinario. Con casi mas intensidad que en el resto de Espafa, el
predominio de la gran explotacién y la concentracion de la propiedad de
la tierra en muy pocas manos han sido tradicionalmente las caracteristi-
cas mas destacadas de la actividad agraria en la region (Llopis y Zapata,
2001). Estas dos peculiaridades convergen en el llamado sistema de «de-
hesa», un modelo de explotacién agrosilvopastoril dominado por la gana-
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deria extensiva y la agricultura de secano (Linares-Lujan y Zapata, 2003).
Singularizada por su versatilidad productiva, pero también por su baja
productividad, la dehesa ha favorecido histéricamente el atraso técnico y
la proletarizacién de la familia campesina, limitando asi la posibilidad de
aumentar significativamente los ingresos de la mayor parte de la pobla-
cion agraria y, por tanto, los niveles de consumo de alimentos.

La mejora técnica en el campo no llegd a Extremadura hasta media-
dos de la década de 1950, coincidiendo con la mayor inversion publica en
la regién (Plan Badajoz) y, sobre todo, con el abaratamiento de las tecnolo-
gias de la revolucién verde a partir de la década siguiente. Estas tecno-
logias elevaron rapidamente la productividad del trabajo en las
explotaciones agrarias extremefas. La consiguiente salida de mano de
obra excedentaria hacia el extranjero (Francia, Suiza y Alemania) o hacia
otras regiones del pais (Cataluiia, Madrid, Pais Vasco, Navarra y Valencia,
principalmente) origind un proceso de «seleccidn bioldgica artificial» que
dejé en el campo a la parte mas débil, fisicamente hablando, de la pobla-
cion rural (Linares-Lujan y Parejo-Moruno, 2013). La hemorragia migrato-
ria no generd condiciones insalubres en las zonas urbanas de la regién,
sino que desvié la presién demografica hacia las ciudades mas industria-
lizadas del Viejo Continente. De esta manera, la crisis de la agricultura
tradicional en Extremadura no solo no contribuyé a generar una penaliza-
cion tardia en el mundo urbano, sino que alimentd un proceso de diferen-
ciacioén interna que mantuvo plenamente vivo el castigo rural.

Para comprender las causas de tal castigo, nuestro trabajo profundiza
en la incidencia de cuatro variables: profesion, estatus social, alfabetizacion
y salud nutricional. Recurrimos para ello a la informacién extraida de las
ACDS, empezando por la que revela la ocupacion de los reclutas. La hipo-
tesis a testar es doble. Por una parte, intuimos que, dado el mayor gasto
energético que requieren las tareas del campo, los trabajadores agrarios
pueden haber sido mas bajos que el resto de la poblacion activa, especial-
mente en areas pobres, con bajos niveles de consumo de alimentos y con
una actividad agraria no mecanizada.” Por otra parte, sospechamos que los

7 En este punto concreto conviene ser prudentes. El gasto energético en el tra-
bajo depende de muchos factores dificiles de sopesar: edad, sexo, altura,
peso, temperatura ambiental, duracion de la tarea, etc. No obstante, algunos
informes realizados por la OMS (World Health Organization, 1985) parecen con-
firmar la idea de que las tareas no agrarias tienden a consumir menos energia
que las tareas agrarias no mecanizadas.
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GRAFICO 5. ESTATURA MEDIA DE LOS RECLUTAS EXTREMENOS
POR OCUPACION (ACTIVOS NO AGRARIOS = 100)

Cohortes de Reclutamiento
Q

1876-80
1881-85
1886-90
1891-95
1896-00
1901-05
1906-10
1911-15
1916-20
1921-25
1926-3

1931-3!

1936-40
1941-4!

1946-5!

1951-55
1956-60
1961-65
1966-70
1971-75
1976-80
1981-85
1986-90
1991-95
1996-00

102 102
101 101
100 100
A) s s -~
\ Ll AN AN N
\ / LY ~-_\\ P L NN J \
’ - - S -
99 \\_’\\ y ~_- 7T 9
/
\\ /
Seo
98 98
97 97
96 96
2 3 3 X R I & 3§ & 3 83T 23R I B F 2 & 8 3 8 X R
- = B B N N - - - - - - - - -
8 8 £ 5§ 5 8 3 3 2 8 38 5 5 & ¥ 883 3 3 28 % g5 5
X B DB B B B B B S B > > O O B R 3 8 &8 8 & & &
Cohortes de Nacimiento
e Activos no Agrarios == =Activos Agrarios

FUENTE: Véase gréafico 1.

mozos dedicados a la agricultura y la ganaderia, los mas bajos segun la
conjetura anterior, estan mas concentrados en el mundo rural que en el
medio urbano. Los resultados de la presente investigacion confirman ple-
namente dicha hipotesis. El grafico 5 muestra que la brecha de altura entre
agrarios y no agrarios permanece activa durante todo el periodo objeto de
estudio, siempre, por supuesto, a favor de los no agrarios. Esta brecha si-
gue el mismo patrén evolutivo que la diferencia de estatura urbana-rural
(gréfico 4) y resulta ser, ademas, estadisticamente significativa (Linares-Lu-
jan y Parejo-Moruno, 2021). Como, por otra parte, la proporcién de activos
agrarios que residen en el campo es siempre superior a la que arroja la
ciudad (gréafico 6), la primera conclusién que se desprende de nuestro ana-
lisis es que, en Extremadura, la profesion es, muy probablemente, una de
las variables determinantes de la penalizacion rural.
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GRAFICO 6. PORCENTAJE DE MOZOS QUE TRABAJAN EN EL CAMPO SOBRE
EL TOTAL DE QUINTOS QUE DECLARAN TENER UN OFICIO
ESPECIFICO
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FUENTE: Véase grafico 1.

La ocupacion no es la Unica variable que parece haber marcado la
diferencia. Para la Espafa interior, algunos estudios sugieren que, mien-
tras que los grupos sociales de mayor renta tienden a concentrarse en
nucleos urbanos, los grupos de ingresos mas bajos predominan en las
localidades pequefias y en las aldeas (Cafabate-Cabezuelos y Marti-
nez-Carrion, 2017). En Extremadura, esta diferencia también parece ser
valida si utilizamos la condicion de estudiante como una variable proxy
del estatus social. En este sentido, nuestra investigacion confirma prime-
ramente que los estudiantes son los mas altos de todos los quintos reclu-
tados en Extremadura desde mediados del siglo xix (grafico 7). La
diferencia de estaturas entre ellos y el resto de mozos que declaran ejer-
cer una determinada profesién es, ademas, estadisticamente significati-
va (Linares-Lujan y Parejo-Moruno, 2021). Por otro lado, el peso relativo
de la poblacién estudiantil en las zonas urbanas es siempre superior al de
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GRAFICO 7. ESTATURA MEDIA DE LOS RECLUTAS EXTREMENOS

102

101

100

1876-80

1881-85

1886-90

POR ESTATUS SOCIAL (ESTUDIANTES = 100)

1891-95

1896-00

1901-05

1906-10

1911-15

1916-20

1921-25

Cohortes de Reclutamiento

1926-30

1931-35

-40

1936-

5

1941-4!

50

1946-!

1951-65

1956-60

1961-65

1966-70

1971-75

1976-80

1981-85

1986-90

1991-95

1996-00

102

101

100

99 \‘ - 99

98

I~ N 98

97 \ - 97

96

1855-59

1860-64

1865-69

1870-74

1875-79

1880-84

1885-89

1890-94

1895-99

1900-04

>
3
0
8
8

910-14

915-19

920-24

925-29

1930-34

1935-39

1940-44

194549

1950-54

1955-59

1960-64

1965-69

1970-74

1975-79

96

Cohortes de Nacimiento

—==No

FUENTE: Véase grafico 1.

las areas rurales (grafico 8). La mayor presencia de estudiantes en las
ciudades es indicativa de que alli residen grupos sociales con un mayor
nivel de ingresos y, por tanto, con un mejor acceso a la nutricion, la higie-
ney la salud. Es decir, la penalizacion antropométrica que sufre el mundo
rural extremefno parece estar asociada no solo a la mayor presencia de
activos agrarios en aldeas y pequeiias localidades, sino también a la me-
nor presencia en ellas de las élites sociales.

Menos concluyente resulta ser la informacién que proporcionan las
ACDS sobre analfabetismo. En este caso, hablamos de una variable que
no solo permite identificar problemas de capacitacion entre la poblacion
recluta, sino también diferencias en el acceso a la educacién entre las
familias de los mozos en edad de alistamiento (Quiroga, 2003). De he-
cho, el analfabetismo sigue siendo hoy en dia uno de los principales
determinantes de la malnutricién y la pobreza en los paises subdesarro-
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GRAFICO 8. PORCENTAJE DE MOZOS ESTUDIANTES
SOBRE EL TOTAL DE QUINTOS QUE DECLARAN EJERCER
UN OFICIO ESPECIFICO
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FUENTE: Véase gréfico 1.

llados (Martinez-Carrion et alii, 2014). En Extremadura, sabemos que,
desde mediados del siglo xIX, los reclutas que no sabian leer ni escribir
fueron siempre mas bajos que los mozos alfabetizados (Linares-Lujan y
Parejo-Moruno, 2018). La evolucion de las tasas brutas de analfabetis-
mo por lugar de residencia, sin embargo, no nos permite hablar de la
alfabetizacién como un factor determinante de la brecha de estaturas
urbana-rural (grafico 9). Es cierto que, hasta 1905-1909, el porcentaje de
mozos analfabetos residentes en el mundo rural fue mayor que en la
ciudad. Desde 1890-1894, sin embargo, las tasas de analfabetismo dis-
minuyeron en ambas areas y la diferencia entre ellas tendio a diluirse a
partir de mediados de la década de 1920. Consecuentemente, estas ta-
sas no pueden explicar por qué la brecha antropométrica entre el mundo
urbano y el medio rural permanecié abierta en Extremadura hasta finales
del siglo xx.
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GRAFICO 9. PORCENTAJE DE MOZOS QUE CONFIESAN NO SABER LEER
NI ESCRIBIR SOBRE EL TOTAL DE QUINTOS
QUE DECLARAN SI SABER HACERLO
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FUENTE: Véase grafico 1.

&Y qué decir de la salud nutricional? ¢No es acaso un factor decisi-
vo para el crecimiento fisico y, por tanto, para comprender las diferencias
de estatura observadas por lugar de residencia? La literatura especializa-
da sostiene que si, pero nuestros datos no permiten confirmarlo. Estos
datos, elaborados a partir de la informacién que proporcionan las ACDS
sobre los reclutas que fueron excluidos del servicio militar obligatorio por
ser cortos de talla o padecer insuficiente desarrollo organico, confirman
las deficiencias nutricionales de las Ultimas décadas del siglo XIX, pero no
marcan diferencias significativas entre las areas urbanas y las areas rura-
les (grafico 10). Desde 1890-1894, ademas, la proporcién de reclutas ex-
cluidos del servicio militar por debilidad fisica en Extremadura muestra
una clara tendencia a la baja que hace imposible considerarla como una
variable explicativa de la brecha de estaturas rural-urbana. Debemos re-
cordar en todo caso que los trastornos del crecimiento aqui considera-
dos no pueden ser interpretados como medidas de desnutricién en
sentido estricto.
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GRAFICO 10. PORCENTAJE DE MOZOS EXCEPTUADOS POR SER CORTOS
DE TALLA O PADECER INSUFICIENTE DESARROLLO ORGANICO
SOBRE EL TOTAL DE QUINTOS RECLUTADOS
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FUENTE: Véase grafico 1.

CONCLUSIONES

En este capitulo profundizamos en la desigualdad antropométrica,
analizando el caso de Extremadura, la regiéon mas atrasada de Espania.
La primera conclusién que arroja nuestro andlisis es que, a largo plazo,
existid en la regidén una relacién inversa entre el crecimiento fisico y la
desigualdad. Esta conclusion contrasta con las extraidas de otros estu-
dios realizados en Espafa, pero en ningln caso niega la existencia de
una brecha de alturas entre el campo y la ciudad. Desde esta otra pers-
pectiva, y con la mirada puesta en la hipotesis urban height penalty, la
presente investigacién demuestra que ha sido la penalizacién rural la que
ha marcado la desigualdad antropométrica en Extremadura durante la
etapa contemporanea.

Para comprender las causas de esta desventaja, contrastamos la
incidencia de algunas de las variables que permiten construir las fuentes
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del reclutamiento militar. En ellas encontramos dos de las claves explica-
tivas de tal penalizacion: la estructura profesional y la composicién social
del mundo rural. En cuanto a la ocupacion, las series aqui manejadas
parecen confirmar la hipdtesis de que, en zonas atrasadas, como Extre-
madura, el esfuerzo fisico que requieren las tareas del campo mantiene
la estatura media de la poblacién agraria por debajo de la del resto de la
poblacién activa. De la misma manera, nuestro trabajo revela que, pese a
la importancia que adquieren en Extremadura las agrociudades, son los
nucleos del mundo rural los que concentran una mayor proporcioén de
trabajadores agrarios. Esta diferencia proporcional parece ser, pues, una
de las principales razones que explican la intensidad y la persistencia de
la penalizacion rural que sufre la region desde, al menos, mediados del
siglo XIX.

Por lo que respecta a la composicion social de las areas aqui con-
trastadas, la Unica informacion disponible es la que permite distinguir a
los estudiantes universitarios del resto de la poblacién recluta. Estudiar
una carrera en Espafia ha sido histéricamente un lujo al alcance de muy
pocas familias. De hecho, la historiografia antropométrica coincide en
incluir a los estudiantes entre los grupos mas altos de la sociedad. Esta
es una prueba evidente de que los universitarios han pertenecido tradi-
cionalmente a las élites sociales. En el caso de Extremadura, la literatura
especializada también confirma que los estudiantes fueron los mas altos
de todos los reclutas tallados en la region. La presente investigacion re-
vela, ademas, que la proporcion de estudiantes residentes en el mundo
rural fue siempre inferior a la del mundo urbano. La conclusion, pues,
parece clara: la menor presencia de las familias mas acomodadas en los
pueblos de menor tamafo es, posiblemente, otra de las razones determi-
nantes de la penalizacion rural en Extremadura.

El factor social no agota la lista de variables que pueden explicar tal
desventaja. El problema es que las fuentes de reclutamiento militar no nos
permiten ir mucho mas alla. Es cierto que las ACDS contienen suficiente
informacion como para probar, por ejemplo, la incidencia de la alfabetiza-
cion en la brecha urbana-rural. De hecho, otros estudios previos han de-
mostrado que, en Extremadura, los reclutas analfabetos siempre han sido
mas bajos que los mozos alfabetizados. En este trabajo hemos tratado
de ir un poco mas alla, contrastando el porcentaje de analfabetos resi-
dentes en areas urbanas y rurales. Los resultados no son concluyentes.
Segun ellos, solo existen diferencias significativas entre unas zonas y
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otras hasta comienzos del siglo xx. Es mas, desde mediados del decenio
de 1880, la proporcién de analfabetos reclutados en ambas areas no ha
dejado de disminuir. Dado que la brecha de altura existente entre el mun-
do urbano y el medio rural se ha mantenido abierta mientras tanto, es
dificil argumentar que el factor educativo ha sido determinante en la per-
sistencia de esa brecha, al menos con los datos aqui manejados.

Lo mismo ocurre con la variable utilizada como medida alternativa
de salud nutricional: la proporcion de mozos excluidos del servicio militar
por debilidad fisica. Expresada como porcentaje sobre el total de reclu-
tas presentados a los actos de reconocimiento, esta variable traza una
trayectoria dificilmente compatible con la penalizacion rural que padece
Extremadura desde mediados del siglo Xix. En primer lugar, porque no
permite identificar diferencias significativas entre el campo y la ciudad y,
en segundo, porque, desde la década de 1890, esta medida indirecta de
salud nutricional comienza una caida sostenida en ambas areas que ter-
mina disolviendo las diferencias entre ellas a pesar de la persistencia de
la penalizacién antropométrica en el mundo rural extremefio
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Capitulo VI
La estatura masculina en la Bizkaia rural.
Una aproximacion al nivel de vida bioldgico
del mundo rural vasco'

Pedro M. Pérez Castroviejo,* José-Miguel Martinez-Carrion®

INTRODUCCION

El crecimiento econémico que tuvo lugar en el Pais Vasco desde
mediados del siglo Xxix estuvo condicionado por la industrializacién que
cobro un fuerte impulso tras finalizar la Segunda Guerra Carlista. En las
ultimas décadas del siglo, el entorno de la Ria de Bilbao registré un fuer-
te despegue econdmico o, si se prefiere, una auténtica revolucion indus-
trial, que en el primer tercio del siglo xx permiti6 expandir el area
metropolitana de la Ria y consolidar la industrializacion (Gonzéalez Porti-
lla, 2009). Debido a la expansion demografica y urbana, el sector agrope-

1 Agradecemos al personal de los archivos su atencion y apoyo en la busqueda
y recopilacion de datos. La investigacion se ha beneficiado de la financiacion
de los siguientes proyectos: PID2020-113793GB-100 (MCIN/AEI/10.13039
/501100011033-Gobierno de Espafia) y HAR2016-76814-C2-2-P (MINECO/
AEI/FEDER/UE-Gobierno de Espaiia). También forma parte del Proyecto Redes
de Excelencia ref. PHA-HIS. RED2018-102413-T (MICINN-MICIU/AEI/UE, Go-
bierno de Espana).

2 Universidad del Pais Vasco. Correo-e: <pedro.perezcastroviejo@ehu.eus>.

3 Universidad de Murcia. Correo-e: <jcarrion@um.es>.
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cuario experimenté un proceso de transformaciones caracterizado por la
especializacion ganadera hacia aptitudes carnica y lechera, la diversifi-
cacion del producto agrario con protagonismo forrajero y la explotacion
industrial forestal (Ainz Ibarrondo, 2001). En general, los cambios sociales
y econdmicos impulsados por la industrializaciéon y la aceleracion de la
urbanizacion incidieron a la larga en la mejora de la renta, del consumo y
de los niveles de vida bioldgicos, entre los cuales descuella la estatura
fisica (Pérez Castroviejo, 2006, 2016; Escudero y Pérez Castroviejo, 2010).

Las investigaciones basadas con datos de estatura adulta, un indi-
cador antropométrico que mide el estado nutricional neto y recoge el
impacto de las circunstancias ambientales y epidemioldgicas, muestran
que la talla masculina aumenté mas de 3 centimetros entre mediados del
siglo XIX y la década de 1930, un incremento similar al del promedio de los
espafoles (Pérez Castroviejo, 2016; Martinez Carrién, 1994, 2016). De las
pesquisas realizadas sobre las diferencias rural-urbana de Bizkaia se su-
giere que la poblacidn rural era ligeramente mas alta que la urbana (Pérez
Castroviejo y Martinez Carrion, 2018). Estos resultados muestran una
ventaja rural o rural premium y contrastan con lo que conocemos hasta
el momento del caso espafol. Se infiere, por tanto, que el nivel de vida
biolégico de la poblacion rural vasca figurd entre los mas altos de Esparia
y ligeramente por encima del bienestar bioldgico urbano, incluyendo
también el del promedio de los espafoles (Martinez Carriéon y Moreno,
2007; Puche et alii, 2023; Ramon-Mufoz y Ramon-Mufoz, 2024). Sin em-
bargo, la muestra rural de Bizkaia es relativamente pequefia, por lo que
se requiere mas investigacion empirica que permita reforzar o no las tesis
de la ventaja rural o rural premium en el Pais Vasco.

Este capitulo contribuye al esclarecimiento de la talla rural vasca en
un periodo decisivo del crecimiento econémico moderno. Profundiza en
el estudio de los niveles de vida biolégicos del mundo rural y arroja nue-
vos datos sobre la hipétesis de la rural premium en la poblacion vasca.
Plantea dos cuestiones. La primera, conocer la dimensién de la rural pre-
mium en el proceso de la primera industrializacion vasca, tanto en la fase
del despegue a finales del siglo xix como en la fase de su consolidacién
en las primeras décadas del siglo xX. La segunda explora hasta qué pun-
to las mejoras de la salud y la higiene que acompaiaron a la urbanizacién
provocaron una inflexién en los niveles de vida, si posibilitaron la conver-
gencia rural-urbano o erosionaron la rural premium por los mayores lo-
gros del bienestar urbano.
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A partir de una amplia muestra de tallas provenientes del recluta-
miento militar (1876-1936), analizamos el bienestar biolégico de la pobla-
cion rural de Bizkaia desde las cohortes de nacimiento de mediados del
siglo xiXx —en concreto, desde 1857— hasta los nacidos a comienzos de la
Primera Guerra Mundial que alcanzaron el final de su crecimiento adoles-
cente en visperas de la Guerra Civil de 1936. Se estructura de la siguiente
forma: un apartado se dedica al andlisis de la fuente utilizada, las caracte-
risticas de la muestra y la metodologia seguida para la elaboracion de la
serie de estatura media; el siguiente capitulo presenta los resultados so-
bre la evolucion de la talla de los jévenes vascos en el contexto de los
cambios que se estaban produciendo en el ambito rural del territorio; fi-
nalmente, se estudian los factores que condicionaron el desarrollo de esa
variable: la nutricién, la salud y el trabajo fisico, calculandose también el
indice de masa corporal (IMC), que combina peso vy talla y proporciona
una imagen complementaria del estado nutricional y la salud corporal.

FUENTES, DATOS Y METODOLOGIA

La principal fuente de datos de este trabajo han sido las Actas de
clasificacion y declaracion de soldados (ACDS) y los Expedientes perso-
nales de la seccién de quintas de los municipios seleccionados. Las se-
ries de estaturas vascas comienzan con el reemplazo de 1876, una vez
concluida la Segunda Guerra Carlista, que se corresponden con los na-
cidos en 1857 —mozos medidos a la edad de 20 afos—, y se prolongan
en nuestro estudio hasta 1915, mozos que se tallaron con 21 afios en el
alistamiento de 1936. El periodo coincide con el despegue industrial en
torno a los centros minero-metallrgicos de Bizkaia, la difusion de la in-
dustrializacién y con los efectos que este proceso tuvo en el ambito rural
de la provincia. Las estimaciones de tallas medias se presentan por co-
hortes de nacimiento como viene siendo frecuente en los estudios antro-
pomeétricos, considerando también los afios previos al alistamiento.

Para el andlisis de la estatura media se ha elegido una muestra for-
mada por siete municipios representativos de cada una de las comarcas
de Bizkaia. Del Gran Bilbao, centro neurdlgico de la industrializacién pro-
vincial, LarrabezUa; de las Encartaciones, el de mayor extensién, Carran-
za; de Arratia-Nervidon, uno de los mas alejados del desarrollo industrial,
Dima; del Duranguesado, Amorebieta; de Lea-Artibai, Cenarruza; de
Busturialdea, Morga, y de Uribe-Costa, Munguia (mapa 1). Los datos de

157



Pedro M. Pérez Castroviejo, José-Miguel Martinez-Carrion

MAPA 1. MUESTRA MUNICIPAL DE LA BIZKAIA RURAL

FUENTE: Elaboracion propia.

la nueva muestra corresponden a la totalidad de los mozos llamados a
filas. De un total de 10 300 mozos llamados a filas fueron medidos 8030
que resultaron con tallas comprendidas entre los 18 y los 21 afios. El re-
sultado final ha sido la serie de altura media de la Bizkaia rural. La figura
1 muestra la distribucién normal o gaussiana de la poblaciéon muestral,
algo normal dado el caracter universal de las fuentes de reclutamiento.
Desde 1857 todos los mozos eran convocados a medirse en acto publico
para su clasificacion antes de incorporarse a filas.

Uno de los inconvenientes que plantean los datos de estatura de las
quintas son los cambios en la edad de reclutamiento que oscil6 entre los
19y los 21 aflos (Camara, 2006). Como el crecimiento en los hombres se
prolonga hasta los 20-21 afios, incluso mas tarde dependiendo de facto-
res ambientales, se ha procedido a estandarizar las tallas en torno a los
21 afios. El método utilizado consiste en calcular el aumento del percentil
de orden 50 de los nacidos entre 1876-1880 y 1886-1890 (cuadro 1). Es
un método comuinmente usado (Ramon-Mufoz, 2011). Los resultados
son similares a los obtenidos por otros estudios con diferentes métodos,
con diferencias de 1 o 2 milimetros (Martinez-Carrién y Moreno-Lé&zaro,
2007; Camara et alii, 2019; Ramon-Mufioz y Ramon-Mufioz, 2024).
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FIGURA 1. DISTBIBUCION DE LAS TALLAS
SEGUN LA EDAD DE LOS MOZOS
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FUENTE: Archivo(s) Municipal(es). Seccién Quintas. Elaboracion propia a partir de las Actas de cla-
sificacion y declaracion de soldados (ACDS) y los Expedientes personales.

CUADRO 1. AUMENTO DE LA ESTATURA DE LOS MOZOS
NACIDOS ENTRE 1876 Y 1890
EN LA BIZKAIA RURAL

uinquenio uinquenio Mozos Intervalo
Eaad dg nagmiento dg reeqmplazo medidos Ps0.cm de edad cm
19 afios 1876-1880 1895-1899 791 164,5 De 19220 1
20 afios 1881-1885 1901-1905 857 165,5 De 20 a 21 0,5
21 afios 1886-1890 1907-1911 782 166,0 De 19 a 21 1,5

FUENTE: Elaboracién propia a partir de las ACDS de la poblacion muestral.
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EL CONTEXTO DE LA BIZKAIA RURAL
Y LA EVOLUCION DE LA ESTATURA

Uno de los corolarios de la industrializacién y el crecimiento econ6-
mico moderno en Bizkaia fue la expansion de la urbanizacion (Mikelare-
na, 1993; Gonzalez Portilla, 2009). Desde finales del siglo Xix la poblacién
de Bizkaia residira preferentemente en las ciudades. En 1900 la zona in-
dustrial de la provincia, en torno a la Ria de Bilbao, albergaba al 53 % de
la poblacion vizcaina ascendiendo al 63 % en 1930. En paralelo a la inmi-
gracion recibida de otras provincias que nutrié a la industria y los servi-
cios, se intensifico la emigracion del campo a la ciudad por el desarrollo
de las infraestructuras de transporte que estimuld los desplazamientos.
La poblacion campesina que habia tenido dificultades a mediados del
siglo XIX para mantener sus viejas ocupaciones o desheredada del case-
rio se encontro, a partir de la finalizacién de la Segunda Guerra Carlista,
con la posibilidad de emigrar hacia las localidades industriales e incluso
hacia América que habia sido un destino tradicional. Desde entonces, el
caserio quedé liberado de mano de obra excedentaria. Lo cierto es que
se inicié un proceso de emigracion rural hacia las concentraciones urba-
nas en busca de trabajo, que en algunos casos fue temporal, pero que en
muchos otros acabé siendo definitivo.

Hasta finales del siglo xix la mayoria de las zonas rurales advierten
signos de vitalidad demografica (Catalan, 2022). El cuadro 2 muestra el
crecimiento demografico de la poblacién muestral en la Ultima década
del siglo xiX y dos primeras décadas del siglo XX, a excepcion del munici-
pio de Cenarruza. Una estadistica realizada por el Servicio Agrario de la
Diputacién Provincial de Bizkaia del afio 1928 revelaba el escaso creci-
miento de la poblacién de nucleos rurales entre 1887 y 1920 que apenas
alcanzé el 10 %, mientras que las ciudades lo hicieron por encima del
100 %.4 Salvo en Amorebieta, que persiste en el crecimiento, el abando-
no o la despoblacion del caserio alcanza su mayor magnitud en la déca-
da de 1920 (Ainz Ibarrondo, 2001).

4 Servicio Agricola de la Diputacién Foral de Bizkaia, 1928, citado por Delgado
(2006: 19).
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CUADRO 2. POBLACION DE LOS MUNICIPIOS RURALES (1877-1930).
iNDICE DE CRECIMIENTO (BASE 100 = 1877)

1877 1887 1900 1910 1920 1930
Morga 100,0 98,2 1141 113,1 121,1 120,6
Munguia 100,0 96,5 106,1 121,7 125,2 114,8
Dima 100,0 99,1 103,7 107,3 120,4 126,3
Amorebieta 100,0 102,8 116,3 120,0 126,9 149,8
Carranza 100,0 134,0 148,8 156,7 158,2 156,5
Cenarruza 100,0 95,2 90,8 90,8 92,2 90,1
Larrabeztia 100,0 106,2 105,4 109,0 112,4 122,4

FUENTE: Elaboracion propia a partir del INE. Censo de poblacion.

La agricultura vizcaina se vio condicionada por el auge industrial de
las Ultimas décadas del siglo xix. La presién de los mercados transformd
la actividad del caserio hacia la especializacion ganadera y la produccion
forrajera. El caserio como unidad de explotaciéon agropecuaria se afianzé
en el siglo xix y se adapté a los nuevos tiempos. En Bizkaia, las tierras de
labor que maneja cada casero oscilaban entre las 2,6 y las 4,6 ha (Moral
Ruiz, 1979; Uriarte, 1998). Distinguido por sus pequefias dimensiones, los
terrenos comunales dedicados a pasto y bosque cobraron importancia,
pero fueron cada vez mas escasos a lo largo del siglo xIx. En la labranza
se utilizaba la rotacién bienal que proporcionaba las cosechas de trigo,
maiz y nabos o leguminosas forrajeras. Las Ultimas y los forrajes fueron
desplazando a los cereales. En la huerta se plantaban ademas todo tipo
de legumbres, hortalizas, frutales y patatas, mientras que el monte y las
praderas proporcionaban lo necesario para el mantenimiento del gana-
do. En Bizkaia y Gipuzkoa predominé la estabulacién permanente del
ganado vacuno. Con el tiempo, y al objeto de satisfacer las necesidades
alimenticias de la cabafa ganadera (vacuno y porcino, principalmente) se
produjo un aumento de la superficie dedicada a pastos y forrajeras.®

Desde finales del siglo xix los caserios surtieron de productos ali-
menticios, principalmente carne y leche, a las ciudades y, sobre todo, a

5 Véanse Comba y Garcia (1900); Laffitte (1918 y s. f.) y Caro Baroja (1986). Tam-
bién Ainz Ibarrondo (2001).
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FIGURA 2. ESTATURA MEDIA EN LA BIZKAIA RURAL, 1857-1936
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de las ACDS y los Expedientes generales. Serie de tallas estan-
darizada a 21 afos.

la zona metropolitana de la Ria de Bilbao. Aunque lentamente, se difundid
una nueva légica mercantil en el agro vasco a medida que las ciudades
demandaban proteinas animales por el incremento de la renta per capita
de los trabajadores urbanos, mas o menos especializados, y mejoraban
las comunicaciones y los sistemas de transporte. Ello no impedia que
crecieran las importaciones de productos alimenticios de otras regiones
para cubrir la creciente demanda urbana y especialmente del area metro-
politana (Langreo, 1995). Pese a todos estos cambios, en el caserio si-
gui6 siendo decisiva la produccion para el autoconsumo familiar (Ainz
Ibarrondo, 2001).

En este contexto de crecimiento econdmico y especializacion gana-
dera, la estatura rural registré un incremento de algo mas de 3 centime-
tros (figura 1). La serie Bizkaia rural se presenta en medias anuales y en
medias méviles quinquenales. Las fluctuaciones anuales son normales
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en series de altura que no alcanzan grandes tamafios. Pero en los co-
mienzos de la serie (cohortes de 1857 a 1875) no descartamos que di-
chas oscilaciones fueran originadas por los efectos de las crisis de
subsistencias, las malas cosechas, incluso por los efectos de las tensio-
nes ocasionadas por el conflicto carlista. Diversos estudios han docu-
mentado un deterioro del estado nutricional medido por la caida de la
estatura durante las décadas centrales del siglo Xix, que en el caso de
los espafioles se prolongaria hasta los afios 1870 (Camara Hueso y Gar-
cia Roman, 2010; Ramon-Mufioz, 2009 y 2011 y Martinez Carridon, 2012).
En Bizkaia, las oscilaciones de la talla en las primeras cohortes de naci-
miento coinciden con la quiebra de la Compafia General Bilbaina de
Crédito y de la Empresa del Ferrocarril de Tudela a Bilbao. Como conse-
cuencia de estos acontecimientos la dinamica de los precios de los prin-
cipales productos de consumo experimentd, primero, una caida en los
afos 1865-1866 que afectd a los cereales, vino, aceite y a dos productos
caracteristicos del agro vasco, la carne de vaca y el tocino, y luego, en
fase de recuperacion del comercio vizcaino entre 1867-1869, una subida
notable de los cereales y del resto de los articulos basicos de consumo
(Basas, 1970). Aunque desconocemos su impacto en el mundo rural viz-
caino, la historiografia sefala que 1853-1857, 1868 y 1873 fueron afios de
notable impacto inflacionista, normalmente por malas cosechas de ce-
reales y la consiguiente carestia en los productos alimenticios de prime-
ra necesidad (Maluquer de Motes, 2013). En cualquier caso, las bruscas
oscilaciones pudieron ocasionar distorsiones en el nivel de vida biologi-
co de las familias labriegas. No puede despreciarse el efecto ocasiona-
do por la Ultima guerra carlista en las cohortes que la vivieron durante la
infancia y la adolescencia. La quema de las cosechas por parte de los
ejércitos combatientes y los reclutamientos forzosos pudieron mermar
la economia de muchos caserios y privar del trabajo de los miembros
mas activos, padres y hermanos mayores de muchos niflos que queda-
ron al cuidado de sus madres y de algun pariente mayor.

Superada la guerra carlista la estatura muestra una evolucion alcis-
ta, creciendo algo mas de medio centimetro entre finales de la década de
1870 y mediados de la siguiente. En cambio, en los Ultimos afos del siglo
la estatura de los jovenes labriegos se estanca, incluso se deteriora para
los nacidos entre 1894 y 1899. Esta etapa se corresponde con la puber-
tad y la adolescencia de los mozos tallados en los reemplazos de los
afos previos y el final de la Primera Guerra Mundial cuando se produjo

163



Pedro M. Pérez Castroviejo, José-Miguel Martinez-Carrion

una caida de los ingresos reales consecuencia del incremento de los
precios de los articulos de consumo. De acuerdo con los analisis sobre
las condiciones de vida, los ingresos reales de las familias empeoraron
entre 1914 y 1919 (Pérez Castroviejo, 2006). Nuestro analisis antropomé-
trico desvela que la caida de la estatura fue notoria entre los reemplazos
de la Gran Guerra. El deterioro del estado nutricional se prolongé hasta
1920, sugiriendo un efecto negativo sobre el crecimiento adolescente.
La altura media alcanzada de 167,2 cm en 1914, la més alta hasta enton-
ces, paso6 a 165,2 cm en 1916 y a 165,6 cm en 1920. Hasta el reemplazo
de 1924 no se recuperd la talla lograda un decenio antes (figura 2). Los
datos de mortalidad infantil y de muerte causada por la tuberculosis,
enfermedad muy sensible a la desnutricion, también respaldan los efec-
tos negativos del estrés econdmico vivido por los niflos y las familias
pobres (Pérez Castroviejo, 2005; Houpt y Rojo Cagigal, 2022). Sea como
fuere, el deterioro de la altura en afos previos al reemplazo corre pareja
a la caida de los ingresos reales. Los datos sugieren que la carestia de
la vida ahondd en la privacién relativa y ocasioné efectos negativos
sobre la salud y el bienestar familiar. Los datos refuerzan la vulnerabili-
dad familiar del caserio vasco.

La ultima pequefia inflexidn tuvo lugar en la cohorte de nacimiento
1906-1910, mozos tallados entre 1927 y 1931. La década de los treinta,
en medio de un clima de crisis econémica internacional, pero también
de mejores condiciones de trabajo en Bizkaia, trajo situaciones dispa-
res entre los trabajadores. Algunos sufrieron pérdidas significativas de
su salario real, mientras que otros no lo notaron tanto, como fue el caso
de los peones mineros. Es cierto que muchas fabricas se encontraron
con un exceso de capacidad productiva, viéndose obligadas a aligerar
sus plantillas. Algunos mozos labradores que compaginaban su trabajo
en el caserio con empleos industriales perdieron esta posibilidad de
redondear sus ingresos. Por otra parte, el nivel de los precios se man-
tuvo elevado, tanto del apartado de alimentacién como de otros gastos
que los labriegos tenian que adquirir en el mercado. La situacion tuvo que
afectar a jovenes durante la Ultima etapa de su desarrollo fisico, al mer-
marse las posibilidades econémicas de las familias campesinas (Pérez
Castroviejo, 2006). La pérdida del bienestar econdmico a comienzos de
los afos treinta ocasioné un impacto negativo sobre su balance energé-
tico. En cualquier caso, este episodio coyuntural no impidié que al final
la altura promedio alcanzara el nivel mas alto: en 1936 se alcanzé una
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talla media de 168 cm, que se sitla en el promedio mas alto de la Espaia
peninsular hasta la fecha conocido y parangonable al de la poblacion
canaria, que hasta entonces lideraba el ranking del nivel de vida biolégico
espafol (Martinez-Carrion et alii, 2023).

LOS DETERMINANTES DE LA ESTATURA.
EL CAMPO FRENTE A LA CIUDAD

Si bien la genética determina en una proporcion elevada la altura
media del individuo, se subraya la contribucidon de los factores ambienta-
les y socioecondémicos como la nutricién, la morbilidad y el trabajo fisico.
La altura final alcanzada expresaria el estado nutricional neto, es decir, la
entrada de energia producida por el consumo de alimentos, asi como el
desgaste originado por el propio metabolismo basal, las enfermedades,
la actividad fisica y las condiciones ambientales. La talla media refleja,
por tanto, las condiciones del bienestar humano durante la etapa de cre-
cimiento, siendo claves los acontecimientos vitales de la infancia y de la
adolescencia (Bogin, 2020).

De acuerdo con estos supuestos, un descenso de la talla reflejaria
una situacion de estrés nutricional y vulnerabilidad del bienestar bioldgi-
co y su dimension en el tiempo mostraria el efecto prolongado de la mal-
nutricién o la intensidad de la desnutricion. Tallas relativamente bajas, en
Espafa por debajo de los 155 cm, expresarian un deficiente estado nutri-
cional. No es el caso de la Bizkaia rural. Como muestra la figura 3, el
porcentaje de mozos de menos de 155 centimetros estuvo en niveles
relativamente bajos, entre el 5 % y el 9% en las cohortes de nacimiento
de 1856-1880, cuando en el sureste y otras partes de la Espafia meridio-
nal se alcanzaron cotas del 20-25% entre los nacidos de 1840-1882
(Martinez-Carrién, 2002). Posteriormente y hasta 1915 el porcentaje rural
vasco se situd entre el 4% y el 1 %.

La nueva serie de estatura masculina de la poblacion rural en Bizkaia
que presentamos refuerzan los resultados de estudios previos y es con-
sistente con lo que conocemos del contexto ambiental. Sin descartar la
influencia genética de la poblacién rural vasca, los logros alcanzados de
la estatura muestran la importancia de los cambios ambientales en el
periodo analizado. De entrada, los datos sugieren que las dietas rurales
tuvieron que ser de alto valor proteico-calérico frente a las del mundo
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FIGURA 3. PORCENTAJE DE CORTOS DE TALLA (MENOS DE 155 CM)
EN LA BIZKAIA RURAL, 1856-1915
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FUENTE: Elaboracion propia a partir de las ACDS y los Expedientes generales. Datos por cohortes de
nacimiento con tallas a edades de los reclutamientos sin estandarizar.

urbano-industrial al comienzo del periodo. La produccion para autocon-
sumo era habitual en el mundo del caserio vasco, aunque la creciente
presiéon de la demanda urbana tendiera a producir cada vez mas exce-
dentes destinados para el mercado. El desarrollo de las lineas de ferro-
carril y la mejora de la red de carreteras y caminos vecinales permitio el
acceso de productos agricolas a los mercados urbanos y facilité su co-
mercializacion. Junto con las mejoras en la distribucién y produccién de
alimentos, el incremento de los ingresos reales contribuyd a aumentar el
consumo y la variedad de bienes de subsistencia.

A finales del siglo xiX, el modelo alimentario tradicional en el case-
rio vasco se caracterizaba por el consumo predominante de productos
elaborados con harina de maiz (pan de maiz, tortas de maiz, talo...),
castafas, nueces, manzanas y pan de centeno, ademas de algunos pro-
ductos lacteos como las cuajadas y los quesos y alguna ingesta de car-
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ne (Barandiaran, 1989). A comienzos del siglo Xx se consumian diversas
variedades de carne: vacuno, porcino y lanar; bebidas de la tierra como
el txakoli o la sidra; legumbres variadas; bacalao; patatas, y se integraron
en la dieta cotidiana, en los nlcleos urbano-industriales, la leche, el pes-
cado fresco y los huevos (Pérez Castroviejo, 1992). A pesar del elevado
consumo de maiz en esta época, no se han descrito casos de pelagra,
probablemente debido a la importante ingesta también de leche y de
derivados lacteos, ricos en niacina (Aranceta, 2008).

Entre los principales nutrientes producidos y consumidos en el
campo figuraban carnes, leche, huevos, frutas y verduras. El consumo de
productos ganaderos habia sido tradicional en el caserio vasco (Fernan-
dez de Pinedo, 1974: 220 y 225; Barandiaran y Manterola, 1990: GERH,
1991: 1130), a pesar de que el tamafo de las explotaciones agrarias redu-
jera las posibilidades de crecimiento de la cabafia ganadera vizcaina. El
consumo de huevos destacaba como fuente proteica de origen animal.
Con el cambio de siglo, incrementé el consumo de carne, habiendo sido
esporadica como producto de la matanza. La estabulacion y la semiesta-
bulacién se consolidaron con la difusién de los cultivos intensivos de fo-
rraje, por lo general en las pequefas parcelas cercanas al caserio
(Delgado, 2009). Los esfuerzos por mejorar la actividad ganadera no lle-
garon tanto por iniciativa privada sino mas bien por preocupaciones de
organismos publicos tales como las diputaciones provinciales. El servi-
cio pecuario de la Diputacion de Bizkaia que funcioné desde 1899 apos-
té por la seleccion de razas y cruces con animales del pais. Los objetivos
iban dirigidos a crear una raza de vaca resistente y apta para el trabajo
que proporcionase abundante leche y carne (Ainz Ibarrondo, 2001).

Pese a que las estadisticas pecuarias no son fiables, la figura 4
muestra una tendencia favorable para el ganado vacuno ahora mas espe-
cializado en carne y leche. Las estadisticas sobre el consumo global de
carne arrojan un fabuloso incremento estimado en el 126 % entre 1903-
1905 y 1923 (GEHR, 1991: 1131), que hizo precisas las importaciones de
vacuno desde la Ultima década del siglo xix (Delgado, 2009: 27). En 1923,
el consumo medio per capita de carne ascendia a 63 kilos en Bilbao y 72
en el resto de la provincia. Bizkaia ocupaba el primer lugar en cantidad de
carne consumida por habitante, seguida de Barcelona, Madrid y Oviedo.®

6 Revista El Labrador Vizcaino, 15 (1926), p. 239.
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FIGURA 4. EVOLUCION DE LA GANADERIA DESTINADA AL CONSUMO
EN BIZKAIA, 1891-1933 (BASE 100 = 1891)
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de GEHR.

El creciente consumo de leche y de productos lacteos mejoré el
aporte de proteinas de calidad de origen animal. En este periodo eran
bien conocidas las bondades del consumo de leche para la poblacion
infantil (Atkins, 2017; Fernandez Prieto y Conde Gomez, 2019). Diversos
estudios han sefalado que la leche formaba parte de la dieta cotidiana en
el campo bastante antes que en las ciudades en el Pais Vasco. A princi-
pios del siglo Xix una encuesta realizada por iniciativa de la Real Socie-
dad Bascongada de Amigos del Pais recoge su consumo en el desayuno
y posteriormente, en 1876, otro autor nos habla de su presencia en el al-
muerzo y en la cena de los labriegos vascos (Barandiaran y Manterola,
1990: 60-62). Desde mediados del siglo xix la leche formaba parte de la
dieta entre los caserios mas acomodados y propietarios o caseros e in-
cluso se comercializaban los excedentes a los mercados proximos rura-
les o urbanos. Con el tiempo el consumo de leche fresca acabd
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integrandose en la cesta de la compra de las familias trabajadoras. El
area metropolitana de la Ria de Bilbao se conformé como el principal
centro de consumo lo que a la larga estimulé la produccion lechera de las
localidades rurales préximas a la red ferroviaria a través de la cual se
distribuia diariamente (Lanza, 1996: 169 y 174).

Durante la segunda mitad del siglo xix aumento6 de forma apreciable
el consumo medio y el total de consumidores de leche a nivel nacional. El
Pais Vasco junto con Navarra ocupaba en 1865 el segundo lugar entre las
regiones de mayor consumo medio por habitante y afio de todo el pais
(Hernandez, Mufioz y Pujol, 2019: 23). En las primeras décadas del siglo xx
el consumo per capita se incrementd muy notablemente, sobre todo en
las provincias maritimas, hasta llegar a formar parte de la dieta alimentaria
familiar en el campo y en la ciudad. Hacia 1925, a escala provincial se al-
canzo6 un consumo medio anual por habitante de 159,33 litros (Berriochoa,
2013: 236). La figura 5 presenta estimaciones ajustadas sobre el consu-
mo per capita anual de leche entre 1865 y 1933 que alertan del elevado
consumo de leche fresca en Gipuzkoa y Bizkaia. Los resultados mues-
tran que las provincias maritimas vascas lideran junto con Asturias y Can-
tabria el ranking del consumo de leche fresca (Hernandez et alii, 2019).
Por estas fechas, la produccién de leche destinada al consumo en fresco
es también muy elevada y mayormente era distribuida diariamente de
casa en casa por los lecheros. Pero al igual que la carne de vacuno, da-
das las necesidades de la creciente demanda urbana sobre los productos
lacteos, hubo que importarlos de otras provincias como Cantabria, Astu-
rias y Ledn (Delgado, 2009: 40).

Finalmente, un grupo de alimentos constituido por huevos y pro-
ductos horticolas (frutas, legumbres, verduras, patatas, etc.) constituye-
ron el contrapunto y la diferencia con el consumo alimentario de los
nucleos urbanos. Si bien con el tiempo estas subsistencias tendieron a
comercializarse en los mercados urbanos, en principio fueron consumi-
das en mayor o menor medida por los residentes en el entorno rural. La
patata fue uno de los productos que contribuyé a la intensificacion agri-
cola del caserio y a romper la dependencia alimentaria basada sobre
todo en los cereales. Su produccién fue creciente y el consumo se afian-
z6 en las ciudades desde comienzos del siglo xx. Debido también a su
bajo precio entr6 a formar parte de la dieta alimenticia béasica entre los
trabajadores de escasa cualificacién como fue el caso de los jornaleros
de las minas de Bizkaia (Pérez Castroviejo, 1992).
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FIGURA 5. CONSUMO DE LECHE EN FRESCO EN EL PAiS VASCO,
1895-1981 (L/HAB/ANO)
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FUENTE: Hernandez Adell, Mufioz Pradas y Pujol-Andreu (2019).

La salud o la prevalencia de enfermedades constituye otro de los
principales determinantes de la estatura. El entorno ambiental fue decisi-
vo en este aspecto. Al comienzo del despegue industrial, en las cuencas
mineras y areas que se estaban industrializando y se aceleraba la urbani-
zacion, la llegada masiva de inmigrantes provocé auténticas situaciones
de hacinamiento y empeoramiento de las condiciones de vida y de vi-
vienda dada la escasez de infraestructura de agua, saneamiento € higie-
ne. Aunque en las zonas rurales las condiciones de higiene y de
saneamiento no eran tampoco iddéneas por los escasos avances en sani-
dad, el caserio gozaba de algunas ventajas en términos ambientales que
pudieron favorecer el bienestar biolégico.

Para comprobar las diferencias del nivel de vida entre areas rurales
y urbano-industriales podemos comparar la talla promedio y estimar la
dimension de la brecha. Para la zona urbana, bien caracterizada por sus
actividades industriales y mineras, disponemos de las alturas de tres mu-
nicipios representativos de Portugalete, San Salvador del Valle y Sestao,
situados en los margenes de la metrépoli de Bilbao.
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FIGURA 6. BRECHA RURAL-URBANA EN BIZKAIA POR COHORTES,
1856-1915
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de las ACDS y los Expedientes generales. Estaturas prome-
dio estandarizadas a 21 afios. RURAL: municipios de la muestra. URBANA: Portugalete, San
Salvador del Valle y Sestao. Promedios quinquenales por cohortes de nacimiento.

La figura 6 muestra las diferencias de talla por residencia rural-urba-
na. Los resultados sugieren que los habitantes del caserio tuvieron un ni-
vel de vida bioldgico algo mejor que en el medio urbano. Vivir en entornos
ambientales mas favorables para la salud y tener facil acceso a las fuentes
de nutrientes y proteinas animales, como leche y carne, pudo estar en el
origen de tales diferencias. La estatura promedio —estandarizada a la
edad de 21 aflos— era mas elevada en las localidades rurales que en las
urbano-industriales. La brecha rural-urbana se mantuvo a lo largo de la
segunda mitad del siglo xIx, situdndose en un rango medio entornoa2 cm
de diferencia a favor del mundo rural, salvo en el decenio 1866-1875 en
que la caida de la altura urbano-industrial alcanzé los 2,5 cm. Los datos
sugieren que hubo urban penalty (Escudero y Pérez-Castroviejo, 2010).
Pero, si se exceptla la coyuntura de 1866-1875, marcada por las crisis
econdmicas y la ultima guerra carlista, la dinamica evolutiva a medio y
largo plazo arroja un incremento sostenido de la estatura en ambas partes,
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mucho mas decidida en el ambito urbano. Los resultados revelan los
efectos positivos que la industrializacién y la urbanizacion tuvieron en el
medio y en el largo plazo. Al final del periodo, las diferencias apenas fue-
ron significativas y se vislumbra una convergencia rural-urbana. Las re-
formas sanitarias urbanas han dado sus frutos y en el medio rural se
advierten mejoras del nivel de vida bioldgico justo cuando se produce
una cierta despoblacion del caserio. Como vimos en el cuadro 2, durante
la década de 1920 entraron en crisis demografica algunas zonas rurales.

La brecha de altura rural-urbana desvela diferencias ambientales
que condicionaron el estado de salud. El hacinamiento y las deficien-
tes condiciones de vida e higiene padecidas por los trabajadores de
minas y fabricas de Bizkaia en el arranque de la industrializacién no se
perciben en el campo. El clima templado, un poblamiento disperso y
una ocupacién residencial de baja presién justificarian un escaso nu-
mero de invasiones de enfermedades epidémicas y una reducida pro-
pensién al contagio. No disponemos de series de mortalidad para las
poblaciones rurales analizadas, pero los datos del conjunto de la Biz-
kaia rural entre 1887 y 1930 muestran una situacion mas favorable en
el campo que en la ciudad, si de esta tomamos como referencia a Bil-
bao (figura 7).

Parece probable que a mediados del siglo xix comenzara una cier-
ta mejoria del nivel de vida bioldgico. Pese a las malas cosechas de los
anos 1850-1860, las crisis de subsistencia fueron desapareciendo en
Bizkaia por la intervencion del gobierno provincial que desarrollé una
politica de infraestructuras viarias y transportes modélica, que culminé
con la llegada del ferrocarril y su difusion en la década de 1860. La ten-
dencia decreciente de la mortalidad infantil durante la primera mitad del
siglo XIX no se alteré en fechas posteriores. También la esperanza de
vida al nacer de algunas localidades rurales de Bizkaia durante los afios
1860 superaba los 40 afios y alcanzé los 45 afios (Gonzalez Ugarte,
1994: 43), colocandose entre las regiones mas saludables de Espaia
(Dopico y Reher, 1998).

Por lo general, la historiografia ha sefalado que el ambiente rural
vasco era mas favorable para la salud que el de los centros urbano-in-
dustriales. Entre las variables a favor del campo se destaca una mayor
disponibilidad de alimentos en condiciones 6ptimas a precios asequibles
y un poblamiento que continué siendo disperso y que facilitd un menor
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FIGURA7. EVOLUCION DE LA MORTALIDAD GENERAL
EN LA BIZKAIA RURAL Y EN BILBAO, 1887-1930
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FUENTE: Garcia, Pareja y Zarraga (2006: 30).

contagio a las infecciones caracteristicas de las ciudades (Arbaiza, Gue-
rrero y Pareja, 1996: 51-52). El papel de las instituciones provinciales
pudo ser méas decisivo que en otras partes de Espafa. El gobierno pro-
vincial de la Diputacioén siguié tutelando a los consistorios en sus obliga-
ciones de realizar infraestructuras como en el caso del abastecimiento de
aguas, distribuyendo fuentes y preocupandose por la calidad de las
aguas. En los pueblos la atencién médica se realizaba a través del pago
por visita médica o del sistema de iguala para un nimero determinado de
familias en ocasiones bastante dispersas. Las familias que no podian
sufragar este gasto eran atendidas por la beneficencia municipal que dis-
ponia de un médico para estos menesteres. Desde finales de la primera
década del siglo xx, los labriegos vizcainos pudieron beneficiarse del
funcionamiento del Hospital de Basurto destinado para atender a los re-
sidentes en los pueblos de la provincia y en cuya construccién participa-
ron el Ayuntamiento de Bilbao y la Diputacién. Este centro hospitalario
dejé de lado sus funciones benéficas y asilares para convertirse en un
instrumento de curacién y control de enfermedades infecciosas (Pérez
Castroviejo, 1992: 79).
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Un tercer factor no menos importante que condiciond la evolucién de
la talla fue el trabajo infantil o el esfuerzo fisico desarrollado por los ni-
flos en su periodo de estiron adolescente. La actividad laboral de los
jovenes estuvo relacionada con las estructuras y las economias familia-
res y de hecho constituyd una estrategia de supervivencia familiar. Los
ninos presentaron una edad de incorporacién al trabajo mas tardia que
en otras partes del pais. Si bien actuaron como criados en caserios
préximos, preferentemente se dirigieron hacia fabricas o talleres para
emplearse como pinches o aprendices. No parece que existiera una
excesiva presién laboral sobre la infancia (Azcue, 2000; Pérez-Castro-
viejo, 2013). Este contexto pudo ser algo mas favorable para el creci-
miento infantil. Aunque algunos jovenes abandonaron definitivamente el
caserio y se trasladaron a las ciudades en busca de mejores expectati-
vas de vida y de trabajo, otros lo hicieron de forma temporal o simple-
mente compatibilizaron uno y otro trabajo, lo que representé para el
resto de la familia una dedicaciéon mas exclusiva, pero también mayores
ganancias que les permitieron superar fases de dificultad econémica
(Delgado, 2009).

Finalmente, la educacién constituye una variable sustancial para el
desarrollo biolégico y cognitivo que afecta a la salud adulta. Los estu-
dios sobre capital humano en el Pais Vasco revelan la precocidad del
proceso de alfabetizacién y el progreso mantenido entre 1877 y 1930.
La provincia de Bizkaia alcanzé la alfabetizacion universal al final del
periodo con una tasa de 86,1 % entre la poblacion infantil menor de 10
afios (Gonzalez Portilla y Urrutikoetxea, 2016: 63). Los datos de alfabe-
tizacion adulta o de los mozos a la edad de la medicion son también un
buen indicador del stock educativo disponible. Usamos solo los perio-
dos en que los datos facilitados sobre su educacién (saben leer y escri-
bir) superan el 20 % de los mozos. Los resultados alcanzados refuerzan
los anteriores y muestran unos niveles de alfabetizacién adulta bastante
elevados, por encima del 75 % desde el alistamiento de 1900, superior
al 90 % en los afios 1920 y cercanos al 98 % en los alistamientos de
1932-1936 (figura 8). Estas elevadas tasas de alfabetizacién, junto con
un alto nivel de escolarizacién (Davila, 2012), podrian explicar el menor
peso del trabajo infantil en la agricultura vizcaina (Pérez Castroviejo,
2013).

174



La estatura masculina en la Bizkaia rural

FIGURA 8. TASA DE ALFABETIZACION DE LOS MOZOS EN LA BIZKAIA RURAL
POR ANO DE RECLUTAMIENTO, 1876-1936.
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de las ACDS y los Expedientes generales.

Como cabria esperar, la estatura media de los mozos alfabetizados
fue superior a lo largo de todo el periodo frente a la de los analfabetos. Si
nos despojamos de algunos periodos mas problematicos por la menor
disponibilidad de datos, comprobamos que en ambos grupos (alfabetiza-
dos y analfabetos) la evolucion en el primer tercio del siglo xx fue alcista.
La brecha de altura por nivel educacional se redujo al final del periodo
(figura 9). La tendencia de acercamiento de las tallas entre ambos grupos
se quiebra para los nacidos en la fase del despegue industrial de la pro-
vincia y, sobre todo, en la coyuntura previa y durante la Primera Guerra
Mundial. La privacion relativa, las carencias nutricionales y la vulnerabili-
dad de las familias a los choques econdémicos se refleja claramente entre
la poblacién con menos recursos educacionales. Las familias campesi-
nas con menores recursos que no pudieron ofrecer a sus hijos un nivel
educacional basico registraron peores niveles de vida medidos en térmi-
nos nutricionales.
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FIGURA 9. TALLA MEDIA ESTANDARIZADA A 21 ANOS
POR EDUCACION EN LA BIZKAIA RURAL. COHORTE 1856-1915

Afio de reemplazo

1876-1881-1885-1890-1895-1901-1907-1912-1917-1922-1927-1932-
80 8 89 94 99 05 11 16 21 26 31 36

168 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 168
ya
167 ~ % 167
(AN ,,
/N 1)
166 4 A — 166

4 \ ’
\ I, \,
165 L~ / - —— 165
S oo ==
164 ! 164

163 ! 163

Talla (cm)

162

162 T T T T T T T T T T T
1856-1861-1866-1871-1876-1881-1886-1891-1896-1901-1906-1911-
60 65 70 75 80 85 90 95 1900 05 10 15

Afo de nacimiento

Alfabetizados === Analfabetos

FUENTE: Elaboracién propia a partir de las ACDS y los Expedientes generales.

En suma, el incremento de la estatura media en |la Bizkaia rural entre
las cohortes de nacimiento de 1856 a 1915 revela importantes avances en
la nutricién y la salud. Los datos sugieren que los factores ambientales
fueron determinantes de la condicién fisica de la poblacion juvenil. En
este sentido, disponemos de otra variable bioldgica Util en este tipo de
analisis; se trata del peso. La documentacion disponible para este indica-
dor antropométrico es solamente para el afio 1912. Con datos de peso
hemos evaluado el indice de masa corporal (IMC), que mide el estado
nutricional en el momento de la medicion. El IMC evalla la obesidad o la
falta de peso, es decir, la malnutricién por defecto y por exceso. El resul-
tado proporciona una imagen neta del estado de salud de los reclutas a
comienzos del siglo xX, a las puertas de la Gran Guerra.
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El cuadro 3 muestra los resultados del IMC promedio de la Bizkaia
rural y el porcentaje de mozos comprendidos en cada uno de los interva-
los que establece la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Una inmen-
sa mayoria, en torno al 80 %, tenia un peso adecuado para su estatura,
mientras que un porcentaje nada desdefiable de casi el 20 % tenia ligero
sobrepeso. Ello corrobora el nivel 6ptimo del grado de robustez de los
reclutas vizcainos (Martinez Carrién et alii, 2016).

CUADRO 3. iNDICE DE MASA CORPORAL DE LOS MOZOS RURALES
DE BIZKAIA EN 1912 Y DISTRIBUCION DEL IMC

Intervalo Significado %
<16 Delgadez severa -
16-16,99 Delgadez moderada 0,75
17-18,49 Delgadez aceptable -
18,5-24,99 Peso saludable (normal) 79,54
25-29,99 Preobeso 19,69
> 30 Obeso -
Total de casos 132
IMC medio 23,25
Talla media (metros) 1,66
Peso medio (kg) 64

FUENTE: Actas de clasificacion y declaracion de soldados y Expedientes personales.

Por profesiones el nimero mayor de casos es el de los labradores,
cuyo IMC se sitlia en el valor medio 23,3, considerado de peso saludable.
Resulta llamativo que el mayor incremento de la talla media del periodo
analizado, registrado en la cohorte de nacimiento de 1911-1915 con una
ganancia de 1,13 centimetros respecto a la anterior cohorte de 1906-
1911, coincide con un IMC para 1912 de absoluta normalidad segun los
criterios de la OMS. Los datos del indice de robustez completan un pa-
norama curioso donde no destacan los valores inferiores, que podrian
evidenciar desnutricion, sino los superiores, que junto con los datos de
estaturas —las mas elevadas de la Peninsula— reflejarian una adecuada
alimentacion, al menos en términos caléricos.
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CONCLUSIONES

Este capitulo analiza los cambios de la estatura en la poblacion rural
vizcaina en un periodo central del crecimiento econémico moderno. A la
luz de los trabajos previos, plantea dos cuestiones. La primera es conocer
la dimension de la rural premium durante el proceso de la primera indus-
trializacién vasca, tanto en la fase del despegue o el arranque a finales del
siglo XIx como en la fase de la consolidaciéon industrial en las primeras
décadas del siglo xx. La segunda explora hasta qué punto las mejoras de
nutricion, la salud y la higiene posibilitaron la convergencia rural-urbano y
erosionaron la rural premium. La cuestidon nos remite a los logros que la
industrializacién tuvo sobre el bienestar fisico o bioldgico, pero también
aborda los factores ambientales e institucionales del desarrollo agrario
—el caso del caserio vasco— que impactaron en los niveles de vida. Es
bien conocido que la industrializacion vasca mejord los estandares de
vida, pero lo es menos que la economia agropecuaria atravesoé un proce-
so de transformacién que posibilité importantes mejoras en el estado nu-
tricional, cumpliendo una serie de funciones como fue proporcionar mano
de obra para la industria y abastecer de alimentos a los residentes urba-
nos de las emergentes ciudades industriales y cuencas mineras.

Los resultados del andlisis antropométrico muestran una progresién
alcista de la estatura en el area rural de Bizkaia desde la cohorte de naci-
miento de 1856 hasta el reclutamiento de 1936. En este periodo hubo im-
portantes avances en la nutricién y la salud, que contrastan con otras
partes de la Espafia peninsular. Las conclusiones son consistentes con los
estudios sobre los cambios producidos en las dietas de la poblacion rural,
mas diversificadas, con un incremento notorio del consumo de carne, le-
che y huevos, nutrientes ricos en proteinas de calidad de origen animal,
que contribuyeron a proporcionar los aportes nutricionales necesarios.
También destaca el contexto ambiental favorable o mas saludable para el
crecimiento infantil. El clima templado, un poblamiento disperso y una ocu-
pacion residencial de baja presion junto con la organizacién socioeconé-
mica, explicarian las menores tasas de morbilidad y de mortalidad.

Por ultimo, destaca que pese al incremento del nivel de vida biolé-
gico en el mundo rural y del caserio vasco, la ventaja rural disminuy6 al
final del periodo. En la fase de consolidacién industrial de las primeras
décadas del siglo xx, la difusién de la urbanizacién tuvo un impacto mu-
cho mas saludable debido a las reformas urbanas. La disponibilidad de
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agua, saneamiento e higiene y viviendas mas salubres, ademas de mejo-
res condiciones de trabajo, tuvieron un impacto positivo sobre los niveles
de vida urbanos. Como consecuencia, la brecha rural-urbana se erosio-
né debido en buena parte a los avances urbanos que hicieron posible
que la altura urbana creciera mas deprisa y se produjera una convergen-
cia del bienestar bioldgico a comienzos de la década de 1930.
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Capitulo VII
Dindmica agraria y estatura fisica
en la Cataluna rural, 1861-1936"

Josep-Maria Ramon-Musoz,*> Ramon Ramon-Murnoz®

INTRODUCCION

La relacion entre crecimiento y desarrollo econdmico y bienestar
biolégico de la poblacion ha sido uno de los temas de investigacion que
ha atraido un creciente interés entre los historiadores econémicos de las
ultimas décadas.* Este capitulo se enmarca en este debate general, pero
lo hace a través del andlisis de un &mbito concreto: el crecimiento agra-
rio. La pregunta a la que se propone dar respuesta es la siguiente: jhasta
qué punto la dindmica del sector agrario de entre mediados del siglo xix
y la década de 1930, un periodo que coincide con la transicion al capita-
lismo agrario, pudo condicionar la tendencia y las fluctuaciones del nivel

1 Esta publicacion es parte del proyecto de I+D+i PID2020-113793GB-100, finan-
ciado por MCIN/AEI/10.13039/501100011033.

2 Universidad de Murcia. Correo-e: <jmramon@um.es>.

3 Universitat de Barcelona. Correo-e: <ramon@ub.edu>.

4 Las referencias relacionadas directa o indirectamente con este tema son muy
abundantes. Por ejemplo, y entre otros, para el caso espafol, puede consultar-
se Maria-Dolores y Martinez-Carrion (2011) y a nivel internacional Floud et alii
(2011), Baten y Blum (2014), Bodenhorn, Guinnane y Mroz (2017, 2019) y
Komlos (2019).
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de vida biolégico de la poblacion rural? Existen diversos estudios que
sefialan que la proximidad a las areas de produccién de alimentos es un
factor que puede ofrecer ventajas a las zonas rurales en términos de nivel
de vida bioldgico (Baten, 2009; Baten y Blum, 2012). Aunque estas venta-
jas desaparecieron a lo largo del tiempo (Komlos, 1998; Komlos y Baten,
2004; Ramon-Muioz y Ramon-Muioz, 2024), podria pensarse que, a pe-
sar de ello, la salud nutricional de la poblacién rural continué muy vincu-
lada al devenir del sector agrario.

Para dar respuesta a la pregunta planteada, se utilizan datos de es-
tatura como aproximacién a los niveles de vida biolégicos y el andlisis se
centra en el caso de Catalufia. Como es sabido, esta region tuvo un tem-
prano desarrollo industrial, pero también experimenté un importante pro-
ceso de cambio y de transformaciones agrarias, como muestra el caso de
la Cataluiia occidental y, especialmente, el de la provincia de Lleida, la
mas agraria de todas las provincias catalanas y donde la agricultura con-
tinud siendo el principal sector econémico hasta mediados del siglo Xx.
Ademas, el caso leridano es especialmente relevante. De ser la demarca-
cion catalana con los reclutas mas bajos a principios del siglo xiX (cohor-
tes nacidas en 1838), a finales del siglo Xix (cohortes nacidas entre
1883-1885 y 1892) ocupaba un lugar muy destacado en comparacién a
otras provincias peninsulares (Gomez Mendoza y Pérez Moreda, 1985;
Martinez-Carrion, Camara y Pérez-Castroviejo, 2016).

El capitulo se organiza, ademas de esta introduccion, en cinco apar-
tados. En la seccion 2 se realiza una aproximacion al desarrollo econémi-
co catalan y, especialmente, se detallan las principales transformaciones
de la agricultura leridana durante la segunda mitad del siglo XIX y primer
tercio del siglo xx. En la seccién 3 se explican las caracteristicas de los
datos de estatura sobre los que se basa el presente capitulo, su origen y
la metodologia aplicada. En las secciones 4 y 5 se presentan los resulta-
dos de nuestro analisis, comparando las grandes etapas y las fluctuacio-
nes de la estatura fisica masculina con las de la agricultura leridana.
Finalmente, en la seccién 6, se presentan unas breves conclusiones.

LAS TRANSFORMACIONES DE LA AGRICULTURA LERIDANA

Es bien conocido que la modernizacién de la economia catalana es-
tuvo caracterizada por una pronta transformacion estructural basada en
un intenso desarrollo industrial y avance de la urbanizacion. Y también
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que en este contexto, el sector agrario fue estratégico y ejercié una fun-
cion decisiva en el crecimiento econémico del siglo xix (Maluquer de Mo-
tes, 2001). Por un lado, desde incluso antes del arranque industrial a
finales del siglo xviil, se inicié un proceso de especializacion agraria, en el
que destaco la expansién del vifiedo, que orient6 la economia catalana a
los mercados internacionales y fue determinante para el desarrollo de la
manufactura algodonera (Valls Junyent, 2004). Por otro lado, durante el
siglo Xix y primer tercio del siglo XX, se desarrollaron profundas transfor-
maciones que permitieron romper con las tradicionales formas de organi-
zacion de la actividad agraria y activaron e impulsaron el crecimiento de la
produccion y productividad agricola (Garrabou y Pujol, 1987; Calatayud,
2006; Pujol Andreu, 2006). En suma, durante esta etapa, la agricultura
catalana también mostré un notable dinamismo y contribuyd al crecimien-
to econdmico aportando capitales y dando respuesta al incremento de la
demanda de alimentos que se estaba produciendo desde los nicleos in-
dustrializados y las principales ciudades (Pascual, 1990; Sudria, 2004).

Una de las areas que mejor muestran estas transformaciones es la
provincia de Lleida. Fue el territorio catalan con mayores porcentajes de
poblacién activa dedicada a la agricultura, con unos valores siempre su-
periores a la media catalana y espafiola (figura 1). La economia leridana

FIGURA 1. PORCENTAJE DE POBLACION MASCULINA OCUPADA
EN EL SECTOR AGRARIO, 1860-1930

90

Barcelona Girona Lleida Tarragona Cataluiia Espafia

m 1860 m 1900 = 1930

FUENTE: Elaboracién propia a partir de Nicolau (1990) e Instituto Geografico, Catastral y de Estadistica
(1932).
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era, ademas, de entre las cuatro provincias catalanas, la que en 1930
mantenia unos mayores niveles de especializacion agraria, con un indice
muy superior a 1 (figura 2). Este coeficiente, obtenido de la division entre
el porcentaje de poblacion activa ocupada en cada sector econémico de
una provincia y el porcentaje de activos empleados en ese mismo sector
econdémico en el conjunto de Cataluia, estaria indicando que la partici-
pacion de la agricultura en la economia leridana era mayor que en el
resto de las demarcaciones catalanas.

Las vias de transformacién de la agricultura leridana y de incremen-
to de la produccion fueron varias (Garrabou, 2006, 2010), y al igual que el
resto de territorios catalanes, tuvieron un caracter mas extensivo durante
la segunda mitad del siglo xIX y mas intensivo durante el primer tercio del
siglo xx. Hasta finales de la crisis agraria finisecular, una de las principales
vias de crecimiento del agro del occidente catalan fue la expansién de la
superficie cultivada. Aunque este proceso ya se habia iniciado en el siglo
Xviil, la ampliacion de la tierra de cultivo continué hasta finales de la déca-
da de 1880y tendid a estancarse durante el primer tercio del siglo xx. Asi,
entre 1860 y 1900 la superficie cultivada en la provincia de Lleida tuvo un

FIGURA 2. iNDICE DE ESPECIALIZACION SECTORIAL DE LAS PROVINCIAS
CATALANAS CON RELACION AL CONJUNTO CATALAN,
SEGUN LA DISTRIBUCION DE LA POBLACION ACTIVA
POR SECTORES ECONOMICOS EN 1930
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de Instituto Geografico, Catastral y de Estadistica (1932).
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FIGURA 3. EVOLUCION DE LA SUPERFICIE CULTIVADA,
1860-1933 (1860 = 100)
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FUENTE: Elaboracion propia a partir de Garrabou y Pujol (1987), Pujol (1988) GEHR (1991) y Cala-
tayud (2006).

incremento de aproximadamente un 45 %, el mayor de las provincias
catalanas, muy superior al promedio catalan y espanol (figura 3).

Sin embargo, a pesar de que durante la segunda mitad del siglo Xix
la principal via para incrementar la produccién fue de tipo extensivo, du-
rante este periodo el sector agrario leridano también experimentd un
destacable proceso de intensificacidén agricola a través del regadio y la
especializacion. Si en 1860 el riego apenas llegaba a las 30000 hecta-
reas, en 1900 se habia ampliado hasta practicamente 96 000 hectéreas,
para alcanzar las 116 852 hectareas en 1916 (figura 4). Esta espectacular
expansion situd a Lleida en primer lugar por nimero de hectareas rega-
das de entre todas las provincias espafiolas. Para obtener esta posicion
de liderazgo fue decisiva la construccién de dos grandes canales de re-
gadio, Urgell y Aragén y Catalufia (Ramon-Mufoz, J.-M., 2008a). Como
consecuencia de ello, en 1916 practicamente una cuarta parte de la su-
perficie cultivada en Lleida era tierra regada, un porcentaje que seguia
manteniendo en 1933 (Gallego Martinez, 2001; Calatayud, 2006). Al mis-
mo tiempo, también se produjo un proceso de especializacién agricola.
A pesar del predominio cerealicola, el resto de los cultivos que confor-
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FIGURA 4. EVOLUCION DE LA SUPERFICIE DE REGADIO,
1858-1933 (1858 = 100)
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FUENTE: Elaboracion propia a partir de Garrabou y Ramon-Muioz (2010).

man la trilogia mediterranea adquirieron gran protagonismo. Primero, con
la expansion del vifiedo y, después, tras la filoxera, con el incremento del
olivar y una intensa modernizacién de la industria del aceite de oliva. Ade-
mas, el barbecho fue perdiendo superficie, los cultivos intensivos, espe-
cialmente en el regadio, incrementaron su protagonismo y el sistema
cereal tuvo una creciente orientacién hacia variedades destinadas a la
alimentacion ganadera (Garrabou y Pujol, 1987; Gardefies y Vicedo, 1993;
Ramon-Muioz, J.-M., 1999, 2008b, 2013; Ramon-Mufoz, R., 1999, 2011a,
2011b, 2016, 2023).

Pero a pesar de que el proceso de intensificacion de la agricultura
ya se estuvo desarrollando desde la década de 1860 con la expansién
del regadio y la creciente especializacion agricola, no fue hasta finales del
siglo XIX y especialmente durante el primer tercio del siglo XX cuando este
proceso experimentd un mayor desarrollo a través del cambio técnico, del
uso de fertilizantes y de la experimentacién agraria. Asi, en el contexto
catalan, la provincia de Lleida mantuvo una posicién destacada en la di-
fusién de la nueva maquinaria dedicada al cultivo y la recoleccién del
producto. Durante el primer tercio del siglo Xx se produjo una intensa
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FIGURA 5. DISTRIBUCI(')N’DE LA MAQUINARIA DE CULTIVO
Y RECOLECCION EN CATALUNA, 1932 (%)
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NOTAS: Arados tradicionales (arados romanos), arados modernos (arados de vertedera: fija, gira-
toria y doble), maquinaria de siega (Quadafadoras y segadoras), maquinaria de trilla (aventadoras
y trilladoras).

FUENTES: Elaboracién propia a partir de Pujol (2006: 222) y Ministerio de Agricultura (1933: 317-
326).

expansién de los arados modernos, siendo Lleida la demarcacion cata-
lana que en 1932 concentraba el mayor porcentaje de arados de verte-
dera y el menor nimero de arados romanos. También era una de las
provincias espafiolas donde la introduccion de los arados modernos
habia alcanzado una mayor intensidad: a comienzos de la década de
1930 en el conjunto espafiol los arados romanos aun representaban el
63 % de los arados (Gallego Martinez, 1985: 204; 2001: 43), mientras
que en el occidente catalan estos arados tradicionales apenas repre-
sentaban el 10 %. En estos afos, la agricultura leridana también habia
desarrollado un notable proceso de mecanizacién de las labores de
recoleccién, especialmente de la siega (Garrabou y Pujol, 1987; Pujol
Andreu, 2006 y figura 5). Asi, en 1932 era la provincia espafola con
mayor numero de guadafiadoras y estaba dentro del grupo de provin-
cias con mayor nimero de segadoras, ocupando la primera posicion de
entre las catalanas, tanto en nimero de maquinas agavilladoras como
de segadoras atadoras, que eran las mas complejas.
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FIGURA 6. CONSUMO DE FERTILIZANTES MINERALES Y QUIMICOS,
1930-1935 (1907-1908 = 100)

fosféricos potdsicos nitrogenados compuestos total

Barcelona m Girona M Lleida M Tarragona  Catalufia ™ Espafia

FUENTE: Elaboracion propia a partir de Alonso de llera (1909: 591) y Ministerio de Agricultura (1936b).

Junto con la maquinaria agricola, la modernizacién de las técnicas de
fertilizacion también fue otro de los signos de la intensificacién de la agri-
cultura leridana. Mientras que durante el siglo XiX predominaron los tradi-
cionales sistemas de fertilizacion, con el inicio del proceso de quimificacién
de la agricultura, Lleida fue la demarcacion catalana en la que durante el
primer tercio del siglo XX tuvieron mayor expansion los abonos minerales y
quimicos. Entre 1907-1908 y 1930-1935, su consumo aumentd en mas de
un 700 %, superior al del conjunto catalan y espaniol (figura 6). Y todo ello,
acomparfado de una intensa labor de experimentacion agricola, especial-
mente en el campo de la cerealicultura y gracias a la accion ejercida por las
instituciones publicas y privadas (Ramon-Mufioz, J.-M., 1998, 1999).

El resultado de este intenso cambio agrario fue el aumento de la
productividad durante el primer tercio del siglo xx (figura 7). Por un lado,
la agricultura leridana fue la que en el contexto cataldn experimento el
mayor incremento de la productividad de la tierra entre comienzos del
siglo xx y la década de 1930, con un incremento del 150 % en el valor del
producto obtenido por hectéarea, superior al promedio catalan y espafiol.

192



Dindmica agraria y estatura fisica en la Catalunia rural

FIGURA7. PRODUCTIVIDAD DE LA TIERRA Y DEL TRABAJO EN EL PRIMER
TERCIO DEL SIGLO XX (EN PESETAS CORRIENTES)
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FUENTE: Elaboracion propia a partir de Simpson (1994: 74-77).

Entre los quinquenios 1916-1920 y 1931-1935 los rendimientos de los ce-
reales y de las leguminosas aumentaron un 30 %, por encima de la media
catalana y espafola (Pujol-Andreu, 1988: 464). Por otro lado, también se
produjo una mejora en la productividad del trabajo, aungue no alcanzd, ni
en valores absolutos ni en relativos, el valor de la produccién por hecta-
rea del resto de Catalufia, y solo se situd por encima del promedio espa-
fol en el periodo 1909-1913. Estas diferencias entre la productividad de
la tierra y del trabajo muestran que las transformaciones de la agricultura
del occidente catalan permitieron elevar los rendimientos obtenidos por
unidad de superficie, aunque no permitieron reducir significativamente el
volumen de trabajo agricola.

DATOS, FUENTES Y METODOLOGIA

El conjunto de los datos de estatura utilizados en este estudio proce-
de principalmente de las Actas de clasificacion y declaracion de soldados
(en adelante, ACDS). Con ellos se ha elaborado una serie de estatura, que
constituye la serie principal del trabajo, que incluye cinco capitales de
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comarcas de la Catalufia occidental, todas situadas en el &mbito territorial
denominado Ponent. Esto es Balaguer (comarca de la Noguera), Les Bor-
ges Blanques (Garrigues), Cervera (Segarra), Mollerussa (Pla d’Urgell) y
Tarrega (Urgell). Se excluye Lleida, situada también en el mencionado am-
bito territorial, que es capital provincial y de la comarca del Segria, por su
componente claramente urbano. Las cinco localidades seleccionadas son
representativas de la agricultura leridana. Algunas se sitian dentro del area
de influencia del canal de Urgell, otras son representativas de la expansién
vitivinicola de la segunda mitad del siglo xix o de la expansion del olivar
durante el primer tercio del siglo XX y en todas la cerealicultura predominé
a lo largo del periodo. En conjunto, conforman una base de datos de esta-
tura con mas de 12 000 observaciones de las cohortes de varones nacidos
entre 1861 y 1936, alistados entre 1881 y 1957 (tabla 1, columnas 3 y 4).

TABLA1. NUMERO DE OBSERVACIONES DE LAS SERIES DE ESTATURA
DE LA CATALUNA RURAL, 1861-1936

Periodo

Periodo Recluta- Serie Serie Total
Nacimiento ; 5 Capitales 21 Localidades (26 Localidades)
miento
Reclutas Tallas Reclutas Tallas Reclutas Tallas
1861-1870 1881-1889 1199 909 ND ND 1199 909
1871-1880 1890-1899 1517 1322 531 522 2048 1844

1881-1890 1901-1911 2036 1813 3005 2913 5041 4726
1891-1900 1912-1921 2220 1923 3578 3373 5798 5296
1901-1910 1922-1931 2237 1895 1073 1014 3310 2909

1911-1920 1932-1941 2126 1472 ND ND 2126 1472
1921-1930 1942-1951 2286 1954 ND ND 2286 1954
1931-1936 1952-1957 1282 1140 ND ND 1282 1140

TOTAL 14903 12428 8187 7822 23090 20250

NOTAS: En el caso de la serie 5 capitales no se dispone de datos de las siguientes localidades y afios
de reemplazo / nacimiento: Balaguer (1884/1864, 1887/1868, 1888/1869); Borges Blanques (periodos
1881/1861-1882/1862, 1885(1)/1865-1886/1867, 1888/1869-1896/1877 y 1935/1914-1939/1918),
Cervera (1917/1896, 1956/1935); y Mollerussa (periodos 1881/1861-1882/1862 y 1885(1)/1865-
1885(11)/1866). En la serie 21 localidades, ademas de los afos indicados en el texto, no se encuentran
disponibles los datos de los siguientes afios de reemplazo / nacimiento y localidades: 1898/1879
(Sanauja y Torregrossa), 1902/1882 (Vallfogona de Balaguer), 1904/1884 (lvorra), 1908/1887 (lvorra),
1909/1888 (Arbeca, Artesa de Lleida, Borges Blanques, Castellnou de Seana, Golmés, Juneda, Llar-
decans, Maials, Mollerussa, Palau d’Anglesola, Puigverd de Lleida y Torregrossa), y 1912/1891 (Vall-
fogona de Balaguer). Vedse texto.

FUENTE: Elaboracion propia a partir de las Actas de clasificacion y declaracién de soldados y los Li-
bros de reclutamiento.
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Ademas de la serie principal, el capitulo incorpora otro conjunto de
datos de estatura adicionales y complementarios. Estd compuesto por
veintiuna localidades rurales, situadas en seis comarcas de la Catalufa
occidental, también dentro del ambito territorial de Ponent (Ramon-Mu-
fioz, J.-M., 2009). En total, se dispone del registro de estatura de practi-
camente 8000 reclutas nacidos entre 1879 y 1903, que conformaron los
alistamientos realizados entre 1898 y 1924 (tabla 1, columnas 5 y 6). En
este caso, los datos proceden de los Libros de reclutamiento y declara-
ciones (en adelante, LRD), un documento elaborado por las Comisiones
Mixtas de Reclutamiento de las Diputaciones Provinciales, solo disponi-
ble para los reemplazos utilizados (Ramon-Mufioz, J.-M., 2009; Ra-
mon-Mufioz y Ramon-Mufoz, 2024).

En conjunto, estas dos bases de datos suman mas de 20 000 obser-
vaciones (tabla 1, columnas 7 y 8) que no adolecen de los problemas de
censura o truncamiento que presentan algunas series de estatura (Komlos,
2004, 2019; Bodenhorn, Guinnane y Mroz, 2017, 2019; Schneider, 2020). La
figura 8 muestra una distribucién casi normal y no se observan deficiencias
significativas. La principal razén de la distribucidon gaussiana reside en la
propia naturaleza del servicio militar en Espafia, que tenia caracter univer-
sal, lo que explica en nuestras series el elevado porcentaje de registros de
estatura disponibles sobre el total de mozos llamados (tabla 1).

Sin embargo, esto no significa que las series de estatura sobre las
que nos basamos no presenten ninguna deficiencia. El primer problema
esté relacionado con la edad de reclutamiento, que a lo largo del siglo Xix
y principios del xx fue modificada en varias ocasiones, oscilando entre los
19y los 21 afos. La comparacién de las estaturas de los reclutas en distin-
tos momentos de su vida podria generar algunos sesgos, si nos atenemos
a que en situaciones de carencias energéticas y nutricionales, el ciclo de
crecimiento se podria prolongar mas alla de los veinte afios (Tanner, 1978;
Beekink y Kok, 2017; Bogin, 2020; Schneider, 2020; Gao y Schneider, 2021).
Por ello, se han estandarizado las tallas a la edad de 21 afos con la meto-
dologia utilizada en otros trabajos previos (Ramon-Mufioz, J.-M., 2009,
2011; Ramon-Mufioz y Ramon-Mufioz, 2016, 2018). De este modo, se ha
estimado un incremento de 1 cm entre los 19 y los 21 afos, y de 0,3 cm
entre los 20 y los 21 afios. El segundo y Ultimo problema esta relacionado
con la disponibilidad de datos. En la serie 5 capitales, en el caso de Les
Borges Blanques y Mollerussa, solo se dispone de informacién a partir de
los alistamientos de la década de 1880. En la serie 21 localidades, solo se
dispone de los reemplazos correspondientes al periodo 1898-1924.
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FIGURA 8. DISTRIBl:lCIO'N DE FRECUENCIAS DE LAS SERIES DE ESTATURA
Y ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

CATALUNA RURAL (5 CAPITALES), 1861-1936
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NOTAS: Véase el texto de la seccion 3.
FUENTES: Tabla 1.
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DINAMICA AGRARIA Y ESTATURA FiSICA:
ALGUNAS EVIDENCIAS E HIPOTESIS

El desarrollo de la agricultura capitalista se ha asociado al creci-
miento de la produccién y de la productividad y, en consecuencia, al
crecimiento agrario derivado de transformaciones e innovaciones técni-
cas (Garrabou, 2006, 2010). ;Qué impacto pudieron tener dichas trans-
formaciones en la trayectoria de largo plazo del nivel de vida biolégico de
los leridanos? La figura 9 muestra la evolucién de la estatura en Catalufia
occidental a partir de los datos de los jovenes de las cinco capitales de
comarcas rurales nacidos entre principios de la década de 1860 y media-
dos de la década de 1930. Los datos muestran que su estatura aumento
4,6 centimetros durante este periodo. Mientras que la talla media de las
cohortes nacidas entre 1861y 1870 fue de 163,4 centimetros, la de las que
nacieron entre 1927 y 1936 alcanzo los 168,0 centimetros, una diferencia
estadisticamente significativa (t = 17,104, p = < 0,001).

Sin embargo, este incremento no se distribuy6 por igual, siendo muy
clara la existencia de dos periodos perfectamente diferenciados (figura 9).
El primero abarca las cohortes nacidas entre los afos en torno a 1861 y
1900. La estatura media de los jévenes de las cinco capitales comarcales
se situd cerca de los 164,0 centimetros y la tendencia fue la de un aumen-
to relativamente moderado, aunque para nada desdefiable, con un incre-
mento de alrededor 1 centimetro. Por décadas, la estatura fisica aumentd
en 0,9 centimetros entre los decenios de 1860-1870. Y entre este Ultimo y
el de 1880, el aumento fue casi imperceptible, de 1 milimetro. La situacién
fue muy similar para las décadas de 1880 y 1890, aunque en este caso el
crecimiento de las tallas de los reclutas ascendié a los 2 milimetros. Sin
duda, el impacto de la crisis agraria de finales del siglo XX permite explicar
esta ralentizacion, que no descenso, de los progresos del nivel de vida
biolégico en la Catalufia de finales del siglo xix (Ramon-Mufoz, Ra-
mon-Muioz y Koepke, 2022).

El segundo periodo incluye las cohortes nacidas entre 1900y 1936y,
en comparacién con la etapa anterior, fueron unos afios de crecimiento
sostenido e intenso. La estatura media de los jovenes leridanos pasé de
165,3 centimetros en las cohortes nacidas en el periodo 1901-1910 a 168
centimetros en las nacidas en 1927-1936, es decir, un incremento esta-
disticamente significativo de 3,2 centimetros (t = —13,231, p = <0,001),
muy superior al del periodo anterior, que habia sido de 1,1 centimetros.
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FIGURA 9. EVOLUCION DE LA ESTATURA MEDIA EN LAS CINCO CAPITALES
COMARCALES DE LA CATALUNA OCCIDENTAL, 1861-1936
(ESTATURA ESTANDARIZADA A LOS 21 ANOS)
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NOTAS: Véase el texto de la seccién 3.
FUENTES: Tabla 1.

La mayor aceleracion de la estatura se produjo durante las décadas de
1910y 1930, con un incremento con respecto a la década anterior de 1,2 y
1,1 centimetros, respectivamente; siendo menor su crecimiento durante las
décadas de 1900 y 1920, con un incremento con respecto a la década
anterior de 0,7 y 0,8 centimetros, respectivamente. En todos los casos, las
diferencias con respecto a la década anterior fueron estadisticamente sig-
nificativas, con un nivel de significacion (p-value) inferior a 0,001. La mejora
del bienestar biolégico durante este periodo también se observa en la evo-
lucién del indice de masa corporal (Ramon-Mufioz y Ramon-Mufoz, 2018).

Los resultados anteriores son interesantes. Apuntan hacia una rela-
cion de largo plazo entre transformaciones agrarias y nivel de vida biolo-
gico. Asi, durante la segunda mitad del siglo xix, cuando los aumentos de
productividad en el sector agrario fueron muy modestos y la produccion
crecio, fundamental, aunque no exclusivamente, por la via extensiva, es
decir, aumentando sobre todo la superficie cultivada, las estaturas de los
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jovenes leridanos se incrementaron también de manera comparativa-
mente modesta. En cambio, el crecimiento agrario, esta vez basicamente
por la via de la intensificacién, y, por tanto, la fuerte aceleracion de la
productividad agraria del primer tercio del siglo xx, también coincidieron
con un fuerte aumento de la talla en las cinco capitales comarcales.

Los datos sobre disponibilidad y consumo de productos lacteos y
carnicos, aunque fragmentarios, también muestran la existencia de dos
momentos diferenciados en el tiempo. La leche y la carne son alimentos
con alto contenido proteico que pueden tener un impacto relevante en la
estatura de los individuos, sobre todo el primero de ellos (Baten, 2009;
De Beer, 2012). En Lleida, entre 1861 y 1906, el consumo per capita de
leche pasé de 12,5 a 14,1 litros, un aumento relativamente modesto,
como el de la estatura durante este mismo periodo. En cambio, en 1933
ya habia ascendido a los 21,6 litros por persona: un incremento superior
al 50 % con relacion a principios del siglo xx. A su vez, la produccién per
capita de carne —y probablemente también su consumo— se duplicé
entre 1891 y 1931 en la provincia de Lleida.® Coincidiendo con un claro
aumento de la produccion y de la productividad agricola, asi como de la
producciény el consumo de carne y leche, los datos disponibles sobre el
nivel de vida biolégico de los jovenes leridanos, medido a través de su
estatura, también muestran una intensa aceleracién durante el primer
tercio del siglo xX.

Si en vez de centrarnos en las tendencias de largo plazo, atende-
mos a las fluctuaciones del sector agrario observamos, una vez mas, si-
militudes interesantes, que parecen abundar en la existencia de una
relacién entre produccién agraria y estatura fisica. La figura 10 lo muestra
para el periodo 1891-1936, para el cual disponemos de datos de produc-
cién agraria. Esta figura presenta, precisamente, y en primer lugar, una
estimacioén de la variacion de la produccion agricola anual per capita en
la provincia de Lleida, elaborada a partir de los datos proporcionados por
el GEHR (1991) y valorada a precios de 1935, segun la informacién que
consta en el Anuario estadistico de las producciones agricolas, corres-

5 Los datos que sefialamos han sido estimados a partir de la informaciéon que
proporcionan Hernandez-Adell (2012: 392-394), para el consumo de leche, el
Avance sobre la riqueza pecuaria en 1891 formado por la Junta Consultiva
Agrondmica, vol. 2 (Direccion General de Agricultura, 1892) y el GEHR (1991).
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FIGURA 10. FLUCTUACIONES DE LA PRODUCCION AGRICOLA PER CAPITA
EN LA PROVINCIA DE LLEIDA Y DE LA ESTATURA MEDIA EN CINCO
CAPITALES COMARCALES DE LA CATALUNA OCCIDENTAL,
1891-1935
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FUENTE: Véase el texto.
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pondiente a dicho afo (Ministerio de Agricultura, 1936a).6 La figura 10
informa, en segundo lugar, de la variacion anual de las estaturas de los
reclutas leridanos. En ambos casos, se ha optado por presentar variacio-
nes porcentuales de medias moviles centradas de 7 y 11 afos, respecti-
vamente.

La imagen que se deriva de las series presentadas en la figura 10 es
extraordinariamente sugerente. Sin ser totalmente coincidentes, las fluc-
tuaciones de los datos de produccién agricola per capita y los de estatu-
ras presentan importantes similitudes. Ambas muestran una etapa que
transcurre entre intensas fluctuaciones y ausencia de progresos eviden-
tes durante finales del siglo xIxX y los afios iniciales de la primera década
del XX, un periodo ascendente entre entonces y los afios en torno a 1910-
1914, y un ciclo de reduccidn entre el inicio de la segunda década de la
anterior centuria y el primer quinquenio de la de 1920, momento a partir
del cual se inicia una nueva fase ascendente hasta los afos finales de
nuestra serie, que concluyen con las cohortes nacidas en 1936.

En definitiva, existen diversos factores que influyen en la estatura
media de una poblacién. Pero las evidencias presentadas sugieren que
en las zonas rurales la dindmica agraria, que incluye la evolucién vy las
oscilaciones de la produccién y de la productividad, tuvo un papel nada
desdefable en la trayectoria y las fluctuaciones de la estatura de sus
habitantes, la mayoria de ellos estrechamente vinculados al mismo sec-
tor agrario.

Aunque en proceso de elaboracién, aun no disponemos, desgracia-
damente, de andlisis similares sobre dinamica de la produccién y estatu-
ra fisica para otras provincias y regiones ibéricas con fuerte vocacion
agraria. Y, por tanto, de momento nos resulta imposible comparar el caso
de Lleida con otras areas y profundizar en nuestros hallazgos e hipotesis.

6 La serie estimada de produccion agricola per capita incluye datos de produc-
cién de cereales, leguminosas, vifiedo y olivar para el periodo 1901-1910 y
también de frutales, patatas y remolacha azucarera para el periodo 1910-
1935. La falta puntual de algun dato ha sido estimada a través de interpolacion.
Los datos de poblacién han sido tomados de los censos de poblacion, segun
la recopilacion realizada por el Institut d’Estatistica de Catalunya (Idescat),
<https://www.idescat.cat/>, e interpolados para los afios no censales. Con
estos datos, se ha estimado una serie homogénea de produccién agricola per
céapita a precios de 1935 para el periodo 1891-1935.
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En esta fase, tan solo podemos comparar las estaturas de los reclutas
leridanos con la de otros territorios rurales peninsulares, cuyos valores
hemos estandarizado a 21 afios cuando ha sido necesario.

Esta comparacién permite poner en contexto la dinamica de creci-
miento de la estatura durante el periodo analizado. Si se considera su
evolucion durante la segunda mitad del siglo xix, el poniente catalan, con
un incremento de la estatura de 1,5 centimetros entre las generaciones
nacidas entre 1861-1865 y 1896-1900, se sitla en unos valores parecidos
al de otros territorios peninsulares y en linea con la tendencia del conjun-
to peninsular, donde la estatura media de las cohortes nacidas entre 1874
y 1900 aument6 en mas de un centimetro (Quiroga, 2002: 488). Por ejem-
plo, en las zonas rurales valencianas, tanto en las que disfrutaban del
regadio como en las que mantuvieron una agricultura de secano, la esta-
tura de las cohortes nacidas entre 1840 y 1900 aumento 1,9 y 1,3 centi-
metros, respectivamente. Ademas, en el caso de las zonas regadas, la
estatura mantuvo un crecimiento sostenido durante todo el periodo,
mientras que en las zonas de secano esta tendencia se inicié a partir de
1860 (Ayuda, Puche y Martinez-Carrién, 2022: 588). En Vizcaya, las co-
hortes rurales nacidas entre 1855 y 1900 incrementaron su estatura en
torno a 2 centimetros (Pérez-Castroviejo y Martinez-Carrion, 2018: 50). En
Extremadura, durante el siglo xIx la estatura también tendié a crecer, aun-
que de forma modesta, ya que el mundo rural fue el que sufrié con mayor
intensidad el impacto de las crisis que tuvieron lugar desde mediados del
siglo xIx. Aun asi, el incremento de la estatura de los trabajadores rurales
nacidos entre 1855-1859 y 1895-1899 fue cercano al centimetro (Lina-
res-Lujan y Parejo-Moruno, 2021: 9-10; 2022: 5).

En cambio, la evolucidn de la estatura de los reclutas leridanos du-
rante la segunda mitad del siglo Xix contrasta con la de otros territorios
peninsulares, en algunos casos, con diferencias muy significativas, tanto a
favor como en contra. Por ejemplo, en las zonas rurales castellanoleone-
sas, el incremento de la estatura entre las cohortes nacidas entre 1861-
1865 y 1896-1900 fue mas modesto. Durante este periodo, la estatura se
incrementd en solo 0,4 centimetros (Martinez-Carrion y Moreno-Lazaro,
2007: 227). Aun mayor fue la diferencia con respecto al Madrid rural, donde
la estatura media de los reclutas nacidos durante este mismo periodo ten-
di6 a estancarse, incluso produciéndose un deterioro de 0,1 centimetros
(Garcia Montero, 2009: 117). Por contra, el incremento de estatura de los
reclutas rurales leridanos estuvo muy por debajo del que se produjo en las
zonas rurales del sureste peninsular, donde la estatura de los jovenes
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nacidos entre 1861-1865 y 1896-1900, aumentd unos 2,9 centimetros, pro-
duciéndose el mayor crecimiento a partir de las cohortes nacidas entre
1876-1880 (Martinez-Carrion y Pérez-Castejon, 2002: 427).

A diferencia de lo ocurrido en la segunda mitad de ochocientos, du-
rante el primer tercio del siglo xX, el ritmo de crecimiento de la estatura de
los jovenes leridanos fue, como se ha sefialado, muy intenso y, ademas,
destacé con respecto al resto. Si bien este periodo fue también para el
resto de la geografia peninsular una etapa de crecimiento sostenido de la
estatura, las cohortes nacidas durante este periodo en las tierras leridanas
experimentaron un mayor incremento relativo de la talla. De este modo,
mientras en el occidente catalan el aumento fue de 3,5 centimetros, en las
zonas rurales del sureste espariol fue de 1,5 centimetros entre las cohortes
nacidas entre 1896-1900 y 1931-1935 (Martinez-Carrion y Pérez-Castejon,
2002: 427); de aproximadamente 2 centimetros (2,3 en las zonas de secano
y de 1,6 en las zonas de regadio) entre 1900 y 1930 en las areas rurales
valencianas (Ayuda, Puche y Martinez-Carrion, 2022: 588) y de menos de 2
centimetros en las cohortes rurales nacidas entre 1900 y 1936 en Castilla
- La Mancha (Cafabate-Cabezuelos y Martinez-Carridén, 2017: 123). Asi-
mismo, en Extremadura, donde la estatura experimenté un importante in-
cremento entre 1895-1899 y 1900-1934, los trabajadores rurales nacidos
durante este periodo aumentaron su estatura media en torno a los 3 centi-
metros (Linares-Lujan y Parejo-Moruno, 2021: 8-10; 2022: 5). En su conjun-
to, el promedio esparfiol muestra que el incremento de la estatura rural
entre las cohortes nacidas entre 1900 y 1933 fue en torno a 2 centimetros
(Quiroga, 2002: 488), que contrasta con los 3,5 centimetros del promedio
leridano.

TAMANO POBLACIONAL, DOTACION DE RECURSOS
Y ESTATURA FISICA

El anterior apartado ha mostrado, entre otros aspectos, un aumento
de la estatura relativamente modesto durante la segunda mitad del siglo Xix
en comparacion con el primer tercio del xx. Y, por tanto, también ha evi-
denciado la existencia de niveles en la estatura de los mozos leridanos
inferiores en el primero de los periodos sefalados que en el segundo.
Como podria suponerse, estos hallazgos necesitan, claro esta, ser mati-
zados en diversos aspectos. Por ello, y gracias a la disponibilidad de
datos, este apartado examina el nivel y la evolucién de las estaturas por
categorias de poblacién y presencia del regadio.
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La figura 11 compara la estatura media de los jévenes residentes en
las capitales comarcales (serie 5 capitales) y el resto de las localidades
rurales en la provincia de Lleida para las cohortes nacidas entre 1879 y
1904 (serie 21 localidades). Los datos muestran, en primer lugar, que las
condiciones de vida pudieron haber sido mas favorables en las capitales,
cuyos promedios fueron ligeramente superiores al del resto de localidades
rurales, al menos durante los afos de la crisis agraria de finales del siglo XIx.
A pesar de ello, durante este periodo, la estatura de los residentes en las
capitales solo superd en 0,3 centimetros la del resto de localidades, una
diferencia que, sin embargo, no es estadisticamente significativa (t = 2,403,
p = 0,008), como, seguramente cabria esperar de acuerdo con otros estu-
dios para el conjunto catalan (Ramon-Mufioz y Ramon-Mufioz, 2024).

Asimismo, dichos datos sugieren también la existencia de discrepan-
cias en la evolucién de la estatura en las capitales comarcales y en el resto
de las localidades provinciales. Asi, se observa cierto deterioro de estas
Ultimas con relacion a las primeras hasta mediados de la década de 1880;
de convergencia posteriormente, pero de un nuevo proceso de divergencia
durante los primeros afios de la década de 1890, con una diferencia en el
periodo de 1890-1894 de 0,4 centimetros, siempre favorable a las capitales
comarcales; y, finalmente, de otra fase de convergencia, ahora mas conti-
nuada en el tiempo, desde 1894 hasta principios de la nueva centuria.
Como consecuencia, en el quinquenio 1899-1903, la estatura entre ambos
grupos de localidades era practicamente la misma. Sin negar la influencia
de otros factores, y sin posibilidad tampoco de dar respuesta, parece ob-
vio preguntarse si el impacto de la crisis agraria finisecular y la respuesta a
la misma podria ayudar a entender los procesos de divergencia y conver-
gencia que se observan.

Unos procesos similares los encontramos cuando analizamos la evo-
lucion de la estatura segun la dotacién de factores. La figura 12 muestra
las diferencias entre la estatura media de los mozos residentes en locali-
dades de secano y de regadio, para las 26 localidades que se incluyen en
este trabajo. Los resultados obtenidos permiten constatar que las cohor-
tes de reclutas nacidas entre 1879 y 1903 en localidades donde la agricul-
tura fue tipicamente de secano practicamente siempre fue inferior a la de
los mozos que residian en localidades en las que avanzé el regadio. Aun-
que en este segundo grupo de localidades se agrupan poblaciones con
un porcentaje de superficie irrigada muy desigual, consideradas en su
conjunto, la diferencia de estatura para el periodo 1879-1903 con respecto
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FIGURA 11. EVOLUCION DE LA ESTATURA EN LAS CAPITALES COMARCALES
(SERIE 5 CAPITALES) Y EL RESTO DE LOCALIDADES RURALES
DE LA PROVINCIA DE LLEIDA (SERIE 21 LOCALIDADES), 1879-1903
(SERIE 5 CAPITALES = 100)

Afio de reclutamiento
1898 1901 1903 1905 1908 1910 1912 1914 1916 1918 1920 1922 1924

101,0 101,0

100,5 A 100,5

100,0 A 100,0
W

99,5 99,5

99,0 99,0

1879 1881 1883 1885 1887 1889 1891 1893 1895 1897 1899 1901 1903
Afio de nacimiento

no capitales =——MMS5 no capitales =——=capitales

NOTAS: Véase el texto de la seccién 3.
FUENTES: Tabla 1.

FIGURA 12. EVOLUCION DE LA ESTATURA EN LAS LOCALIDADES DE SECANO
Y DE REGADIO, 1879-1903 (REGADIO = 100)
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101,0 101,0
100,5 L 100,5
100,0 1 L 100,0
99,5 - /\/_/\_\/——/_/\_/ L 99,5
99,0 1 L 99,0
98,5 L 985
98,0 98,0

1879 1881 1883 1885 1887 1889 1891 1893 1895 1897 1899 1901 1903
Afio de nacimiento

secano =——MM5 secano =—regadio

NOTAS: Véase el texto de la seccién 3.
FUENTES: Tabla 1.
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al secano fue de 0,7 centimetros, una distancia estadisticamente signifi-
cativa (t = 5,257, p = <0,001). Estos resultados estarian en la linea de los
obtenidos en los regadios valencianos, donde la talla de sus residentes
también superaba la de las zonas de secano (Puche, Ayuda y Marti-
nez-Carrién, 2018; Ayuda, Puche y Martinez-Carrion, 2022).

Si en lugar de analizar los distintos niveles de estaturas fisicas, nos
fijamos una vez mas, en los periodos de convergencia y de divergencia,
observamos una situacién similar a la comentada anteriormente. A prin-
cipios de la década de 1880, se observa una tendencia hacia un cierto
aumento de las diferencias entre los municipios de secano y los de rega-
dio, que vuelve a producirse entre finales de la década de 1880 y princi-
pios de la de 1890. Asi, en los quinquenios 1880-1884 y 1889-1893, las
diferencias fueron de 0,5 y 0,7 centimetros, respectivamente, siempre a
favor de los municipios de regadio. Por contra, en la segunda mitad de la
década de 1880, asi como desde mediados de los afios 1890, la estatura
de los jovenes de las localidades de secano volvié a aproximarse a la de
los situados en zonas regadas.

CONCLUSIONES

Este capitulo ha analizado la evolucion del nivel de vida bioldgico en
la Cataluna occidental entre mediados del siglo xiX y primer tercio del si-
glo xx. En concreto, ofrece una nueva aproximacién a la relaciéon entre
dinamica agraria y estatura fisica de la poblacion rural, utilizando como
caso de estudio la provincia de Lleida, la demarcacién catalana mas
orientada hacia el sector agrario durante el periodo objeto de atencién.
¢Hasta qué punto la dinamica del sector agrario de entre mediados del
siglo xix y la década de 1930 pudo condicionar la tendencia y las fluctua-
ciones del nivel de vida bioldgico de la poblacion rural? Las anteriores
paginas han mostrado que durante el siglo XiX la estatura de los reclutas
tendi6 a crecer de manera relativamente modesta y que, con el inicio del
nuevo siglo xx, se produjo un cambio de tendencia y la estatura aumentd
intensamente y de manera sostenida hasta mediados de la década de
1930. Este cambio de tendencia coincidié con un periodo de importan-
tes transformaciones de la agricultura leridana, desarrollado desde la
segunda mitad del siglo XX, pero intensificado durante el primer tercio
del siglo xx. Asimismo, desde principios de la década de 1890, que es
cuando disponemos de los datos necesarios, nuestros calculos mues-
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tran una elevada similitud en las fluctuaciones de la produccién agrico-
la'y de la estatura en la provincia de Lleida.

Ciertamente, las evidencias presentadas en este capitulo deben in-
terpretarse con cautela, ya que son muy dependientes de la muestra de
localidades utilizada. Ademas, solo se centran en observar uno de los
determinantes de la estatura fisica, aquella mas vinculada a la disponibili-
dad de alimentos. Finalmente, necesitarian someterse también a analisis
alternativos, utilizando metodologias que complementen las que en este
capitulo se han utilizado. No obstante, permiten realizar ciertas conside-
raciones que pueden contribuir a un debate mas general. En primer lugar,
en las zonas rurales produccién, productividad y estatura fisica parecen
comportarse de manera similar con relacién a las tendencias de largo
plazo y las fluctuaciones ciclicas. Y, en segundo lugar, y justamente por lo
que acaba de sefalarse, la dindmica de la estatura en la Catalufia occi-
dental aporta elementos al debate sobre la evolucion de los rendimientos
y la productividad del trabajo agricola en Espafia y quizas permite enten-
der mejor su lenta evolucién durante la segunda mitad del siglo xix. De la
misma manera, su incremento a partir de los primeros afios del siglo xX
quizas también pueda relacionarse con una mejora fisica del capital hu-
mano a través de unas mejores condiciones nutricionales y de salud.
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Capitulo VIII
Diferenciacién social y niveles de vida
biolégicos en la Espafia interior,

1880-1980"

José Canabate-Cabezuelos,* José-Miguel Martinez-Carrion?

INTRODUCCION

En las Ultimas décadas, la historiografia espariola ha sido abundan-
te en hallazgos antropométricos que alumbran sobre el nivel de vida bio-
l6gico y la desigualdad en los siglos XIX y xX. En ausencia de medidas
directas sobre el bienestar material, la estatura es un excelente indicador
de la nutricion neta y sus datos son relativamente abundantes por los
expedientes del reclutamiento militar desde mediados del siglo xix. El
mundo rural ha sido testimonio de los avances historiograficos, mejor

1 Los autores agradecen al personal del Archivo Municipal de Hellin las facilida-
des dadas para la recopilacién de datos. La investigacion se ha beneficiado de
la financiacion de los siguientes proyectos: PID2020-113793GB-100 (MCIN/
AEI/10.13039/501100011033-Gobierno de Espafa), HAR2016-76814-C2-2-P,
HAR2013-47182-C2-2-P  (MINECO/AEI/FEDER/UE-Gobierno de Espafa).
También forma parte del Proyecto Redes de Excelencia ref. PHA-HIS. RED2018-
102413-T (MICINN-MICIU/AEI/UE, Gobierno de Espafia).

2 Consejeria de Educacion y Cultura de la Region de Murcia. Correo-e: <jose.
canabate@murciaeduca.es>.

3 Universidad de Murcia. Correo-e: <jcarrion@um.es>.
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analizado que el mundo urbano al menos hasta la década de 1940. Nu-
merosos estudios han abordado la tendencia secular de la altura de los
espafoles a escala local, comarcal y regional, y han examinado las dife-
rencias interterritoriales y regionales, las brechas rural-urbanas y el im-
pacto de los cambios ambientales y de la salud desde comienzos de la
revolucién agraria liberal (Martinez-Carridon y Pérez-Castejon, 2002; Gar-
cia Montero, 2018).

Recientemente, entre las etapas del siglo Xx que mas atencion han
recibido por los académicos destacan la Guerra Civil y la autarquia fran-
quista que evalla los efectos del conflicto y la hambruna en el bienestar
biolégico y la nutricion. Se ha documentado un retraso del crecimiento
infantil que hizo disminuir la estatura adulta, hecho que demuestra la
magnitud de la privacién, el desplome del consumo y las carencias de
proteinas que son las que mayormente afectan a la estatura. Los hallaz-
gos muestran los efectos negativos de las politicas autarquicas en las
condiciones de vida y la salud. Ciertamente, la privacién no se registrd en
todos los ambitos y clases sociales. Hubo entornos familiares muy diver-
sos que estuvieron condicionados por el estatus socioeconémico y con-
textos ambientales en los que algunos grupos sociales apenas se vieron
penalizados, pero hay consenso en considerar que los «afnos del ham-
bre» fueron la etapa de mayor depresion del bienestar biolégico en una
perspectiva de largo plazo (Camara et alii, 2019; Camara et alii, 2021;
Martinez-Carrién y Puche, 2021).

Los hallazgos antropométricos durante la hambruna de Franco son
contundentes. La nutricidn se deteriord6 como muestra la caida de la altu-
ra de los mozos en muchos lugares, aunque hay importantes regiones sin
investigacion y se requieren mas aportes para conocer la magnitud del
deterioro nutricional. Aunque hay sustanciales avances, apenas conoce-
mos la dimensién de las brechas sociales por la desigualdad de las altu-
ras. Sabemos todavia menos de los cambios nutricionales que registraron
las cohortes nacidas en las décadas de 1940-1960, que vivieron su ado-
lescencia en los afos del desarrollismo y crecieron con la aceleracion de
la modernizacién econémica vy la transicion politica del pais (Sanchez et
alii, 2021, 2023). Ademas, la historiografia se ha centrado sobre todo en
el estudio de las zonas agrarias, urbanas e industriales mas dinamicas.
Solo recientemente disponemos de estudios antropométricos sobre la
magnitud del crecimiento de la altura durante el siglo Xx en las zonas mas
pobres de la Espafia interior (Cafiabate y Martinez, 2017; Linares y Parejo,
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2021; Moreno y Hernandez, 2022). Y sobre todo, sigue siendo escasa la
evidencia disponible sobre la desigualdad del nivel de vida biolégico a
partir de las diferencias de alturas entre grupos ocupacionales y clases
sociales, andlisis al que contribuye este capitulo.

LOS OBJETIVOS Y LAS HIPOTESIS

Nuestro estudio aporta nuevos resultados sobre el impacto que la
privacion y las carencias nutricionales tienen en los niveles de vida biolé-
gicos de la Espana del interior a partir de las diferencias segun la residen-
cia, el nivel educativo y la clase social. Con alturas de los mozos llamados
a filas para cumplir el servicio militar en el municipio de Hellin, situado al
sur de la provincia de Albacete (Castilla — La Mancha), explora la dimen-
sién de la desigualdad del estado nutricional y las disparidades socio-
econdmicas en el curso del siglo xx. El arco temporal de estudio se cifie
a las cohortes de mozos nacidos entre 1887 y 1966 y que fueron tallados
desde 1908 a 1985.

El area de estudio estéa bien caracterizada por una economia de base
agraria tradicional y un componente sustancial de poblacion rural disemi-
nada en caserios y aldeas, donde persiste una mayor prevalencia de mal-
nutricion y altas tasas de pobreza, también mostrada en otras partes de la
Espafa rural al menos hasta los afios sesenta (Trescastro et alii, 2014;
Tormo et alii, 2018; Linares y Parejo, 2021; Moreno y Hernandez, 2022).
Los cambios mas dramaticos se registraron en las décadas de 1950 a
1970 por el proceso de modernizacién tecnoldgica y el cambio estructural
a que se vio sometido el campo. La etapa se conoce como la edad dorada
del capitalismo por la acelerada industrializacién y el registro de las mayo-
res tasas de urbanizacion y crecimiento econémico (Barciela, 2017; Pérez
Moreda et alii, 2015; Prados de la Escosura y Sanchez-Alonso, 2020; Ca-
rreras y Tafunell, 2021). En consonancia con la expansion de la economia
y la mejora de los niveles de vida, los esparioles registraron en esos anos
las mayores ganancias de altura media (Martinez-Carrién, 2012) aunque
parejas a un ligero aumento de la desigualdad (Camara et alii, 2019). Este
trabajo aborda el impacto que los cambios socioecondmicos tuvieron en
el estado nutricional de una poblacién en la Espafia rural atrasada.

El alcance de la desigualdad del bienestar bioldgico sigue siendo
una pregunta abierta. Al igual que se ha visto un incremento de la dis-
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persion salarial y de la desigualdad de los ingresos en la mayoria de los
sectores industriales (Gutiérrez, 2023), se reconoce que las diferencias
socioecondémicas en la altura fueron sustanciales (Martinez-Carrion y
Pérez-Castejon, 2002; Ayuda y Puche, 2014; Camara et alii, 2019). A
partir de un caso de estudio, este trabajo explora en qué medida los
profundos cambios socioeconémicos también afectaron a las desigual-
dades en la altura durante el siglo xx. Para ello presentamos resultados
antropométricos por residencia, ocupacién y estatus socioeconémico
que consideramos de importancia crucial para el estudio de los niveles
de vida en general.

Recientes estudios muestran que la evolucién de la desigualdad
de la altura en Espafia, medida por cohortes con diferentes analisis de
dispersion y coeficientes de variacién, fue significativa a mediados del
siglo xix, desde 1840 hasta finales de la década de 1870, disminuyd
posteriormente y alcanzé su punto mas bajo a las puertas de la Primera
Guerra Mundial, aumento6 de nuevo en la década de 1920 y, sobre todo,
en la década de 1940 y comienzos de los afios cincuenta. En la Espafa
rural, la mayor desigualdad se alcanzé en las décadas centrales del si-
glo xix (Hernandez y Moreno, 2009; Ayuda y Puche, 2014; Camara et alii,
2019; Linares y Parejo, 2021). Encontramos, ademas, que la desigual-
dad de las alturas fue mayor en las areas de secano que de regadio,
siendo también relativamente algo mas bajos en el secano, lo que con-
firma la importancia del acceso a los recursos hidricos para el sanea-
miento y la implementacién de las politicas hidraulicas de riego
orientado a la especializacion agraria de cultivos intensivos con alto
valor afiadido (Ayuda, Puche y Martinez, 2022).

Hasta la fecha, pocos estudios han analizado las diferencias sociales
de altura por clases sociales y categorias profesionales en Espafia. En un
estudio con una amplia muestra rural de la Comunidad Valenciana, Ayuda
y Puche (2014) registraron notables diferencias de alturas por grupos ocu-
pacionales hacia 1870 vy, luego, desde 1910 a 1930. En comparacién con
la talla de los trabajadores agricolas, evidenciaron que la estatura prome-
dio de los mozos mas cualificados no manuales o de cuello blanco fue 3,6
cm mas alta a lo largo de todo el periodo. Durante la segunda mitad del
siglo XIX y el primer tercio del XX, la altura media de los agricultores fue li-
geramente superior a la de los trabajadores agricolas y aumenté en las
cohortes del primer franquismo hasta en 1 cm. Ello pone de manifiesto
que el acceso a la tierra y cierto control sobre la produccién agricola influ-
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yeron positivamente sobre las condiciones de alimentacion, el crecimiento
fisico y la talla final, especialmente en épocas de escasez y racionamiento,
como ocurrié en la autarquia franquista. En general, los estudios muestran
que los agricultores y los campesinos con tierras disfrutaron de mejor nu-
tricion que los jornaleros sin tierras, hallazgos que estan en consonancia
con resultados previos y mas recientes (Martinez-Carrion y Pérez-Caste-
jon, 2002; Moreno y Martinez-Carrién, 2009; Ayuda y Puche, 2017). En
Extremadura, una zona mas pobre que la del Levante mediterraneo y con
los promedios de talla mas bajos de Esparia, se advierte mayor penaliza-
cion nutricional alla donde predominan las poblaciones jornaleras sin tie-
rras con muy escasos recursos (Linares y Parejo, 2021).

Este estudio analiza, a partir del municipio de Hellin, el impacto de la
privacion alimentaria por ambientes residenciales y sociales, y afiade mas
evidencia sobre las carencias nutricionales que afectaron a los sectores so-
ciales mas vulnerables. Al analizar la amplitud de la inseguridad alimentaria
que se extendid hasta la década de 1960, evidencia el alcance de la brecha
rural-urbana y la importancia que tuvo la riqueza y la disponibilidad de recur-
sos basicos, como por ejemplo la educacién medida por la alfabetizacion.

El capitulo se compone de las siguientes partes. Tras la introduccion,
con los objetivos y las hipotesis de trabajo, presentamos las caracteristi-
cas de las fuentes de datos y la metodologia. A continuacién mostramos
los resultados de la tendencia secular de la altura comparada con la de
otras zonas rurales espafolas de diferentes actividades agrarias y am-
bientales. Se analizan las brechas por residencia rural-urbana para explo-
rar las diferencias del estado nutricional entre la cabecera municipal
(Hellin) y el resto de localidades dispersas por el municipio, caracterizadas
por la ausencia de infraestructuras de saneamiento hasta bien entrado el
siglo xx. Proseguimos con las brechas por educacion, diferenciando entre
mozos analfabetos y alfabetizados y, finalmente, las diferencias por esta-
tus o clase social mediante la clasificaciéon HISCO-HISCLASS.

CARACTERISTICAS DE LA POBLACIQN,
FUENTES DE DATOS Y METODOLOGIA

El municipio de Hellin es un buen prototipo de la poblacion rural de
la Espania interior meridional (figura 1). La poblacién analizada se incluye
dentro de una de las regiones menos desarrolladas de Espafna durante el
siglo xx (Alcaide, 2003). Hellin destaca por ser el segundo municipio mas
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FIGURA 1. LOCALIZACION GEOGRAFICA DEL MUNICIPIO DE HELLIN
EN CASTILLA — LA MANCHA Y ESPANA
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NOTA: El municipio de Hellin (area gris en el circulo) esta situado en el sureste de Castilla — La Man-
cha, en la provincia de Albacete.

poblado de la provincia de Albacete. Sus resultados, por tanto, pueden
ser ilustrativos de una parte de la Espafa interior pobre y aunque los
comportamientos se asocian mayormente a los grupos sociales de bajos
ingresos y estatus socioeconémico, presenta notorias diferencias nutri-
cionales en su composicién social.

Durante el siglo xx el municipio desarrollé su actividad econdémica
en torno a la especializacion agraria de cultivos de secano (principalmen-
te, cereales, vid y olivo), aunque la recoleccién del esparto y la industria
manufacturera derivada adquirieron notoriedad en la primera mitad del
siglo. También cobraron protagonismo las canteras de la mineria de yeso,
cal y azufre, las Ultimas gozaron de importancia como prueba el creci-
miento demografico del poblado de Las Minas, que paso de 423 a 2741
habitantes entre 1887 y 1950 y supuso el 9,1 % del total municipal en este
ultimo censo (Cafabate, 2015).

Debido a la colonizacion del campo desde finales del siglo xix, el
peso de la poblacion rural en el término municipal se incrementé notoria-
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FIGURA 2. PORCENTAJE DE MOZOS RESIDENTES EN AREAS RURALES
DEL MUNICIPIO DE HELLIN (1908-1985)
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FUENTE: Elaboracion propia a partir de los Expedientes generales de reemplazo (EGR) y las Actas de
clasificacion y declaracion de soldados (ACDS).

mente entre 1910 y 1950 por el creciente desempeno de las actividades
agrarias. La poblacién de las pedanias residente en las aldeas, caserios
y cortijos pasé del 29,8 % al 43,3 %, tendencia similar a la que registra-
ron los mozos residentes en el mismo entorno, que pasaron a represen-
tar del 31 % al 46 % de los mozos alistados en las primeras cuatro
décadas del siglo xx. Los datos del reclutamiento muestran bastante fi-
delidad a las dinamicas poblacionales de los diferentes ambientes resi-
denciales (figura 2). Durante las décadas de los sesenta y setenta el
término municipal acusa una fuerte despoblacién, principalmente rural,
pero la emigracién también afecta al casco urbano. Los efectos de la
migracion ocasionada por las profundas transformaciones socioecond-
micas que sufre el pais se dejan notar en la comarca. Pero la ciudad re-
cupero pronto su pulso demogréfico y en las décadas siguientes albergd
al 80 % de la poblacién (tabla 1).
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TABLA1. ENTIDADES DE POBLACION EN EL MUNICIPIO DE HELLIN
(1887-1991)

Localidad Ambito  km (%) 1887 1910 1930 1950 1970 1991
Agra Rural 6 2 1 1,9 2,3 1,5 0,5
Agramén Rural 12 5,3 51 6,6 8,5 5,3 3,1
Cancarix Rural 17 1,4 1,2 2 2,3 1,2 0,7
g;f:da de Rural 6 - - - - 1,6 1,8
HELLIN Urbano 71,2 70,2 63,6 56,7 71,9 80,3
Horca (La) Rural 11 0,5 1 1,6 - -
Isso Rural 5 13 12,5 11,8 13,5 10,7 8,1
Minas (Las) Rural 26 3,1 7,5 8,6 9,1 2,3 0,9
Minateda Rural 10 2,4 1,8 2,8 2,5 1,7 0,8
Mingogil Rural 7 - - - - 1,6 1,5
gzxfpaﬁa Rural 4 . . , y § 2
,\R/:grc:” del Rural 15 15 03 0.9 1,2 - 0,1
Torre Uchea Rural 7 0,1 0,8 2,4 2,1 0,2
Poblacion

total 13679 17781 22448 30026 22152 23540

% Poblacion

26,4 29,8 36,2 43,3 26,2 19,7
rural

FUENTE: Nomenclator(es) de poblacién; Archivo Municipal de Hellin (AMH), Seccion de Estadistica
del Ayuntamiento, (*) Distancia con relacién a la ciudad de Hellin.

Los datos de alturas usados en este trabajo provienen de los llama-
dos Expedientes generales de reemplazo (EGR) que contiene las Actas
de clasificacion y declaracion de soldados (ACDS), la principal fuente de
datos antropométricos. Como es sabido en este tipo de estudios, se dis-
pone de datos para todos los mozos que fueron alistados y tallados sin
ningun tipo de excepcidn, salvo los fallecidos, los préfugos y los que
emigraron.* Esto puede ser un inconveniente, pero los porcentajes de

4 Sobre la problematica de la fuente, consultense Camara Hueso (2006) o Garcia
Montero (2018) y en el caso concreto que nos ocupa, Canabate (2016).
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TABLA2. NUMERO DE OBSERVACIONES CON INFORMACION i
SOBRE LATALLAY CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS
POR COHORTES Y REEMPLAZOS EN HELLIN

Cohortes g?aezrons- N.° Tallas cgiscii-a Rural Urbana Eg%%a' Og%%a-
1887-88 1908-09 325 318 303 94 209 S.D. S.D.
1889-98 1910-19 1950 1649 1578 517 1061 1159 956
1899-1908 1920-29 2256 1878 1805 683 1122 1895 1852
1909-18 1930-39 2609 1769 1703 722 981 1778 1765

1919-28 1940-49 2994 2364 2293 1027 1266 2375 2390
1929-38 1950-59 3178 2758 2688 1177 1511 2763 2737

1939-48 1960-69 2469 2056 1919 594 1325 2078 2022
1949-60 1970-79 2634 2286 2101 548 1553 2291 2022
1961-66 1980-85 1422 1243 1180 322 858 1242 1193

1887-1966 1908-85 19837 16321 15570 5684 9886 15581 14937

FUENTE: Elaboracion propia a partir de las ACDS.

mozos ausentes —profugos y emigrantes— no fueron significativos hasta
la segunda mitad del siglo xx. El analisis se ha centrado en los mozos
medidos entre 1908 y 1985 (tabla 2). La poblacién muestral es consisten-
te con la evolucién de la estructura productiva y la alfabetizacién del area
estudiada y permite cotejar con otros trabajos. Estudios previos mostra-
ron que la talla de Hellin siguié un patron muy similar al del promedio de
Castilla — La Mancha desde las cohortes de 1935 (Cafiabate, 2016).

Es frecuente en los estudios de variables bioldgicas / antropométri-
cas presentar los datos por cohortes de nacimiento. Asi, las series elabo-
radas corresponden a las tallas de los mozos nacidos entre 1887 y 1966
a edades de 20 afos cumplidos cuando fueron medidos. La serie de es-
tatura es bastante homogénea al tener todos los mozos la misma edad, o
casi, en el momento de la medicion: 20,7 afios de promedio hasta 1973 y
disminuyo6 a 19,5 afios hasta 1985. Encontramos otra excepcién en los
afnos 1943 y 1947, que se midieron cumplidos los 21 afos. No se perciben
los efectos de la quinta del biberon durante Guerra Civil, pues el prome-
dio de edad se mantuvo en 20,6 afos entre 1936 y 1940. En suma, los

221



José Canabate-Cabezuelos, José-Miguel Martinez-Carrion

cambios en la edad reglamentaria mas importantes tuvieron lugar con los
alistamientos de 1969 a 1982, que pasaron de 19-20 afios a 18-19 afos
(Canabate, 2016). Esta disminucion de la edad de medicion al final del
periodo no afecta a la estimacién de la talla media, ya que los chicos, en
ausencia de malnutricion y restricciones al crecimiento en este periodo,
acabaron su crecimiento a la edad de los 18 afos al disfrutar de estanda-
res de alimentacion saludable y atencion médica (Garcia, Fernandez y De
Palacios, 1972).

TABLA3. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA.
RATIO (%) DE MOZOS QUE INFORMAN
SOBRE LAS CONDICIONES SOCIOECONOMICAS

Mozos que informan de las siguientes variables %
Talla/Muestra 82,3
Residencia/Muestra 78,5
Residencia/Talla 95,4
Residencia Rural/Talla 36,5
Residencia Urbana/Talla 63,5
Educacion/Muestra 78,5
Educacion/Talla 95,5
Ocupacién/Muestra 75,3
Ocupacién/Talla 91,5

FUENTE: Elaboracion propia a partir de las ACDS.

La calidad de la muestra segun las variables informadas, principal-
mente socioecondmicas, es elevada como puede verse en la tabla 3.
Para analizar las diferencias residenciales o la brecha rural-urbana se ha
tenido en cuenta como poblacion rural la residente en las aldeas y la di-
seminada en caserios y cortijos, que contrasta con la poblacién urbana
residente en la ciudad de Hellin (tablas 1y 2). La ocupacion del mozo en
el momento de la medicién es una de las principales variables usadas para
analizar la diferenciacion social, que agrupamos por categorias sociopro-
fesionales, empleando en este caso la clasificacion HISCO-HISCLASS.
Esta clasificacién se basa en escalas de estratificacién social y cualifica-
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cién profesional que se desarrollaron para analizar el empleo contemporaneo
y crear esquemas similares para ocupaciones historicas. Para este estudio
utilizamos el esquema basado en cinco clases sociales: 1) formado por la
élite y la clase media mas alta, individuos con empleos no manuales mas
cualificados; 2) clase media baja, trabajadores no manuales de cualificacion
media o menos cualificados, como empleados y comerciantes; 3) trabajado-
res manuales cualificados o baja cualificacion; 4) agricultores y labradores; y
5) trabajadores no cualificados, incluyendo los trabajadores agricolas. Es la
clasificacion mas difundida y utilizada por la comunidad internacional de
historiadores para estos propdsitos (Leeuwen, Maas, Miles, 2004).

Finalmente, comprobamos la normalidad estadistica de los datos
de altura (figura 3). El histograma muestra un perfil simétrico y acampa-
nado que no tiene problemas en las colas de la distribucién de tallas,
pese a que algunas tallas tiendan al redondeo. Por tanto, la distribucion
es gausiana y permite hacer ejercicios comparativos con estudios simila-
res de cualquier poblacion.

FIGURA 3. DISTRIBUQI()N PORCENTULA’DE LAS ESTATURAS
POR CENTIMETROS EN HELLIN (1908-1985)
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FUENTE: Elaboracion propia a partir de las ACDS.
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LAS TENDENCIAS DE LA ESTATURA MEDIA
Y DEL NIVEL DE VIDA BIOLOGICO

La figura 4 muestra la evolucion de la altura media de los mozos de
Hellin en el contexto de las poblaciones mediterraneas entre las cohortes
de nacimiento de 1887 y 1948. Comprobamos que las tendencias son
similares a los conjuntos poblacionales de mozos del sureste y del Le-
vante, amplias muestras de areas representativas del Mediterraneo es-
pafiol. Pero destaca que la talla en Hellin ha sido mas baja que en el
resto. Los resultados, presentados también en medias moviles centradas
en tres afos para el caso de Hellin para suavizar las fluctuaciones anua-
les de una serie mucho mas pequefia que las otras dos, revelan la pobre-
za del estado nutricional a lo largo de todo el periodo. Las diferencias
fueron de 1,4 cm con respecto al promedio del sureste, que aglutina a
una decena de municipios de las provincias de Almeria, Murciay el sur de
Alicante, y de 1,7 cm con el Levante valenciano, basicamente municipios
del norte de las provincias de Alicante, Valencia y Castellon.

FIGURA 4. EVOLUCION DE LA ESTATURA MEDIA EN HELLIN
COMPARADA CON POBLACIONES MEDITERRANEAS
POR COHORTE DE NACIMIENTO (1887-1947)
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Los datos comparados sugieren que las poblaciones rurales del in-
terior, donde predominaba la agricultura de secano, extensiva y cerealis-
tica, crecieron a un ritmo similar a las de la periferia (con agricultura
intensiva, capitalizada y comercial), pero con un nivel de vida biolégico
mas bajo. Las diferencias de talla con el conjunto de las poblaciones
mediterraneas revelan la elevada prevalencia de pobreza nutricional en la
poblacién estudiada.

Los datos también sugieren que pudo haber convergencia al final
del periodo. El incremento de la talla en Hellin fue notorio desde las co-
hortes de finales de los afios treinta, en torno a 3,2 cm entre los nacidos
de 1935 a 1948, lo que supuso una mejora muy notable del bienestar
bioldgico en las poblaciones rurales mas atrasadas del interior manche-
go. El pico de altura media mas alto alcanzado en la cohorte de 1917
(reemplazo de 1938) se recuper6 en la cohorte de 1940 (reemplazo de
1961) tras la honda depresion que experimento el estado nutricional du-
rante los reemplazos de la autarquia franquista. La caida de la estatura
fue generalizada en todo el Levante espariol y fue especialmente signifi-
cativa en las poblaciones del sureste, que se vieron mas penalizadas. El
deterioro de las condiciones de salud y nutricidon durante la década de
1940 fue mucho mas intenso y prolongado en el sureste, incluyendo He-
llin, que en el Levante valenciano. Llama la atencién que la zona del su-
reste fue una de las mas fieles a la Segunda Republica. La altura de los
mozos de Hellin en la cohorte de 1931 (reemplazo de 1952, afio en que
se puso fin a la cartilla de racionamiento de alimentos que se habia im-
puesto por la hambruna de forma generalizada al acabar la Guerra Civil)
cayo a los niveles de principios del siglo xx. La caida de la estatura me-
dia entre las cohortes de 1917 y 1931 proporciona una imagen del em-
peoramiento del estado nutricional y la precariedad de la situacion
alimentaria, especialmente de las familias pertenecientes a estratos so-
cioecondmicos de bajos ingresos, cuyos vastagos vivieron su infancia y
el estirén adolescente durante los afios de la pandemia de gripe de 1918-
1920, los afios turbulentos de la Segunda Republica y la depresién eco-
némica de los afios treinta, la Guerra Civil de 1936-1939 y la hambruna
de los afios cuarenta. El retraso del crecimiento fisico durante la infancia
y la adolescencia pone de manifiesto la mala alimentacion y la privacién
que sufrié gran parte de la poblacion hasta comienzos de los afos cin-
cuenta.
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Por ahora, no podemos establecer demasiadas conjeturas sobre el
incremento de la altura registrada de las generaciones nacidas desde los
afos cuarenta en relacién con otros territorios. Los resultados de la com-
paracion mostrada por la figura 4 alcanza solo hasta las cohortes de
1948 (reemplazos de 1969). Son pocos los estudios que alumbran para
periodos de la segunda mitad del siglo XX. En cambio, podemos compa-
rar con la serie de altura media de Cieza, un municipio murciano fronteri-
zo con Hellin, con caracteristicas socioeconémicas propias. Ambos
municipios poseen una evolucién demografica parecida y un entorno
geogréfico cercano con predominio de poblacién empleada en activida-
des agrarias, aunque presentan ciertas diferencias en su estructura pro-
ductiva. Cieza es ejemplo de agricultura especializada en frutales de
hueso y muy dindmica por la fuerte demanda de estos productos en los
mercados urbanos e internacionales (Martinez-Carridn, 1994).

FIGURA 5. EVOLUPION DE LA ESTATURA MEDIA EN HELLIN Y CIEZA,
POR ANO DE NACIMIENTO (1887-1968)
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de las ACDS. Archivo Municipal de Cieza: la muestra esta com-
puesta por 13 646 casos (Martinez-Carrion, 1994).
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La figura 5 compara la estatura media de Hellin con Cieza, un mu-
nicipio murciano limitrofe por el sur, de habitat urbano mucho mas con-
centrado. Aunque la serie de Cieza contiene ausencias de datos para los
reemplazos de 1942 y 1970-1973, resiste la comparacién. Partiendo de
los promedios de las cohortes de 1887-1889 a 1963-1964 (reemplazos
de 1908-1910 y 1984-1985), hubo un incremento de 7,8 cm en Hellin y de
9,2 cm en Cieza. Ambas series muestran tendencias y ciclos de altura
similares y alguna particularidad. Por lo general, son mas altos en Cieza
que en Hellin. La ventaja nutricional de la poblacion ciezana pudo estar,
en parte, en la alta especializacion agricola desde finales del siglo xiX,
una economia agraria volcada a frutales de hueso para la exportacion y
valor afnadido mas alto debido al aprovechamiento hidraulico de la vega
alta del Segura. Cieza era algo mas rica que Hellin, aunque compartia un
amplio sector de trabajadores de muy bajos ingresos en torno a la indus-
tria espartera.

La caida de la altura de los mozos medidos durante la hambruna
de los afios cuarenta fue mas intensa en Cieza, cuya talla promedio se
coloco al nivel de la de Hellin. Esta caida tan significativa en Cieza, algo
menos en Hellin, sugiere la dureza de las condiciones de vida y de tra-
bajo y, sobre todo, la magnitud de la malnutricién. Estudios previos su-
gieren que afecté sobre todo a los empleados de la industria espartera,
uno de los sectores fabriles de mayor importancia en la comarca y que
durante el primer franquismo aglutind a una buena parte de la clase
obrera ciezana (Martinez Carridn, 1995) y también hellinera. Durante la
posguerra fue patente el déficit de la ingesta de nutrientes necesarios
para el desarrollo fisiolégico (calcio, vitamina A y acido félico), como la
leche y sus derivados, principalmente, ademas de carnes, huevos, in-
cluso frutas y verduras. La caida del consumo de productos lacteos y
proteinas animales fue dramatica, alcanzando niveles muy bajos (Cus-
s0, 2010; Castelldé Botia, 2010; Hernandez et alii, 2019). La malnutricién
se incremento si la medimos por el porcentaje de mozos que no alcan-
zaron los 156 cm. A comienzos del siglo xX (reemplazos de 1908-1914),
se registra un 14,4 % de mozos por debajo de esa talla, que disminuye
al 8,7 % en el periodo de 1935-1939. Pero durante la década de 1940 la
tasa de malnutridos o que vieron truncado su crecimiento (stunting) au-
mentd vertiginosamente hasta alcanzar el 14,1% en las quintas de
1945-1949 (tabla 4).
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TABLA 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS MOZOS POR ESTATURAS,
1908-1985
stas oo T e e ot T

1908-09 0,9 3,5 10,1 26,4 31,4 18,6 6,9 2,2 100
1910-14 0,5 3,5 10,2 27,8 30,7 21,2 4,6 1,5 100
1915-19 0,5 1,8 9,3 28,2 30,8 22,5 5,5 1,3 100
1920-24 0,5 1,8 11,3 25,6 34,4 19,3 5,6 1,5 100
1925-29 0,2 1,6 8,8 23,7 36,4 21,2 6,8 1,3 100
1930-34 0,3 1,9 9,6 23,3 33,5 22,3 7,2 1,9 100
1935-39 0,4 11 7,2 23,2 31,9 25,3 8,9 2 100
1940-44 0,4 1,9 9,5 22,3 34,4 22,8 6,7 2 100
1945-49 0,3 2,5 11,3 23,7 30 22,6 7,3 2,3 100
1950-54 0,3 1,4 9 24,6 33,2 21,4 7,7 2,3 100
1955-59 0,2 1,5 7,8 21,9 31,3 25,2 8,8 3,3 100
1960-64 0,2 0,9 5 17,7 33,6 26,6 11,5 4,5 100
1965-69 0,2 0,5 3,7 14,6 29 29 16,9 6,1 100
1970-74 0,7 2,7 9,5 29,9 28,8 18,6 9,9 100
1975-79 0,2 0,4 1,8 8,6 20,9 32,8 23,7 11,6 100
1980-85 0,1 0,1 0,6 6,5 17,6 31,2 27,2 16,7 100

Total 0,3 1,4 7,1 19,8 30,2 24,9 11,5 4,8 100

FUENTE: Elaboracién propia a partir de las ACDS.

La recuperacion de la estatura se retrasoé hasta los reclutamientos
de finales de la década de 1950. La cohorte de 1936 (reemplazos de
1957-1958) recuperd los niveles alcanzados veinte afios antes. La tasa
mas baja de malnutricion se alcanzd a comienzos de los afos sesenta 'y
disminuy6 hasta niveles infimos en la década de 1970 (tabla 4). Compa-
rada con la talla de las zonas mediterraneas, la estatura promedio de los
mozos anterior a la Guerra Civil se alcanzé a mediados de los afos cin-
cuenta, aunque fue algo mas tardia en tierras castellano-manchegas que
en el Levante valenciano y el sureste (figuras 4 y 5). La recuperacion de la
talla sigui6 patrones parecidos. Tras la supresion de la cartilla de raciona-
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miento y a medida que se iba garantizando el abastecimiento en el mer-
cado oficial, el incremento de la talla fue acelerado en los dos municipios
colindantes.

En Hellin, que partia de niveles méas bajos, pas6 de 162,7 cm en el
reemplazo de 1952 a 170,1 cm en 1984, es decir, un incremento de 7,4 cm,
mientras que en Cieza el aumento fue de 6,1 cm en ese mismo periodo, un
incremento nada desdefiable. En ambos casos, las condiciones del creci-
miento infantil fueron mucho mas saludables. El consumo de leche crecid
rapidamente en el mundo rural mas pobre tras los impulsos de los progra-
mas rurales de alimentacién y nutricién (Varela, Garcia y Morerias, 1971;
Tormo et alii, 2018). La rapida recuperacion de la talla promedio revela un
acceso a recursos asistenciales y una mayor disponibilidad de las infraes-
tructuras sanitarias y educacionales, hasta entonces minoritarias (Cafa-
bate, 2016). Ademas, el aislamiento geografico relativo con respecto a los
centros urbanos que contaban con mejores dotaciones sanitarias, asis-
tenciales y educativas fue reduciéndose por la mejora de las comunica-
ciones terrestres (caminos y carreteras en mejor estado), y el desarrollo
econdémico experimentado durante los afios sesenta propicié un avance
sostenido del bienestar, tanto material como biolégico.

LOS COSTES BIOLOGICOS DE LA RESIDENCIA:
LA BRECHA RURAL-URBANA

Los estudios antropométricos han mostrado la existencia de una
importante brecha rural-urbana que penaliza mayormente a la poblacion
rural espafola hasta mediados del siglo xx (Martinez-Carrién y Pé-
rez-Castejon, 2002; Quiroga, 2002; Martinez-Carrién y Moreno-Léazaro,
2007; Puche et alii, 2023). Con algunas salvedades, claramente manifies-
tas en el Pais Vasco, las investigaciones sugieren en Esparia la existencia
de rural penalty height.® Algunos nucleos urbanos-industriales protagoni-
zaron episodios de penalizacion urbana medida por la altura durante la
segunda mitad del siglo xiX. Estudios centrados sobre Elche, Alcoy y
otros nucleos industriales sugieren que los costes biolégicos del arran-
que industrial pudieron ser mas altos en el mundo urbano, aunque el

5 Para el Pais Vasco, se ha sefialado una clara ventaja de la talla rural frente a la
urbana antes y durante las primeras fases de la industrializacion, Pérez-Castro-
viejo y Martinez-Carrién (2018).
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TABLAS5. TALLAS MEDIAS SgGl'JN RESIDENCIA RURAL (R) Y URBANA (U)
EN HELLIN, POR ANOS DE REEMPLAZO (1908-1985)

Periodo de Residencia N % Talla media  Diferencia o
reclutamiento ’ (cm) U-R (cm)

Rural 1676 34,73 161,97 5,99
1908-1935 0,95

Urbano 3150 65,27 162,93 5,96

Rural 2987 38,69 163,05 5,93
1936-1969 1,42

Urbano 4734 61,31 164,47 6,37

Rural 865 26,40 167,07 6,56
1970-1985 1,73

Urbano 2412 73,60 168,80 6,42

FUENTE: Elaboracion propia a partir de las ACDS (o: desviacion estandar).

deterioro del nivel de vida de las clases trabajadoras fue en paralelo al de
los jornaleros agricolas.® En general, los estudios disponibles sugieren
que la disparidad rural-urbana dependi6 de factores ambientales e insti-
tucionales, del acceso desigual a los servicios basicos asistenciales y
sobre todo de la desigualdad de los ingresos. Las brechas rural-urbana
estaban en buena medida asociadas a las diferencias ocupacionales, de
renta e ingresos. Los datos sugieren que desde comienzos del siglo XX la
industrializacién y la urbanizacién arrojaron un saldo favorable para el
bienestar biolégico en las ciudades al que también se sumaron las pobla-
ciones rurales con desigual intensidad.

Los resultados de la tabla 5 y de la figura 6 arrojan una ventaja
urbana que se incrementd al final del periodo. En el primer tercio del
siglo xx (0,95 cm, o = 5,9), la ventaja pasd a ser de 1,73 cm (0 = 6,5) en
1970-1985 (tabla 4). Los datos sugieren un incremento de la desigual-
dad del estado nutricional desde los reemplazos de mediados del siglo
xX. Este hecho pudo estar bastante extendido en otras zonas rurales de
la Espanfa interior debido a la escasa disponibilidad de bienes asisten-
ciales y, sobre todo, a la mayor pobreza relativa.

6 Puchey Cafabate (2016); Cafabate y Martinez-Carrién (2017); Linares y Parejo
(2021); Ramon-Mufioz y Ramon-Mufioz (2024).

230



Diferenciacidon social y niveles de vida bioldgicos en la Espana interior

FIGURA 6. DIFERENCIAS EN CM DE LA TALLA PROMEDIO URBANA-RURAL
EN HELLIN (1905-1985)

2

FUENTE: Elaboracién propia a partir de las ACDS.

En general, residir en la ciudad de Hellin tenia un menor costo en
términos de nutricion y salud. El dmbito urbano presenté tallas promedio
ligeramente mas altas que el rural, debido a que en ella residian los gru-
pos sociales de mayores rentas e ingresos, incluyendo las ocupaciones
dedicadas a la venta y al comercio, y habia mas oportunidades nutricio-
nales. En el campo se hallaban basicamente los trabajadores agricolas
sin tierras y campesinos con menos recursos. La ciudad contaba, ade-
mas, con una mejor dotacion de infraestructuras asistenciales y sanita-
rias, carentes en el campo hasta muy tarde, como el Hospital de la
Caridad o el Centro de Higiene y Salubridad con funciones de hospital
desde 1894. La creacion en 1932 de un Centro Secundario de Higiene en
el marco de las reformas sanitarias impulsadas por la Segunda Republica
y la puesta en marcha de un centro piloto de salud publica, con el patro-
cinio de la Fundacién Rockefeller,” pudieron tener un impacto positivo en
la atencion preventiva de la salud infantil de los grupos sociales menos
favorecidos.

7 Baronay Bernabeu-Mestre (2008).
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FIGURA7. TALLA PROMEDIO (CM) POR RESIDENCIA RURAL Y URBANA
EN HELLIN (1900-1985)
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FUENTE: Elaboracion propia a partir de las ACDS. Datos en medias moviles de orden 3.

La dimensién del gap urbano-rural se amplié desde las cohortes
de la Guerra Civil de manera que hubo mayores beneficios con la urba-
nizacién (figura 7). La ventaja urbana fue pequefa hasta los nacidos en
1933 (reemplazo de 1954). Las mayores diferencias se hallan en los mo-
zos que fueron medidos durante la Gran Guerra de 1914-1918, en los
afios cuarenta y, sobre todo, desde mediados de los afios cincuenta
(figura 6). También se advierte que la talla rural, siendo baja, mostré un
mayor deterioro que la urbana y que se recuperd mas tardiamente (figu-
ra 7). Probablemente en ello tuvo que ver el impacto de la emigracién si
asumimos que los que emigraron llevaron un estado nutricional algo
mejor (Juif y Quiroga, 2019). En cualquier caso, la poblacion rural regis-
tré una mayor sensibilidad a las crisis y a los shocks nutricionales, de la
misma manera que a los estimulos de la recuperacion y el crecimiento
econdémico, probablemente por la mayor dimension de la pobreza vy el
retraso del crecimiento. Desde la cohorte de 1944 y, sobre todo, desde
1952, con el fin del racionamiento de alimentos, las estaturas rurales
fueron mucho mas altas pero en ningun caso aventajaron a las urbanas.
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La nutricidon neta urbana superaba a la nutricién neta rural con mas
nitidez si cabe en las décadas de 1950-1960 que en el primer tercio del
siglo xx (figura 7).

LOS EFECTOS DE LA ALFABETIZACI()N
EN EL BIENESTAR BIOLOGICO

La relacién entre altura y educacion a través de la alfabetizacion y
otros indicadores que reflejan logros educacionales y desarrollo cogni-
tivo ha sido puesto de manifiesto en abundantes estudios. La eviden-
cia muestra que las estaturas correlacionan positivamente con las
variables socioecondémicas segun los niveles de riqueza, los rendi-
mientos académicos y los logros educacionales, de tal manera que las
personas mas altas tienen mas probabilidades de obtener mayores

FIGURA 8. TALLA PROMEDIO DE LAS ALTURAS DE LOS MOZOS
ALFABETIZADOS Y ANALFABETOS Y DIFERENCIAS (CM) ENTRE
AMBOS COLECTIVOS, POR ANOS DE REEMPLAZO (1910-1985)
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FUENTE: Elaboracién propia a partir de las ACDS.

233



José Canabate-Cabezuelos, José-Miguel Martinez-Carrion

logros educativos en comparacién con las personas mas bajas del
mismo entorno social (Case y Paxon, 2008; Cinnirella et alii, 2011; Mu-
rasko, 2022).

Los resultados demuestran que la talla de los mozos que sabian
leer y escribir era mas alta que la talla de los analfabetos (figura 8). Las
diferencias de alturas entre ambos colectivos segun niveles educativos
fueron lo suficientemente significativas para mostrar la relacién entre
altura y educacion medida por los niveles de alfabetizacion logrados a
la edad de 20 afios. Sin duda, ello representé un valor afiadido para la
prima de altura con resultados positivos en el mercado laboral. El perio-
do de mayor brecha se alcanzé en la década de 1940. De nuevo, el de-
terioro del estado nutricional se cebd entre los segmentos mas pobres
sin educacioén durante la autarquia franquista. Las diferencias de altura
segun educacién se ensancharon desde finales de la década de 1930 y
llegaron a ser de 4 cm en el quinquenio de 1945-1949 y por encima de
3 cm en el siguiente quinquenio. Hasta mediados de la década de 1960,
la altura media de los analfabetos no cobré empuje y superé los bajos
niveles del primer tercio del siglo xX. El perfil de un individuo de baja
nutricion tenia rasgos muy caracteristicos, ademas de vivir en zonas
rurales relativamente mas pobres que en el medio urbano, destaco la
ignorancia. La falta de infraestructuras educativas y la escasez de re-
cursos econdmicos se manifestd en menores habilidades que proba-
blemente condicionaron el mercado laboral. La ausencia de logros edu-
cativos se asociabaaindividuos seleccionados con menores habilidades
en los empleos que condicionaron, a su vez, la salud y el bienestar a
edades adultas.

LA TALLA SEGUN LA OCUPACION
Y LA CLASE SOCIAL

Por dltimo, presentamos en la figura 9 las diferencias de estaturas
por clases o grupos socioeconémicos de acuerdo con la clasificacion de
las profesiones que realizé la Historical International Standard Classifica-
tion of Occupations (HISCO) y segun el esquema HISCLASS de catego-
rias socioprofesionales, que avanzamos en la secciéon de metodologia.
De alglin modo, esta clasificacion permite explorar la nutricion por clases
sociales y aproximarnos a la diferenciacion social de la altura por nivel de
cualificacion, estatus y riqueza.

234



Diferenciacidon social y niveles de vida bioldgicos en la Espana interior

FIGURA9. EVOLUCION DE LA TALLA POR GRUPOS SOCIOPROFESIONALES
EN EL MUNICIPIO DE HELLIN, POR ANOS DE REEMPLAZO
(1913-1985)
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Clasificacién a partir de HISCO-HISCLASS de clasificacion de grupos sociales:
1. No manuales de alta cualificacién o mas cualificados.
2. No manuales de cualificacién media o menos cualificados.
3. Manuales de mediana y menor cualificacion.
4. Agricultores y labradores.
5. Los trabajadores menos cualificados, jornaleros y peones agricolas.

FUENTE: Elaboracién propia a partir de las ACDS.

La evolucion de la talla por grupos socioeconémicos refleja una
variabilidad biolégica en la que la educacion y los ingresos predicen
significativamente el bienestar fisico y la salud de la poblacién adulta.
De acuerdo con la clasificacién HISCO-HISCLASS, el grupo 1, formado
por la élite y los empleos no manuales de alta cualificacion o mas cua-
lificados, exhibe estaturas por encima de 166 cm en todo el periodo y
alcanza valores medios superiores al resto de grupos. Su promedio en
1913-1985 es de 168,3 cm. Cabe sefalar que es un grupo numérica-
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mente muy pequeiio dentro del conjunto poblacional, con un patrén de
crecimiento propio de los grupos de mayor renta y estandares de buena
nutricién, que probablemente no sufrié privacion en la infancia, aunque
la altura disminuyd algo en las décadas de 1930 y 1940. La talla del
grupo 2, mucho mas numeroso que relne a las profesiones no manua-
les de cualificacion media o menos cualificadas, muestra un promedio
de 166 cm para el periodo. A lo largo del periodo su talla media se in-
crementa unos 6,6 cm. Este grupo representaria a la clase media, con
educacion y empleo relativamente bien remunerado. Los resultados re-
velan una mejora de la nutricién acorde con su posicién socioeconémi-
ca. Es el grupo que més ganancias obtiene en salud y bienestar, ya que
partiendo de niveles relativamente bajos al comienzo del siglo XX alcan-
z6 valores de talla promedio similares a los de la élite local al finalizar el
periodo analizado.

En el lado opuesto, encontramos a los grupos de trabajadores ma-
nuales, con y sin cualificacién, que representarian a las clases popula-
res, clases medias bajas y clases bajas. En general, ostentan tallas
promedio algo mas bajas que las de los grupos de mayores ingresos.
Asi, el grupo 3, de trabajadores manuales de mediana y menor cualifi-
cacién, muestra una talla media estable hasta 1950 y registra un fuerte
incremento al final del periodo. Las ganancias netas son de 5,3 cm con
una talla promedio para el periodo de 164,7 cm. El grupo 4, agricultores
y labradores o campesinado con algunos recursos Y tierras, presenta
fuertes fluctuaciones en un promedio de 163,66 cm para todo el perio-
do. Destaca la disminucion de la talla en las décadas de los veinte y
cuarenta, lo cual explica que solo incremente 3,2 cm a lo largo del pe-
riodo. La pérdida relativa de la contribucién del sector agrario y de las
rentas agricolas pudo estar en el origen del deterioro nutricional de los
labradores y campesinos. Por Ultimo, el grupo 5, el de los trabajadores
menos cualificados, jornaleros y peones agricolas, que representa al
sector mas bajo en la escala socioecondémica, muestra las tallas pro-
medio mas pequefas, 162,9 cm para todo el periodo. Aunque la talla de
los mozos registré un incremento en los afios de la Segunda Republica,
sufrié el peor castigo en la década autarquica, con tallas medias por
debajo de 160 cm. Los datos sugieren que los avances nutricionales
logrados por las clases populares durante la década de los treinta se
evaporaron en la década siguiente y no alcanzaron mejoras nutriciona-
les significativas hasta la década de 1960.
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CONCLUSIONES

Este capitulo aporta nuevos resultados sobre los niveles de vida
biolégicos y la desigualdad socioecondmica del estado nutricional en la
Espafa del interior mas atrasada durante el largo siglo xx. Con datos de
alturas de una poblacién de Castilla - La Mancha, una de las regiones
mas pobres y de escaso desarrollo industrial, explora el modo en que los
condicionantes socioecondmicos, como la residencia, la educacion y la
ocupacién, afectan al bienestar fisico y la salud y reflejan diferencias en
la nutriciéon neta. Comprobamos que la altura masculina fue muy sensible
a los condicionantes ambientales y a los cambios econdémicos asocia-
dos, a menudo, a las politicas instauradas por los cambios de régimen en
el curso de la centuria. En este sentido, nuestros resultados se ajustan a
la teoria del crecimiento humano como resultado de la interaccion del
cuerpo con los factores ambientales que incluyen el conjunto de determi-
nantes sociales, econémicos, politicos y emocionales derivados de la
diversidad cultural humana (Bogin, 2020, 2021). El cambio de régimen
impuesto por el franquismo con la instauracién de las politicas autarqui-
cas durante los afios cuarenta y cincuenta supuso un punto de inflexion
en los patrones de crecimiento infantil y adolescente, al ahondar en la
privacion y las carencias de proteinas que provocaron la caida de la es-
tatura y el deterioro de la salud y la nutricién.

Destaca que la privacion y las carencias nutricionales reflejadas en
las bajas estaturas se prolongaron hasta la década de los sesenta. A di-
ferencia de otras zonas agrarias del pais, la depresién nutricional duré
casi dos décadas. La pobreza, tanto rural como urbana, determiné que el
retraso del crecimiento fuera la «<normalidad» hasta las décadas de 1960-
1970 en que mejoré la ingesta de nutrientes, principalmente proteinas,
como carne y leche. La penalizacion del estado nutricional alcanza tintes
dramaticos en las zonas rurales (aldeas y caserios), pero tampoco esca-
pa a la poblacion urbana de Hellin, una «agrociudad» que concentra una
sustancial proporcidon de trabajadores agrarios. Las diferencias de altu-
ras encontradas por alfabetizacion y ocupacion, una vez agrupados los
empleos en cinco categorias socioprofesionales que se aproximan a las
clases sociales, demuestra que la importancia que adquiere la desigual-
dad bioldgica, por motivos sociales y econdmicos, ambientales si se pre-
fiere, y que la penalizacién nutricional se hall6 mayormente entre el
colectivo de jornaleros y trabajadores agricolas.
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INTRODUCCION

Los datos antropométricos de altura, peso y masa corporal son
usados para examinar el impacto de los cambios ambientales en el
cuerpo humano a lo largo del tiempo y proporcionan informacion sobre
las desigualdades en nutricién y salud que no son discernibles por otros
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indicadores (Komlos, 2007; Steckel, 2009; Inwood y Roberts, 2010; Bo-
gin, 2021). Las medidas antropométricas son valiosas para explorar la
desigualdad de los niveles de vida cuando hay carencia de fuentes mas
precisas sobre la evolucién del bienestar material. Estas carencias se
hallan, sobre todo, en regiones pobres y paises de bajos ingresos. En
muchas partes del mundo rural el campesinado permanecié ajeno a la
economia de mercado y se situd en escenarios de economias informa-
les donde los salarios apenas estaban difundidos; incluso los trabaja-
dores agricolas asalariados no eran mayoria. Ante la falta de indicadores
de bienestar econdmico en el area rural y del nivel de vida del campesi-
nado en particular, las medidas antropométricas son un buen proxy
sustitutivo del nivel de vida material y, sobre todo, para el bienestar
bioldgico y la nutricidn neta.

En Espana, las fuentes del reclutamiento militar informan regular-
mente de las condiciones socioeconémicas desde mediados del siglo XIx
y permiten la construccién de indicadores alternativos y/o complemen-
tarios a la renta per capita y los ingresos o salarios reales, indicadores
convencionalmente usados para medir el bienestar econémico (Lina-
res-Lujan y Parejo-Moruno, 2019). Ademas de la altura, los datos de
peso y del indice de masa corporal (IMC), que se incorporan a lo largo
del siglo xx y regularmente desde 1955, ofrecen una excelente oportuni-
dad para explorar los cambios en la nutricién a largo plazo. La produc-
cion historiografica ha puesto de manifiesto la variabilidad de las
estaturas espanolas en diferentes contextos ambientales y socioecond-
micos a lo largo de los Ultimos ciento cincuenta afos. El clima, la
geografia o las condiciones ecoldgicas, las dietas y los habitos
alimenticios, los entornos socioecondémicos y culturales de las familias,
ademas de la genética, son los principales determinantes del estado
nutricional y el bienestar biolégico. Las diferencias de estaturas
observadas a escala interregional e intrarregional, por comarcas y
comunidades locales, y diferencias rural-urbanas, estan relativamente
bien estudiadas en Espana (Martinez Carrién, 2016; Martinez-Carrién y
Maria-Dolores, 2017; Martinez-Carridon, Cdmara y Ramon-Mufioz, 2018;
Linares y Parejo, 2021; Medina-Albaladejo, Martinez-Carrién y Cala-
tayud, 2023; Ramon-Mufioz y Ramon-Mufioz, 2024).

Recientemente se ha profundizado en el ambito de la desigualdad
individual mediante coeficientes de variacion entre clases y grupos so-
ciales a través de las metodologias de clasificacién socioprofesional HIS-

244



Bienestar bioldgico y desigualdad en el drea rural de las Canarias Orientales

CO y HISCLASS y se analizan los procesos de diferenciacion social por
barrios residenciales dentro de las ciudades. Bajo estos enfoques, los
estudios realizados sobre poblaciones espafolas han permitido un am-
plio conocimiento sobre las tendencias y la magnitud de la desigualdad
nutricional desde finales del siglo xviil hasta la década de 1980 (Ayuda y
Puche, 2017; Camara et alii, 2019; Garcia-Montero, 2018; Sanchez-Garcia
et alii, 2021). También la preocupacién por el aumento del peso corporal
en muchas sociedades esta impulsando la investigacién sobre los orige-
nes y las tendencias de la obesidad, en el caso de Espana en las Ultimas
décadas (Carrascosa et alii, 2008; Pérez-Rodrigo et alii, 2017; Arance-
ta-Bartrina y Pérez-Rodrigo, 2023).

En cambio, hay poca investigacion sobre las dindmicas del estado
nutricional en las comunidades insulares, como Canarias. Este capitulo
permite arrojar nuevos hallazgos sobre la historia antropométrica de las
islas Canarias durante la transicién nutricional. Con datos antropométri-
cos de San Bartolomé, municipio de la isla de Lanzarote, situado en el
centro de la isla (figura 1), perteneciente a la provincia de Las Palmas,
examina los comportamientos nutricionales de una poblacién basicamen-
te rural en un periodo clave de la modernizacién econémica y demografi-
ca. Sabemos que los hombres canarios eran mas altos que los de la
Peninsula, pero sabemos poco sobre la diversidad de la nutricion neta en
un periodo de cambio y transicidn. Los promedios de alturas por regiones
o comunidades auténomas muestran que los habitantes de las islas Ca-
narias eran histéricamente altos, pese a que esta zona geografica tenia un
PIB per cépita relativamente bajo (Garcia-Talavera, 2016; Martinez-Ca-
rrion, Roman-Cervantes y Candela, 2018). El estudio de caso que presen-
tamos aqui analiza una comunidad rural basicamente campesina, San
Bartolomé. Su poblacion, situada en el centro de la isla y con relativo ac-
ceso al mar, resulta de enorme interés para comprender la dimension de
los cambios producidos desde los comienzos de la transicion nutricional.

El objetivo de este capitulo es doble. Primeramente, examinamos
las tendencias del estado nutricional a partir del caso de una poblacion
rural de las Canarias mas orientales, la isla mas cercana al continente
africano (figura 1). Esta comunidad sufri6 cambios importantes en el cur-
so del siglo XX como consecuencia de la modernizacion que experimento
Lanzarote desde la década de 1960, protagonizada por el desarrollo y el
auge del turismo. Conviene sefialar un aspecto singular de esta localidad:
en 1969 se instalé el Monumento al Campesino, obra del reconocido
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FIGURA 1. LOCALIZACION DEL MUNICIPIO
DE SAN BARTOLOME DE LANZAROTE

-

-

L

NOTA: Municipio de San Bartolomé de Lanzarote (en gris).

artista lanzarotefio César Manrique, como simbolo de la fecundidad de
las tierras agricolas de la isla y en reconocimiento al esfuerzo de los
campesinos que desafiaron las condiciones mas adversas para dar
vida al territorio, con una pluviosidad muy baja y precipitaciones irregu-
lares.® La aridez de la isla ha marcado la carencia de materias primas y
ocasionado grandes periodos de pobreza. El estudio ahonda, por tanto,
en el estado nutricional que caracterizaria al mundo campesino de Lan-
zarote en transicién. Comprobamos si hubo diferencias significativas
con el resto de las poblaciones canaria y espafiola y en qué momento
los cambios ambientales, econdmicos e institucionales propiciaron las
mejoras nutricionales que permitieron escapar de la malnutricién. En
segundo lugar, abordamos la desigualdad y los procesos de diferencia-
cion social interna. Con los datos de alturas segun la ocupacion, como
indicador de la posicién socioecondémica y la educacion y, ademas, los
estadisticos que se emplean para medir la desigualdad, mostramos
que, pese a las mejoras del bienestar material y fisico, persistié la des-
igualdad socioecondémica.

6 Mas informacién detallada sobre la simbologia del monumento puede verse en:
<https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/wiki/index.php?title=Monu-
mento_al_Campesino>.
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CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA.
FUENTES Y METODOLOGIA

El contexto

La eleccion del municipio estuvo determinada por la disponibilidad
y la calidad de los datos tras reconocer su representatividad en el con-
texto rural y socioeconémico de la isla. Con una superficie de 40,89 km?,
el territorio municipal representa el 4,8 % de la superficie, pero su pobla-
cion supone mucho mas en la demografia de Lanzarote: el 9,4 % en 1887,
el 10,11 % en 1950 y el 13,5 % en 2001 (figura 2). El nlcleo urbano esta
situado en el centro de la isla, compuesto por poblaciéon mayoritariamen-
te campesina hasta la década de 1960. El territorio es una zona rica en
produccién y consumo de gofio, un compuesto de harina no tamizada
procedente de cereales tostados, generalmente trigo y maiz. Esta harina
se utilizaba en diferentes preparaciones de comidas y hasta fechas re-
cientes constituy6 una fuente de nutrientes basica en los hogares cam-
pesinos (Macias, 2001). El municipio tiene salida al mar, lo que posibilita
la obtencion de recursos pesqueros. Lanzarote también tuvo una fuerte

FIGURA 2. EVOLUCION DE LA POBLACION .
DEL MUNICIPIO DE SAN BARTOLOME
Y DE LA ISLA DE LANZAROTE, 1860-2001
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FUENTE: INE, Censos de poblacién. Elaboracién propia.
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presencia en la industria pesquera que se desarrollé durante el siglo XX y
principios del Xx.

La economia no solo dependia de los cereales y de la pesca. La isla
de Lanzarote recibié un fuerte impulso a partir de mediados del siglo Xix
debido a la mejora de la infraestructura portuaria. Con el cambio de la
nueva capital de Teguise a Arrecife en 1847, principal nlcleo urbano, la isla
se incluyd entre los puertos francos y libres de aduanas con la Ley de Puer-
tos Libres de 1852. La instauracion del libre comercio aumentd las expor-
taciones de cereales, pero principalmente de cochinilla (grana) destinada a
las industrias europeas mas importantes, sobre todo a Gran Bretaia. La
cochinilla era utilizada como colorante de color puUrpura en las industrias
textiles de Europa y fue uno de los motores del crecimiento econémico de
Lanzarote desde 1850 hasta la década de 1880. Tras la crisis finisecular de
la cochinilla y los cereales, se difundieron nuevos cultivos sustitutivos,
como el garbanzo, la cebolla, el tomate, la calabaza, el maiz o el mijo (co-
nocido como millo) y la vid, un cultivo lefioso que se consolidé en la prime-
ra mitad del siglo xx. Ademas, se incrementé la produccion de patatas
(Macias, 2001). Esta variedad de productos alimenticios, ademas de la ga-
naderia destinada a la produccién de quesos, permitié acceder a una nu-
tricion rica y variada que podria explicar comportamientos diferenciales en
el bienestar biologico. Otra cuestién es que la disponibilidad de los nutrien-
tes estuviera al alcance de los distintos grupos sociales.

Los datos

Utilizamos los datos de altura, peso e indice de masa corporal (IMC)
para evaluar el estado nutricional neto y la desigualdad de la salud nutri-
cional, que nos aproximan a los niveles de vida biolégicos. Como en
otros estudios de historia antropométrica espafola, los datos del munici-
pio analizado provienen de las Actas de clasificacion y declaracion de
soldados (en adelante, ACDS) conservadas en la Seccion de Quintas del
Archivo Histérico Municipal de San Bartolomé (en adelante, AMSB). Ade-
mas de los datos de altura y del peso con los que estimamos el IMC,
usamos las ocupaciones y los niveles de alfabetizaciéon de los mozos
alistados. La serie temporal del estudio abarca el periodo de 1907 a 1990,
que corresponden a las cohortes nacidas entre 1886 y 1970. La muestra
relne a todos los quintos o jévenes llamados a filas que se presentaron
al acto de medicion o «talla» durante el periodo analizado. A diferencia de
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la estatura que se mide para los jévenes en todo el periodo, el peso se
reporta mas tarde, en el reemplazo de 1912 y, mas adelante, desde 1955.

Los datos antropométricos son homogéneos al provenir de mozos
del reclutamiento militar con edades de 21 afios. Como se puede apre-
ciar en la figura 3, nuestra serie final no se ve afectada por datos trunca-
dos, ello es importante porque estos suelen ser uno de los principales
problemas de las muestras que se recolectan de registros militares
(Komlos, 2004). La distribucién de frecuencia de las tres principales va-
riables de interés en nuestro estudio sigue una distribucién cuasi normal
(gaussiana) (figura 3).

Nuestros resultados consideran que las alturas son una medida de
la salud de los adultos y también un buen indicador informativo sobre las
condiciones econdmicas y epidemioldgicas en la infancia. La talla adulta
final refleja las condiciones ambientales de los primeros veinte afios de
vida, siendo la infancia y la adolescencia dos etapas criticas del creci-
miento. Por ello, los datos se presentan por cohortes de nacimiento. En
cambio, el IMC es un indicador que reporta informacién sobre el estado
de salud nutricional de una determinada poblacién en el momento de la
medicion, al estar condicionado por el peso, variable mucho mas cam-
biante de un afio a otro. En este caso, los resultados tanto de peso como
de IMC se presentan por afio de reclutamiento. La clasificacion de los
valores considerando bajo peso (IMC <18), peso normal (18,5-25), sobre-
peso (25-30) y obesidad (=30), permite explorar habitos de consumo y
rutinas saludables con respecto a la nutricion.

La metodologia para estudiar la desnutricion se basa en calculos de
puntajes-Z de acuerdo con referencias internacionales utilizadas por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (Growth Reference Data, De Onis et alii,
2007) y las referencias nacionales de Orbegozo (Sobradillo et alii, 2001) y
Carrascosa (Carrascosa, 2008). A continuacién exploramos la evolucién de
la desigualdad mediante medidas de dispersién, examinando el peso de la
desnutricidn a través de los cortos de talla (stunting), utilizando el coeficien-
te de variacion (CV) y un andlisis socioeconémico de la evolucion de los in-
dicadores antropométricos por grupos segun la educacion, la ocupacion,
como indicador de la clase social o posicién socioeconémica. El coeficien-
te de variacion (CV) expresa mejor la desigualdad que otras medidas de
dispersion como sugieren algunos autores (Baten y Blum, 2012). En ocasio-
nes, para suavizar las tendencias usamos medias moviles de tres afos.
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FIGURA 3. HISTOGRAMAS.
DISTRIBUCIONES DE FRECUENCIAS DE LA ALTURA, EL PESO
Y EL IMC, SAN BARTOLOME, COHORTES DE NACIMIENTO, 1886-1970
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FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracion propia.
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TENDENCIA DE LA NUTRICION NETA: TALLA, PESO E IMC

La tabla 1 resume los principales estadisticos para toda la muestra
por décadas de cohortes de nacimiento. El IMC (indice de masa corporal,
kg/m?) solo se calcula para las décadas del siglo XX en las que tenemos
datos de peso disponibles, a partir de 1955. Solo en torno al afio 1912, los
datos del reclutamiento facilitaron también el peso.

TABLA 1.ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS DE LA MUESTRA POR DECADA
DE NACIMIENTO (1886-1969)

oL

§ % ° S Altura (cm) Peso (kg) IMC
N Q N
28 &’§ N Media DS CV N Meda DS CV N Meda DS CV
©B |~
2B S&| 65 167,08 5957 0,036 1 57,00 — — 12438 — —
Sdo| L0
28| 5&| 153 166,59 6,022 0,036 22 62,32 6,578 0,106 22 22,74 1,690 0,074
o8| =g
S| $&| 175 165,75 5385 0,032 — -
do| L0
55|85 1 163,10 — - - - - — - -
do| Lo
N8| 8| 169 166,87 5778 0,035  — -
o3| =3
DR[| 88| 229 169,01 5,845 0,035 140 63,39 7,505 0,118 140 22,21 2,194 0,099
Sdo| ~ 0
35| 95| 272 169,54 6,344 0,037 269 64,64 7,982 0,123 269 22,45 2,211 0,098
S| ~0
28| 5&| 241 171,19 6,070 0,035 241 67,73 9,608 0,142 241 23,06 2,570 0,111
Sdo| L0
S| 8| 360 173,74 6,434 0,037 360 66,87 9,217 0,138 360 22,15 2,811 0,127

Total 1665 169,58 6,641 0,039 1033 65,91 8,875 0,135 1033 22,46 2,528 0,113

FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracion propia. IMC: indice de masa corporal. N: nimero de observa-
ciones (mozos). DS: desviacion estandar. CV: coeficiente de variacion.
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FIGURA 4. ESTATURA MEDIA POR COHORTES, 1886-1969.
ESTIMACION CON MEDIAS MOVILES DE ORDEN TRES (MM3)

Talla (cm)

FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracion propia.

La figura 4 presenta la tendencia de las alturas medias de los reclutas
nacidos entre 1886 y 1970. Usamos medias moviles de tres afos para sua-
vizar la tendencia dado que en algunos afios fluctian mucho por disponer
de pocos datos. La serie de alturas medias muestra una tendencia ascen-
dente en el tiempo, aunque hay algunos periodos en los que el crecimiento
de la talla media experimenté un retroceso. La altura media de los reclutas
que nacieron con anterioridad a 1950 fue inferior a 170 cm, mientras que
para los nacidos en la década de los setenta observamos un crecimiento
acelerado y mas constante en el tiempo, llegando a valores superiores a
los 175 cm. Entre los nacidos de 1887-1889 y 1967-1969, la altura media
paso de 167,2 a 176,7 cm, registrd un incremento de 9,5 cm.

Los periodos de mayor incremento de la estatura media se docu-
mentan en los nacidos a finales de las décadas de 1940 y finales de la
década de 1960, que vivieron su infancia y adolescencia en la era del
«desarrollismo» franquista pudiendo beneficiarse de las mejoras nutricio-
nales impulsadas por los programas de alimentacién infantil (Trescastro
et alii, 2013). Los periodos de retroceso se instalan entre los nacidos a
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FIGURA 5. PESO MEDIO ANUAL (1955-1988).
LINEA DE TENDENCIA

73
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Afio de reemplazo

FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracion propia.

finales del siglo XIX y a comienzos del siglo XX, probablemente influidos
por la emigracion. Entre las cohortes de 1887-1889 y 1906-1908 la altura
media disminuyo6 2 cm, algo menos si ampliamos la comparativa entre los
quinguenios de 1887-1891 a 1904-1908, que disminuyd 1,3 cm (figura 4).

En paralelo con la altura, la evolucién del peso medio revela la me-
jora relativa de la salud nutricional en el siglo xx. De un promedio de 62,3
kg en los mozos del reemplazo de 1912 se pasé a los 67,7 kg en la déca-
da de 1970. La serie disponible desde 1955 (figura 5) muestra una ten-
dencia favorable del peso, que incrementa 4,5 kg entre los reemplazos
del quinquenio 1955-1959 y 1978-1982. Comprobamos que hacia 1970
hubo un incremento acelerado protagonizado sobre todo por los jove-
nes medidos en el quinquenio 1970-1974. En veinte afos (1955-1974) se
registra un aumento de 6,2 kilbgramos, imputado principalmente a los
reemplazos del final de la etapa del «milagro econémico» espariol. Sin
embargo, durante las siguientes décadas el peso promedio parece esta-
bilizarse, pese al incremento de los rangos de bajo peso, fenédmeno que
se explica por el rapido aumento de la estatura.
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FIGURA 6. MEDIA ANUAL DEL IMC (KG/M2),

1955-1988
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FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracion propia.

La figura 6 representa la tendencia del IMC promedio por afo de
reclutamiento. Los resultados muestran promedios razonablemente sa-
ludables para la edad en todo el periodo, lo cual es normal para un seg-
mento de poblacién que se halla en la etapa mas activa de su vida laboral.
En 1912, el IMC tenia un valor de 22,7 kg/m?2. En 1955-1960 era de 22,2 kg/
m?y hacia 1990 es de 21,3 kg/m?. Esta disminucién relativa esta en con-
sonancia con el importante incremento que registra la altura. El creci-
miento normalmente en la fase de la pubertad adolescente conlleva un
adelgazamiento drastico de las grasas (Bogin, 2013, 2021). La serie de
IMC promedio desde 1955 muestra, primero, un aumento desde la déca-
da de 1950 a la de 1970, coincidiendo con las mejoras nutricionales del
periodo, y a partir de entonces registra un descenso, estancandose en
valores promedio cercanos a 21,5 kg/m?en los Ultimos afios de nuestra
muestra. Este Ultimo hecho se puede atribuir a aumentos de altura que
son mas pronunciados con respecto a las ganancias de peso intergene-
racionales propias de la edad. En general, los valores medios del IMC de
los mozos analizados presentan valores comprendidos entre 18,5-24,99
kg/m?2, que garantizan una salud éptima. En todo caso, entre el 80 % vy el
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FIGURA 7. EVOLUCION DE LOS PARAMETROS DE PESO SALUDABLES
PARA LA EDAD
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FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracion propia.

90 % de los mozos figuran en el rango normopeso para la edad, conside-
rado un parametro de peso e indice de masa corporal saludable. Apenas
se documenta sobrepeso y obesidad (figura 7).

ESCAPANDO DE LA MALNUTRICION

La malnutricién puede establecerse por un déficit de calorias y nu-
trientes, de carencias nutricionales necesarias para el crecimiento, como
consecuencia de la pobreza de una dieta insuficiente, ademas de los pro-
blemas inherentes a los sistemas de produccion y distribucién de alimen-
tos. En cambio, en las Ultimas décadas, por un excesivo consumo de
grasas saturadas debido a la difusion de cadenas de comida rapida y bajo
precio (Katoch, 2022). En cualquiera de las manifestaciones de la malnu-
tricion, las que ocasionan retraso de crecimiento, emaciacién y anemia,
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por un lado, y exceso de peso y obesidad, por otro, hay una carga impor-
tante de morbilidad asociadas a la pobreza y la desigualdad, que figuran
como principales factores subyacentes (De Onis y Branca, 2016).

Aunqgue es dificil medir la malnutricién en el pasado, su monitoreo
puede realizarse con algunos parametros al uso. Presentamos evidencia
de los puntajes-Z para la variable altura con el fin de comparar nuestros
datos con otros estandares de poblacion (tabla 2). Una puntuacién z nos
indica a cuantas desviaciones estandar se encuentra un determinado va-
lor de la media de un conjunto de datos. Utilizamos valores de referencia
en torno a los 18 anos, porque somos conscientes de que el crecimiento
se estabiliza entre los 18 y los 20 afios (Odgen et alii, 2002). Hemos selec-
cionado el valor del percentil 50 para los registrados por la OMS (Growth
Reference Data) a los 19 afos (altura: 176,54 cm; DE: 7,30), los valores de
Carrascosa et alii (Carrascosa et alli, 2008) para espafnoles a los 18 afos
(altura: 175,97; DE: 6,06) y para adultos (altura: 177,33; DE: 6,42) y los cal-
culados por la Fundacion Orbegozo (Sobradillo et alii, 2001) que también
son para poblaciones masculinas de 18 afos (altura: 176,27; DE: 5,69).

TABLA 2. TASAS DE RETRASO EN EL CRECIMIENTO
(PUNTUACIONES DE TALLA PARA LA EDAD)

Déc'ad.a de De’cada‘ de Standard HAZ % Standard HAZ %
nacimiento  reclutamiento < -1 casos < -2 casos
1880 1900 64 64 100 -
1890 1910 153 153 100 — —
1900 1920 175 175 100 — —
1910 1930
1920 1940 169 169 100 — —
1930 1950 229 229 100 — —
1940 1960 272 113 41,54 — —
1950 1970 241 - - - —
1960 1980 360 - - - —
1970 1990 83 - — - —
1746 903 51,72 0 0

FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracién propia. Sin datos para los reclutamientos de 1930 debido a
emigracion y crisis. Abreviaciones: HAZ: talla para la edad. Las tasas se estiman de acuerdo con las
referencias de De Onis et alii (2007) por década de nacimiento / reclutamiento.
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FIGURA 8. PUNTUACIONES-Z DE LA ESTATURA SEGUN DIFERENTES
VALORES DE REFERENCIA, COHORTES 1887-1970
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FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracién propia.

La figura 8 presenta evidencia de las puntuaciones-Z de diferentes
referencias nacionales e internacionales. Las cuatro series muestran una
evolucion casi idéntica independientemente de la referencia considerada
para su construccién. Para el periodo analizado la desnutricion, medida
por valores de puntajes con desviaciones estandar-2, es irrelevante, solo
destaca a comienzos del siglo XX. Aunque no hay datos suficientes por la
fuerte emigracion, las primeras décadas del siglo pasado pudieron afec-
tar negativamente a las poblaciones mas vulnerables. Desde la década
de 1920, se aprecia una notable reduccién de la desnutricién que se
acrecienta para las cohortes nacidas en las décadas de 1950-1960. Des-
de la década de 1950 la poblacién se acerca a los estandares modernos
del crecimiento y en 1970 se sitla en patrones de poblaciones saluda-
bles. La poblaciéon masculina a edades de 20 afios, al final de la adoles-
cencia, escapa de la malnutricion desde 1920.
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Las bajas tasas de malnutricion observadas en San Bartolomé ex-
plican el bajo impacto del retraso de crecimiento. Tallas mas altas com-
binadas con los resultados obtenidos de los z-scores o puntuaciones-Z
—si se exceptla a comienzos del siglo xx—, ayudan a explicar la ventaja
de la altura insular frente a la peninsular. De nuevo, el conjunto de los
parametros antropométricos se considera saludable de acuerdo con
los establecidos por la OMS.

EVALUANDO LA DESIGUALDAD DEL ESTADO NUTRICIONAL

En esta seccion estimamos la desigualdad del estado nutricional
a partir de diferentes medidas como el coeficiente de variacién (CV) y
un andlisis de la evolucién de la estatura y el IMC por grupos educacio-
nales y clase social, segln su posicion socioeconémica desde la ocu-
pacién que los mozos sefalan en el momento de la medicién. De
acuerdo con estudios previos, el CV expresa mejor la desigualdad que
otras medidas de dispersién (Baten y Blum, 2012; Blum, 2013). Este
indicador estadistico de heterogeneidad se ha utilizado como una me-
dida indirecta de la desigualdad antropométrica y, por lo tanto, de la
salud nutricional. En este caso, presentamos en la figura 9 la evolucién
del CV para alturas e IMC de la muestra completa. Los resultados sugie-
ren que la desigualdad de la altura disminuyd a comienzos del siglo xx, se
incrementd en la década de 1940, disminuy6 en la siguiente y cobrd un
fuerte incremento en los decenios de 1960-1970. En el IMC, la desigual-
dad se increment6 desde 1960. Los resultados sugieren que la des-
igualdad nutricional aumenté durante la fase del «milagro econémico»
espafol en consonancia con recientes estudios que también muestran
un incremento de la desigualdad salarial (Torregrosa, 2016; Gutié-
rrez-Gonzalez, 2023).

Para comprobar la diferenciacion social de la estatura y del IMC
agrupamos los datos en varias categorias de clases sociales. Los gru-
pos de clases sociales se han determinado segun la clasificacién HIS-
CLASS: estudiantes, trabajadores no manuales, trabajadores manuales,
agricultores y trabajadores agricolas (figura 10). La tabla 3 presenta los
principales estadisticos de talla e IMC por grupo de clase social para
todo el periodo dado que algunos grupos no estan suficientemente re-
presentados por falta de informacién en algunos tramos histéricos. Las
diferencias son notorias y destacan los estudiantes que son los mas
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FIGURA 9. COEFICIENTE DE VARIACION (CV) DE LA ALTURA
POR DECADA DE NACIMIENTO, 1880-1980
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FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracion propia.

FIGURA 10. COEFICIENTE DE VARIACION (CV) DEL IMC
POR DECADA DE RECLUTAMIENTO, 1950-1990
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FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracion propia.
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FIGURA 11. TALLAS PROMEDIO SEGUN LA POSICION SOCIOECONOMICA
DE LOS MOZOS POR COHORTES
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FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracién propia.

TABLA 3. RESUMEN ESTADISTICO
POR GRUPOS SOCIALES Y PROFESIONALES

£ SSE Bajo

Altura (cm) IMC

N Media DS Min. Max. N Media DS Min. Max.
Estudiantes 318 17532 7,11 158 197 303 22,26 3,30 16 41
Trabajadores no manuales 174 173,36 6,95 156 190 165 22,22 2,69 17 32
Trabajadores manuales 350 171,68 599 152 198 332 22,50 2,62 15 33
Agricultores 220 168,63 6,18 149 184 132 22,62 2,63 18 35
Trabajadores agricolas 389 168,59 6,18 144 190 226 22,37 1,90 18 31
Total 1451 171,39 6,97 144 198 1,158 2238 2,70 15 4

FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracién propia.
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altos frente a los agricultores, labradores y trabajadores de tierras o jor-
naleros que muestran los valores mas bajos. La brecha de la altura entre
las ocupaciones asociadas a las actividades agrarias o del campo y las
de cuello blanco o no manuales y los estudiantes es superior a 4 cm.
Entre los rangos mas altos y mas bajos de altura (estudiantes versus
agricultores y jornaleros) las diferencias alcanzan los 6,7 cm. En cambio,
el IMC de los agricultores y los trabajadores manuales era algo superior
al resto de las ocupaciones. Los primeros muestran cuerpos algo mas
robustos acordes con los requerimientos nutricionales de la actividad
fisica.

Finalmente, analizamos la desigualdad por grupos sociales. Se han
agrupado todas las profesiones segun su posiciéon socioecondémica: es-
tatus socioeconémico bajo (SSE Bajo) y estatus socioecondémico alto
(SSE Alto) (véase la figura 11). Los hallazgos no difieren de otros estudios
realizados sobre la poblacion espafola (masculina) en el siglo xx, que
desvelan la importancia que tuvo la desigualdad del bienestar biolégico
entre grupos profesionales y clases sociales. Los resultados difieren sig-
nificativamente, segun sea el estatus o la posicidon socioeconémica,
como también se ha visto incluso entre barrios ricos y pobres de una
misma ciudad (Martinez-Carrion, 2016; Hatton, 2014; Sanchez-Garcia et
alii, 2021, 2023). En este contexto, destaca que las cohortes de la déca-
da de 1950 muestren una convergencia que contrasta con la desigual-
dad manifiesta en las décadas anteriores y posteriores.

Otra dimension de la desigualdad se observa a través de la evolu-
cion de la educacion y de los logros educacionales. Como puede verse
en la figura 12, la expansion de la educacién de masas, medida por la
alfabetizacion, acontece desde las décadas de 1920-1930. La alfabetiza-
cién se incrementd vertiginosamente entre 1910 y 1950. En 1910, la po-
blacion masculina que sabe leer y escribir en San Bartolomé apenas
rozaba el 20 %, cuando el promedio espafol alcanzé el 61 % y el de
Canarias era del 34 % (Nufez, 2005). Los datos de alfabetizacién sugie-
ren que la pobreza medida por el nivel educacional se hallaba extendida
a las puertas de la Gran Guerra europea, lo que explica las corrientes
emigratorias tan fuertes que se registran hacia América, Cubay Venezue-
la, fundamentalmente. Los progresos de la alfabetizacion masculina son
evidentes en las décadas siguientes y hacia 1960 todos los mozos de San
Bartolomé se hallaban alfabetizados.
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FIGURA 12. EVOLUCION DE LA ALFABETIZACION DE LOS MOZOS,

1910-2000
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FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracion propia.

FIGURA 13. ALTURA MEDIA DE LOS MOZOS ALFABETIZADOS Y ANALFABETOS
POR DECADA DE NACIMIENTO
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FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracion propia.
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Como cabria esperar, los alfabetizados y los estudiantes son mas
altos que los analfabetos y sin estudios. La figura 13 refleja la mala nutri-
cion neta a medida que el acceso a la educacion se generaliza en el
mundo rural de Lanzarote y el analfabetismo desde mediados del siglo xX
se convierte en un fenédmeno de exclusion social y constituye el mejor
proxy del bienestar. Aunque desde 1950 el acceso a la educacion es ma-
sivo (figura 12), los pocos excluidos de ella reflejan una alta prevalencia
de pobreza nutricional. La figura 13 muestra la evolucion de la estatura
promedio para los individuos que saben leer y escribir, alfabetizados, y
de los analfabetos. En general, observamos un aumento de la altura me-
dia alo largo del tiempo para ambos grupos. Las diferencias entre ambos
colectivos son importantes hasta las cohortes de 1970, favorables siem-
pre a los alfabetizados.

FIGURA 14. ALTURA MEDIA DE ALFABETIZADOS (NO ESTUDIANTES)
Y ESTUDIANTES POR ANO DE NACIMIENTO
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FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracion propia.
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FIGURA 15. EVOLUCION DE LOS PERCENTILES DE LA POBLACION
MASCULINA A LA EDAD DE 20-21 ANOS
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Como se ha sefialado desde varios parametros estadisticos, la evo-
lucién de la estatura no fue lineal para todos los grupos sociales. La des-
igualdad nutricional persiste al principio y al final del periodo, que se
incrementa por todos los indicadores usados, como los percentiles y los
coeficientes de variacién (CV). La figura 15 presenta los resultados de
los percentiles que muestran un incremento de la desigualdad de los mo-
zos medidos en los albores del siglo xx (cohortes de la década de 1890).
Entre los mas altos (P97) y los mas bajos (P3) las mayores diferencias se
hallan en las cohortes de 1880-1890 o, si se prefiere, en los reemplazos de
las primeras décadas del siglo xx. La desigualdad disminuye luego, en las
décadas siguientes, aunque no hay datos suficientes para los afos cen-
trales, y aumenta ligeramente al final del periodo, en la década de 1970:
las diferencias eran de 24 cm en 1900, pasaron a 20 cm entre 1920 y 1950,
subieron a 22 cm en 1960-1970 y alcanzaron los 23 cm en los reemplazos
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de 1980. Las tendencias son parecidas a las que acontecen en la Espafa
peninsular, sobre todo en la meridional y mediterranea, hoy por hoy las
mejores estudiadas (Camara et alii, 2019).

La década de los cuarenta es controvertida y es debatida por los
efectos de las politicas autarquicas en el bienestar. En este estudio he-
mos destacado el aumento de la desigualdad medido por los CV, ademas
de la brecha entre estatus socioeconémicos altos y bajos. También el
mayor incremento de la talla de los estudiantes, colectivo privilegiado
frente al resto, pone de manifiesto las dificultades nutricionales para los
sectores populares durante la autarquia franquista (Camara et alii, 2021).
Desde las décadas de 1950-1960 aumenta la desigualdad y alcanza su
cénit al final del periodo medida por todos los indicadores en los dos
principales parametros, talla e IMC. Probablemente, a finales del siglo xx
el efecto de la inmigracién es decisivo, pero también los cambios en la
distribucioén de la rigueza, como ocurriera en las décadas de 1920-1940.
Pero estos aspectos precisan de mas investigacion.

SAN BARTOLOME
EN EL CONTEXTO CANARIO Y PENINSULAR

En un contexto comparado con los de otras poblaciones canarias
y peninsulares, los hallazgos se resumen en los siguientes. Primero, la
talla promedio de la poblacién analizada es mas alta que la de la pobla-
cion masculina canaria (figura 16). Los resultados estan en consonancia
con lo que sabiamos de la nutricién neta de la poblacién canaria, histo-
ricamente mas alta que la de los espafioles peninsulares, pero compro-
bamos que fueron incluso hasta 2 cm mas altos que el promedio
canario en el siglo xX. Solo se atisba una altura media menor en las
cohortes nacidas a finales del siglo xix (reemplazos de 1920) motivada
probablemente por la fuerte emigracion a América (figura 2). Al final del
periodo, los esparfioles promedian 174,3 cm en las cohortes de 1973-
1982, mientras San Bartolomé promedia 177,7 cm, una diferencia de 3,4
cm. Los datos sugieren que las ganancias fueron importantes, pues la
divergencia con respecto a los espafioles se amplié en la segunda mi-
tad del siglo xx.

Por ultimo, comparamos los promedios de altura de los mozos resi-
dentes en San Bartolomé que fueron oriundos frente a los que nacieron
fuera (figura 17). A estos inmigrantes los agrupamos en tres categorias:
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FIGURA 16. ESTATURA MEDIA MASCULINA EN SAN BARTOLOME
COMPARADA CON LA DE CANARIAS Y ESPANA
(ANOS DE NACIMIENTO Y REEMPLAZO)
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FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracion propia. Datos de Canarias y Espafia, Martinez Carriéon y Maria
Dolores (2017). San Bartolomé: promedio de tres afos centrados.

nacidos en otros municipios de la isla de Lanzarote, nacidos en otras is-
las del archipiélago canario y nacidos en la peninsula ibérica. Los datos
de lainmigracién no son representativos hasta mediados del siglo xX. Los
mozos que proceden de fuera son muy poco relevantes hasta entonces:
en las cohortes de 1886-1909 solo son 5 foraneos frente a 329 oriundos,
que representaban el 1,5 %; en las de 1920-1949 son 22 frente a 648, un
3,3 %, mientras que en las cohortes de 1950-1969 y 1970-1982 suponen
el 15,8 % y 75,9 %, respectivamente. Los resultados sugieren que los
pocos foraneos que llegaron hasta mediados del siglo xIx eran mas altos
por tener ocupaciones de mayor rango. El periodo més robusto para rea-
lizar estas comparaciones (cohortes desde 1950) nos muestra que los
oriundos estaban algo mejor equipados nutricionalmente y presentan
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FIGURA 17. TALLA PROMEDIO DE LOS MOZOS DE SAN BARTOLOME
SEGUN SU ORIGEN DE NACIMIENTO
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FUENTE: AMSB, ACDS. Elaboracion propia.

promedios de alturas ligeramente mas altas, aunque al final del periodo
convergen con el resto de los canarios.

LOS DETERMINANTES

Entre los factores determinantes de tener unos promedios mas altos
en San Bartolomé, como acontece entre la mayoria de las poblaciones
canarias, no descartamos la genética heredada de sus progenitores (Fre-
gel et alli, 2021; Velasco-Vazquez et alli, 2021). Pero los factores ambien-
tales tuvieron que ser decisivos. El fabuloso aumento de la estatura
media que registran los mozos de San Bartolomé en el siglo xx muestra
el impacto positivo de los cambios ambientales y los avances socioeco-
némicos que mejoraron el estado nutricional. El relativo aislamiento geo-
gréfico insular pudo convertirse en ventaja relativa al comienzo, pero los
datos de la segunda mitad del siglo xx revelan el fuerte estirén protago-
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nizado por la altura de los nativos. El estado nutricional era algo mas fa-
vorable que el de los otros mozos islefios y peninsulares desde 1950.
Pero este enfoque requiere mas estudios e investigacion.

La dieta también pudo ser un factor decisivo que contribuyé a la
mejora del estado nutricional. Sabemos que los canarios se hallaban,
junto con los del Pais Vasco, entre los méas altos del Estado espafiol,
donde el consumo de carne y principalmente de leche era decisivo a
comienzos del siglo xx (Mufioz Pradas, 2011). La leche constituye una
fuente completa y bien equilibrada de los nutrientes y la energia necesa-
rios para garantizar el crecimiento y el desarrollo infantil (Wiley, 2014). La
informacién disponible sugiere que la poblacion lanzarotefia consumia
proteinas animales y productos derivados de la ganaderia, como la leche
proveniente del caprino (Pérez-Vidal, 1963). En la actualidad es bien co-
nocida la explotacién de esta raza para la produccién de quesos con
denominacién de origen protegida, un alimento muy completo por su alto
contenido en grasa, proteinas, calcio y fésforo.

La cabra majorera ha sido una de las tres razas caprinas autéctonas
del archipiélago canario y esta considerada como excelente productora
de leche. La raza fue introducida por los aborigenes, probablemente la
raza mas antigua de las islas, siendo sus bondades en produccion lactea
mencionadas por los viajeros extranjeros del siglo xvii (Glass, 1764). His-
téricamente ha tenido una gran relevancia econdmica en los hogares
campesinos de las islas de Fuerteventura, Lanzarote, Gran Canaria y Te-
nerife (Raza Caprina). Ademas, se constata una expansion de la produc-
ciéon de quesos majoreros en el curso del siglo xx cuya tradicién se
remonta a las primeras décadas. Se han mostrado los efectos positivos
de los productos lacteos y particularmente de las proteinas de la leche en
el crecimiento lineal incluso de los adolescentes, que podrian recuperar
parte del crecimiento perdido por desnutricion en las fases criticas de la
infancia (Yackobovitch-Gavan, 2017; Herber et alii, 2020).

Ademas del calcio de los productos lacteos, hay que considerar el
consumo de salazén de pescado que tradicionalmente ha sido alto en la
region debido a sus favorables rentas de situacion locales. A comienzos
del siglo xx destaco una industria pesquera que cobrd auge en las déca-
das de 1940-1950. La importancia del sector pesquero se documenta ya
en 1910, faenaban 16 buques lanzarotefios con una tripulaciéon de 400
marineros que aprovechaban las especies de pescado de la zona (corvi-
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nas, cherne, burro, chopa, entre otras) que se vendian en los mercados
populares para las clases media y trabajadora (Betancort, 1987; Acosta
Rodriguez, 1995). Finalmente, una singularidad nutricional de la isla de
Lanzarote ha sido el consumo de gofio. Debido a su alto poder nutritivo
se convirtié en el alimento basico de la poblacidon campesina canaria y
fue fundamental para paliar las épocas de hambrunas que sufrié el archi-
piélago en periodos sucesivos.

CONCLUSIONES

Este capitulo arroja importantes resultados sobre la poblacién rural
de Lanzarote y aporta mas conocimiento sobre la evolucién del bienes-
tar fisico y la desigualdad nutricional de las poblaciones del archipiélago
canario. A partir de un estudio de caso de las Canarias Orientales, los
hallazgos muestran el impacto de los procesos socioecondmicos sobre
el nivel de vida bioldgico, la nutricion neta y la desigualdad de la salud
nutricional medida por diversos indicadores antropométricos. Se advier-
te que el crecimiento de la estatura no fue lineal a lo largo del siglo ana-
lizado y hubo desigualdad entre las tallas promedio de los distintos
grupos socioecondémicos. El crecimiento estuvo, ademas, condicionado
por coyunturas histéricas marcadas por las corrientes migratorias, la
emigracion a América fundamentalmente y, sobre todo, por los cambios
ambientales. Los hallazgos sugieren que la desigualdad era elevada en
las cohortes de finales del siglo xix y disminuyd ligeramente en el curso
de las primeras décadas del siglo, para aumentar en las décadas finales
del estudio. Asimismo, destaca la importancia de las relaciones entre los
niveles de vida biolégicos y los cambios econdmicos y ambientales. El
aumento tan significativo de la estatura se inserta en el contexto de las
transiciones nutricional y epidemioldgica, si tenemos en cuenta los lo-
gros que registraron otros indicadores de la salud, como la esperanza
de vida que aumento de forma dramatica y en paralelo a la caida de la
mortalidad infantil, principalmente. Entre los determinantes de la ventaja
islefa de la talla (height premium) descuella la singularidad de la dieta y
la mejora de las condiciones ambientales, como la benignidad del clima,
menos fluctuante y més calido que en la Peninsula. Los hallazgos son
importantes por las implicaciones que tiene con la historia econémica,
los recursos naturales (agricultura, ganaderia y pesca), pero también
para la antropologia fisica que analiza la plasticidad y la variabilidad bio-
l6gica.
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Capitulo X
sRompiendo el circulo vicioso de la pobreza?
Bienestar bioldgico durante la transicion
demogrdfica en el Aragon rural’

Angel Luis Gonzdlez-Esteban,* Margarita Lopez-Anton,’
Francisco J. Marco-Gracia®

INTRODUCCION

La transicion demogréfica es uno de los eventos mdas importantes
acaecidos al ser humano al suponer una ruptura con el comportamiento
generalizado en los milenios anteriores. Es el proceso por el que la mayoria
de los paises han pasado de un contexto de alta fecundidad y mortalidad
a un nuevo estado de baja fecundidad y mortalidad (Van de Walle, 1992).5
Las investigaciones existentes han explicado la disminucion del nUmero de

1 Esta investigacion ha sido posible gracias a la financiacién obtenida por el pro-
yecto PID2022-138886NB-100 del Ministerio de Ciencia e Innovacién y por el
grupo de investigacion consolidado S55_23R del Gobierno de Aragén.

2 Universidad de Educacion a Distancia (UNED). Correo-e: <al.gonzalez@cee.
uned.es>.

3 Universitat Autdbnoma de Barcelona. Correo-e: <margarita.lopez@uab.cat>.

4 Universidad de Zaragoza e Instituto Agroalimentario de Aragén (IA2). Correo-e:
<fmarcog@unizar.es>.

5 Desde las primeras propuestas de teorizacion sobre la transicion demogréafica
en la primera mitad del siglo xx (Thompson, 1929; Landry, 1934) miles de inves-
tigaciones sobre este fendmeno han sido realizadas. Para un entendimiento
general del proceso, véanse Hirschman (2001) y Reher (2004).
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hijos como consecuencia del control voluntario de la fecundidad. Estos
cambios en los patrones de reproduccion se conocen como la transicion
de la fecundidad (incluida en la transicién demogréfica). La transicion de-
mografica produjo una transformacién en la economia familiar, conllevan-
do que factores demograficos como la tasa de fecundidad, la mortalidad
infantil o el tipo de hogar condicionasen de manera decisiva la disponibili-
dad de las mujeres para el empleo remunerado (Sarasua y Galvez, 2003).
Las sociedades cambiaron su mentalidad en lo referente a la sexualidad, la
vida e, incluso, la muerte (Aries, 1980).

No hemos de olvidar que la anticoncepcion no fue legal en Espaia
hasta 1978. Por ello, las mujeres espafolas y, especialmente, las rurales
tenian dificil el acceso a cualquier tipo de anticonceptivo sintético (Lucas
et alii, 1987; Ruiz Salguero, 2002). A la hora de controlar la fecundidad se
aplicaron fundamentalmente dos estrategias: /a interrupcion definitiva de
la fecundidad, detener la fecundidad marital una vez se habia alcanzado
el niumero de hijos que las familias consideraban deseado, y el espaciado
de los intervalos intergenésicos, consistente en ampliar los intervalos en-
tre nacimientos para reducir la fecundidad. Existe consenso en que la
detencion definitiva de la fecundidad fue la estrategia de control mas
comun durante los periodos de transiciéon demografica (McDonald, 1984;
Knodels, 1987; Seccombe, 1992; Van de Walle, 1992; Yamaguchiy Fergu-
son, 1995; Hionidou, 1998; Sanz Gimeno y Gonzalez Quifiones, 2001; Van
Bavel, 2004; Reher y Sanz Gimeno, 2007).

A pesar de la trascendencia de estos cambios, sabemos muy poco
sobre suimpacto en los niveles de vida y en la desigualdad en el bienestar
bioldgico (cuya relacion con las estaturas a lo largo del tiempo esta, eso
si, ampliamente documentada en la historiografia®). El andlisis de estos
procesos nos puede ofrecer pistas Utiles para identificar patrones en po-
blaciones de paises en vias de desarrollo, ayudando asi al disefio de
politicas adecuadas en materia de salud publica y nutricién infantil.

En este capitulo, vamos a analizar la relacién entre el bienestar bi-
oldgico y la transicion de la fecundidad en un area agraria y rural espafo-
la. ¢Existi6 un vinculo entre un mayor nivel de bienestar bioldgico y ser
pionero de la transicidon demografica? También queremos conocer qué

6 Véanse, por ejemplo, Komlos y Baten (2004); Steckel (2008); Craig (2014) o
Komlos y Kelly (2016).
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consecuencias tuvo en el bienestar de los hijos que las familias controlar-
an su fecundidad. ;Se produjo una mayor inversidén en su bienestar bi-
olégico al controlar la fecundidad? Finalmente, analizaremos cémo
diversas variables socioecondémicas y familiares se vincularon con este
proceso desde el punto de vista de las estaturas. Por lo tanto, este capitu-
lo es innovador dado que conecta el proceso de transicion demografica
con el estudio de la transmision intergeneracional del bienestar biolégico
entre padres e hijos medido a través de la estatura.

Utilizaremos la estatura como aproximacion al bienestar biolégico
dado que numerosos estudios han demostrado que la estatura es un muy
buen indicador del estado nutricional y del contexto epidemioldgico duran-
te lainfancia y la adolescencia (Komlos y Baten, 1998, 2004; Steckel, 2008;
Komlos, 2009; Salvatore et alii, 2010; Mironov, 2012). En las Ultimas déca-
das, una parte destacada de la investigacion antropométrica ha demostra-
do la estrecha relacion entre la altura y la desigualdad en el bienestar
bioldgico (Silventoinen, 2003; Guntupalli y Baten, 2006; Akachi y Canning,
2007; Lopez-Alonso, 2007; Steckel, 2009; Schoch et alii, 2012; Hatton,
2013; Blum, 2013; Ayuda y Puche-Gil, 2014; Marco-Gracia y Lopez-Anton,
2021). Ademas, existe una conocida relacion histérica entre clase social y
estatura, debida, entre otras cosas, a los cuidados parentales, la ex-
posicién a enfermedades y otros procesos vitales experimentados durante
la infancia y la adolescencia (Goldstein, 1971; Bogin y MacVean, 1978; Alter
et alii, 2004; Kues 2010; Lépez-Alonso, 2012; Schoch et alii, 2012; Ayuda y
Puche-Gil, 2014). Un mayor estatus socioeconémico se ha asociado
comunmente con una mayor estatura de los nifilos cuando alcanzaron la
edad adulta (Peck y Lundberg, 1995; Crimmins y Finch, 2006; Webb et alii,
2008; Hatton y Martin, 2010). Los individuos pobres y de baja estatura ex-
perimentaban contextos de mayor morbilidad y mortalidad y estaban ex-
puestos a entornos domésticos menos higiénicos (Drever et alii, 1996;
Davey et alii, 1998; Marco-Gracia y Gonzalez-Esteban, 2021). Esto cred un
mecanismo para perpetuar las desigualdades en el bienestar bioldgico, ya
que los hijos de familias pobres y de baja estatura tenian mas probabili-
dades de ser pobres y bajos. Uno de los objetivos de este capitulo es es-
tudiar en qué medida este mecanismo se debilité o desaparecié como
consecuencia de la transicion de la fecundidad, cuando la fecundidad co-
nyugal disminuyd y los padres tuvieron mayor capacidad para decidir so-
bre el tamafo de la familia y la inversién en sus hijos (Reher, 2004). El
control de la fecundidad podria haber mejorado el nivel de vida, material y
bioldgico, de los miembros de la familia, al haber menos individuos depen-
dientes del presupuesto familiar.
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Para la realizacion de este trabajo contamos con una muestra inicial
de 3853 reclutas nacidos en catorce pueblos del Aragdn rural durante el
periodo de transicién de la fecundidad y las décadas anteriores (1860-1950).
Tenemos los datos de altura de reclutas militares de aproximadamente
veintiin afos. Las fuentes espafolas de reclutamiento militar incluyen a
todos los individuos de esa generacion. La existencia de un sistema de re-
clutamiento universal desde la década de 1830 asegurd que la mayoria de
los reclutas fueran medidos, excepto los préfugos, los migrantes y los falle-
cidos. En nuestra area de trabajo, todos los individuos estaban obligados a
participar en el primer examen médico, del que hemos extraido casi la
totalidad de los registros de altura (92 %). El 8 % restante se obtuvo del
Archivo Histérico Militar de Guadalajara, donde se depositaron copias de
los expedientes individuales que eran cumplimentados, con el resto de los
documentos de las Actas de clasificacion, en los ayuntamientos. Para com-
pletar los individuos faltantes, se solicitd al Archivo Histérico Militar de Gua-
dalajara una copia de todos los mozos nacidos en el area de estudio y no
fallecidos de los que no disponiamos de informacién sobre su tallado. Por
lo tanto, se incluye tanto a los individuos que fueron tallados en otra locali-
dad de la provincia por diversas razones (por ejemplo, estar residiendo en
ese momento en Zaragoza) como el conjunto de mozos de un pueblo en
determinados afnos cuando no estaban disponibles las Actas de clasifi-
cacion de soldados por problemas de conservacion.

AREA, DATOS Y METODOS
Area

Aragodn se localiza en el nordeste de Espana (figura 1). Los pueblos
que forman el area de estudio de este trabajo son: Alfamén, Aylés, Botorri-
ta, Codos, Cosuenda, Jaulin, Longares, Mezalocha, Mozota, Muel, Torreci-
lla de Valmadrid, Tosos, Valmadrid y Villanueva de Huerva, cubriendo cerca
de 500 kilbmetros cuadrados y albergando en 1940 la cifra de 10 672 habi-
tantes, maximo poblacional para nuestros afios de estudio (tabla 1). Es una
zona de llanuras y estribaciones en torno al rio Huerva a una distancia limi-
trofe de 19 km de Zaragoza, capital de la region.

Hasta mediados del siglo XX, el 80 % de la poblacién activa masculina
se dedicaba al sector agricola (Marco-Gracia, 2018), donde la mayoria de la
poblacién disfrutaba de niveles de vida cercanos a los niveles de subsis-
tencia. Toda la agricultura de la zona era de secano excepto los terrenos
préximos al rio Huerva, donde se podian cultivar frutas y hortalizas.
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FIGURA 1. AREA DE ESTUDIO:

HUERVA MEDIA (ARAGON, ESPANA)

&

NOTA: Los circulos negros se refieren a las localidades aqui estudiadas, siendo las areas sombrea-
das sus términos municipales.

TABLA 1. POBLACION DE LOS PUEBLOS DE LA MUESTRA, 1860-1981
Poblacion
1860 1900 1940 1981

Alfamén 604 639 1347 1283
Aylés 45 26 47 0
Botorrita 294 350 557 382
Codos 1232 1195 938 355
Cosuenda 1451 1270 929 482
Jaulin 390 348 528 334
Longares 1120 1329 1385 959
Mezalocha 544 482 660 357
Mozota 292 372 404 158
Muel 1223 1206 1605 1330
Torrecilla de Valmadrid 164 77 94 32
Tosos 682 865 801 297
Valmadrid 203 210 219 89
Villanueva de Huerva 690 970 1158 771
TOTAL 7926 8196 10672 5632

FUENTE: Instituto Nacional de Estadisticas Espafiol (<www.ine.es/intercensal/>).
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La poblacién vivia mayoritariamente en hogares nucleares. La fe-
cundidad media se mantuvo relativamente estable en torno a los 6-7 hijos
entre familias completas hasta 1900 y descendid rapidamente a partir de
entonces con la transicion de la fecundidad, posiblemente a consecuen-
cia de la caida previa en la mortalidad infanto-juvenil (Marco-Gracia,
2017). La evidencia antropométrica indica que los niveles de vida biologi-
cos eran bajos: la estatura media de los hombres rondaba los 160 cm a
mediados del siglo XX, muy por debajo de sus homdlogos europeos o de
sus compatriotas espafioles de otras regiones (Martinez-Carridn et alii,
2016; Hatton y Bray, 2020).

Datos y metodologia

Utilizamos tres tipos de datos: (1) datos de altura del servicio militar
obligatorio; (2) datos demograficos individuales de registros parroquiales
(hasta 1950) y encuestas (desde 1950); y (3) datos socioecondémicos sobre
ocupacion y alfabetizacion de censos, padrones de poblacion y registros
parroquiales.

Utilizamos datos de estatura para el servicio militar obligatorio en
los catorce pueblos mencionados en el apartado 2 entre 1835y 1977. El
91,8 % de los datos se obtuvieron de los registros que se conservan en
los archivos municipales de cada localidad. Para completar la muestra se
solicité copia de las conscripciones disponibles en el Archivo Histérico
Militar de Guadalajara. A partir de este archivo, pudimos identificar 206
mozos nuevos que procedian del area de estudio y residieron durante su
periodo fértil en las localidades de estudio, pero de los que no disponia-
mos del dato de su tallado (por problemas de conservacion de los archi-
vos 0 por situaciones puntuales). En total, tenemos 2510 hombres a los
que hemos podido seguir a lo largo de su vida (véase la tabla 2 para su
distribucion por cohortes de nacimiento). De estos 2510 reclutas, po-
demos identificar a todos sus padres; sin embargo, tenemos informacion
sobre la altura de 1102 de estos padres. Con la informacion de la talla
paterna podremos analizar a las pioneras de la transicion de la fecundi-
dad en relacion con su talla y la de sus hijos.

Durante el periodo analizado, la edad de reclutamiento varié con el
tiempo. Asi, hemos estandarizado la altura media a la edad de 21 afios.
Para ello, hemos utilizado la misma estrategia de Ayuda y Puche-Gil
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TABLA 2. Nl'JMEF!O DE OBSERVACIONES DE CONSCRIPTOS
POR DECADA DE NACIMIENTO

Decada de nacimiento N.° de observaciones
1890 113
1900 312
1910 330
1920 561
1930 463
1940 386
1950 251
1960 113
1970 11

TOTAL 2510

FUENTE: Alfamén y middle Huerva database (AMHDB).

(2014), que se fundamenta en el trabajo previo de Ramon-Mufioz (2009),
basada en calcular el percentil 50 de los tres grupos de edad (19, 20 y 21
afos), sumando 1,2 cm a la talla de 19 afios y 0,4 cm a los 20 afios. Nues-
tros resultados son similares a los obtenidos en otras regiones espafiolas
(Ramon-Mufoz, 2011; Ayuda y Puche-Gil, 2014). La distribucion de los da-
tos de altura es cercana a la normal para todo el periodo (como podemos
observar en la figura 2). Hemos probado la hipdtesis nula de normalidad de
la altura media y no podemos rechazar la hipotesis nula para un nivel sig-
nificativo del 5 %. Las mejoras en los estandares de vida permitieron un
aumento constante en la estatura promedio a lo largo del periodo de estu-
dio (importantes shocks como la Guerra Civil o el primer franquismo es-
tancaron la progresion positiva observada, pero no generaron un fuerte
deterioro, tal vez por tratarse de un area eminentemente rural —y, por lo
tanto, con una alimentacién dependiente en gran medida de la produccién
local— y por las mejoras en la higiene que se van desarrollando en los afos
veinte y treinta y que reducen el impacto en la salud y el bienestar biolégico
de algunas enfermedades).
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FIGURA 2. DISTRIBUCION DE LOS DATOS DE ESTATURA DE LA MUESTRA
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FUENTE: Alfamén y middle Huerva database.

El andlisis de eventos demograficos se basa en los registros
eclesiasticos completos de estos catorce pueblos, cuyos legajos brindan
informacion de alta calidad sobre todos los bautismos, matrimonios y de-
funciones ocurridos entre el siglo xvi y 1950, aunque la fecha de inicio
varia segun la localidad. Para obtener datos similares para el periodo pos-
terior a 1950, se realizaron 1074 entrevistas a familiares de los individuos
analizados. Los datos de mortalidad se completaron con informacién ob-
tenida de fuentes publicas vinculadas a los cementerios de cada locali-
dad, incluyendo informacion sobre la identidad del fallecido, la fecha del
fallecimiento, su edad y, excepcionalmente, la causa del fallecimiento. La
base de datos se construyé siguiendo el método de reconstitucién familiar
ideado por Fleury y Henry (1956), e incluye a todas las personas que na-
cieron y se bautizaron en las parroquias de referencia o que migraron a
ellas y fueron registradas alli en relacion con alguno de los eventos descri-
tos anteriormente. Este conjunto de datos contiene informacién sobre
aproximadamente 125 000 personas, incluyendo nombre, sexo, lugar y
fecha de nacimiento, nombre de los padres y fecha de muerte, entre otros,
lo que permite reconstituir la historia de vida de estas personas y sus fa-
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milias. La ocupacion de los individuos analizados (y la de sus padres) se
extrajo de listas de poblacion (1857 y 1860), censos electorales (1890,
1894, 1900, 1910, 1920, 1930, 1934, 1945, 1951 y 1955) y registros parro-
quiales. Toda esta informacién sobre profesiones y alturas se vinculé a los
registros de poblacién de cada individuo.

Nuestros datos presentan algunas limitaciones. Por un lado, el
pequeino tamafo muestral y su vinculacion a un area agraria rural com-
puesta por catorce pueblos podria estar condicionando los resultados.
Por otro lado, Unicamente estamos analizando datos antropométricos de
hombres, por lo que si existiese una fuerte discriminacién de género en
relacién con la inversion en bienestar bioldgico se podrian estar sesgan-
do los resultados.

Este trabajo utiliza dos tipos de modelos de regresién: (1) regre-
siones lineales por minimos cuadrados ordinarios (MCO) con estimacién
robusta de la heterocedasticidad, y (2) modelos de regresion probit. Los
modelos MCO se han utilizado para estudiar los determinantes de las ga-
nancias de bienestar biolégico de la descendencia en relacién con los
padres (incluyendo las estrategias de control de la fertilidad como variable
independiente). Los modelos probit permiten estudiar el efecto del control
de la natalidad en la movilidad social. Mientras que los modelos MCO
utilizan las diferencias de estatura (medidas en milimetros) como variable
dependiente, la variable dependiente en los modelos probit es una
variable dicotémica que toma el valor 0 cuando no hubo movilidad so-
cial entre padres e hijos, y el valor 1 cuando hubo movilidad social (as-
cendente o descendente segln el modelo).

¢Qué familias consideramos
como controladoras de su fecundidad?

Para establecer los umbrales a partir de los cuales consideramos que
una familia controlaba su fecundidad, nos fijaremos en la edad a la que la
madre tuvo su Ultimo hijo. Asi, para cada cohorte de nacimiento de diez
anos, calculamos la edad al ultimo hijo de las familias que completaron
su ciclo reproductivo. Establecemos que se puede considerar que las
familias que dejaron de tener hijos al menos tres desviaciones estandar
por delante de sus pares han controlado su fecundidad (el resto de las
familias se consideran como no controladoras). A raiz de esta metodologia
consideramos los umbrales de control de la fecundidad en 38,3 afios
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para las mujeres nacidas en la década de 1870, 38,2 para las de 1880,
36,0 para las de 1890, 34,0 para las nacidas en la década de 1900, 33,6
para las de 1910, 32,9 para las de 1920 y 32,8 para las de 1930. El criterio
de las tres desviaciones tipicas se utiliza habitualmente en los estudios
de Demografia Histérica, porque da cuenta de casi toda la poblacién de
la muestra si la distribucién es normal o en forma de campana, aunque
también ha sido criticado por ser una metodologia imperfecta basada en
umbrales (Altman y Bland, 2005).

ANALISIS DE LOS DETERMINANTES
DEL BIENESTAR BIOLOGICO

Comenzaremos examinando los determinantes del bienestar biolo-
gico (medido a través de la estatura). Antes de pasar al andlisis intergene-
racional (para estudiar el impacto del control de la fecundidad),
estimaremos un conjunto de modelos para identificar en qué medida el
bienestar bioldgico estaba condicionado por variables como el estatus
ocupacional. La correlacién entre la estatura de un individuo y la ocupa-
cion del padre (o del propio individuo como proxy) ha sido demostrada en
numerosos estudios para muchos paises occidentales (Alter et alii, 2004;
Lépez-Alonso, 2012; Schoch et alii, 2012) y también para Esparia (Ayuda
y Puche-Gil, 2014; Camara et alii, 2019; Marco-Gracia y Puche, 2021).
Para el analisis, hemos utilizado la muestra completa de 3853 individuos.
La tabla 3 muestra los resultados de la estimaciéon de cinco modelos
MCO con estimacién robusta de heteroscedasticidad que consideran la
estatura (medida en milimetros) como la variable dependiente. Dado que
la altura media aumenté considerablemente durante el periodo de estu-
dio debido a las mejoras en el nivel de vida y al proceso de moderniza-
cion econdmica y social de la regidon (Marco-Gracia y Gonzéalez-Esteban,
2021), todos los modelos controlan por la década de nacimiento. El pri-
mer modelo es basico y solo analiza la relacién entre la categoria socioe-
condémica del padre y la estatura del individuo. El segundo modelo
también incluye como variables explicativas la alfabetizacién (para con-
trolar la inversién en educacion de los padres en sus hijos) y las alegacio-
nes para evadir de forma legal el servicio militar. Esta Ultima variable
indica si el individuo alego problemas fisicos (de salud) o sociales (princi-
palmente la pobreza familiar como consecuencia de la muerte del padre,
la elevada edad del padre y la presencia de otros hermanos en el ejército).
Unicamente hemos tenido en cuenta a aquellos individuos cuya alegacion
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fue aceptada por la autoridad competente. El tercer modelo es similar al
segundo, pero también controla los posibles efectos relacionados con el
pueblo mediante la inclusion de la localidad de residencia como variable
explicativa. El cuarto modelo también incorpora una variable que consi-
dera el grupo de edad de la madre en el momento del nacimiento del
nifo. Por Ultimo, en el quinto modelo, hemos incorporado una variable
con el nimero de hermanos nacidos, con el fin de averiguar si esto pu-
diese afectar a la distribucién de los medios familiares debido a un pro-
ceso de dilucién de recursos (Oberg, 2017).

TABLA3. DETERMINANTES DE LA ALTURA INDIVIDUAL,
ARAGON RURAL,
COHORTES 1880-1950

Variable Categorias (1) 2 3) 4 5)
Empleado
no (ref.)
cualificado
Ocupacion Agricultor 6840** 6733 5550*** 5457+ 5271*
del padre 9 (2,08) (2,08) (2,09) (2,09) 2,11)

Artesano 6533 (4,80) 5962 (4,79) 7669 (4,70) 7647 (4,70) 8059* (4,71)
26468 25996  29397** 29811 20 891**

Clase alta (6,09) (608) (5,97) (5,97) (5,97)
Alfabeti- No (ref.)
zacion Si 9829* (4,27) 7892* (4,18) 7505* (4,19) 7414* (4,19)
gllggaciones (ref)
Alegaciones
para la Alegaciones 11714 10391  -10489** 10 594"
exenciéon fisicas (374) (3,67) (3,67) (3,67)
militar Alegaciones
ocialos -6042 (7,16) 6312 (7,20) 6820 (7,24) 6946 (7,24)
< 25 afios 4934 (3,13) 5133 (3,14)
Edaddela  25730afios 1457 (2,57) —1295 (2,59)
madre en el  30-35 afios (ref.)
nacimiento 35 49 aios 0,811 (3,27) 0,686 (3,27)
> 40 afios -1859 (3,99) 2095 (4,00)
0 hermanos (ref.)
Nimerode 1.2 -1262 (3,12)
hermanos
vivos 3-5 2616 (2,48)
6 0 mas 2062 (2,99)
Intercepto 1568,81***  1566,26™* 1561,56***  1561,08"*  1559,58***
P (11,26) (11,44) (11,72) (11,91) (12,01)
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Variable Categorias (1) @) ®) 4) ®)

Control década

| Si Si Si Si Si
de nacimiento
Control . P ,
oueblo NO NO Si Si Si
Tamafio 3,853 3,853 3,853 3,853 3,853
muestral
R? ajustado 0,126 0,130 0,174 0,175 0,176

NOTAS: Estimaciones MCO.

* Significacion estadistica 10 %.
** Significacion estadistica 5 %.
*** Significacion estadistica 1 %.
FUENTE: AMHDB.

Todos los modelos de la tabla 3 confirman que existia una fuerte
correlacion positiva entre la categoria ocupacional del padre y la estatura
del individuo. Los hijos de agricultores eran entre 0,5 y 0,7 cm mas altos
que los hijos de empleados poco cualificados, lo que refleja las desven-
tajas en términos de estado nutricional y bienestar bioldgico a las que se
enfrentaban los hijos de hogares pertenecientes a la categoria ocupacio-
nal mas desfavorecida. Los hijos de los artesanos también eran mas altos
que los hijos de los asalariados poco cualificados (entre 0,6 y 0,8 cm, es
decir, ligeramente mas altos que los hijos de los agricultores), aunque
esto solo es significativo al 90 % en el uUltimo modelo. Este resultado
poco significativo podria ser tanto por la similitud entre los hijos de arte-
sanos con el grupo de referencia como por disponer de una muestra muy
pequefa para este grupo. Sin embargo, los que realmente destacan con
un buen bienestar biol6gico son los hijos de los individuos de clase alta.
Segun nuestros resultados, eran entre 2,5 y 3 cm mas altos que los hijos
de empleados poco cualificados. Creemos que este resultado refuerza el
interés de nuestro estudio, ya que demuestra que existian poderosos
mecanismos que permitian heredar el bienestar biolégico de padres a
hijos (aunque hay que tener en cuenta que la muestra para artesanos y
clase alta es pequefia y los resultados hay que tomarlos con mucha cau-
tela).

En cuanto al resto de variables incluidas en los modelos de la tabla
3, podemos observar que la alfabetizacién tuvo un efecto positivo sobre
la estatura de entre 0,7 y 1 cm. Esto podria estar relacionado con una
mayor inversion de los padres en estos individuos (tanto en su educacion
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como en su bienestar bioldgico). También puede observarse que las ale-
gaciones de problemas fisicos estaban fuertemente relacionadas con
estaturas mas bajas, con una penalizacion de entre 1y 1,2 cm. Esto se
habria asociado a defectos fisicos que afectan al crecimiento y, por ex-
tensién, a la estatura y quiza a una menor inversién en el bienestar biol6-
gico de los nifios con problemas fisicos graves. La edad de la madre en
el nacimiento no parece afectar a la estatura de los individuos. Por ultimo,
aungue algunos estudios han sefialado que las estaturas podrian estar
influidas por el nimero de hermanos (Brody, 2004; Sear y Mace, 2008;
Seary Coall, 2011; Oberg, 2017; White y Hughes, 2017; Riswick y Engelen,
2018), el modelo 5 no muestra ningun efecto significativo para nuestra
area de estudio, de modo similar a los resultados encontrados en otras
regiones espafolas (Ramon-Mufioz y Ramon-Mufoz, 2017; Ramon-Mu-
foz et alii, 2021).

CONTROL DE LA FECUNDIDAD A NIVEL FAMILIAR Y ESTATURA:
UNA PERSPECTIVA PADRE-HIJO

En esta seccidn estudiaremos los determinantes de las diferencias de
estatura entre padres e hijos, incluidos los efectos del control de la fecun-
didad mediante su interrupcion. La tabla 4 muestra los resultados de la
estimacién de seis modelos MCO en los que la variable enddgena es la
diferencia de estatura entre padre e hijo (modelos 1, 3 y 5) o, alternativa-
mente, la diferencia de estatura entre la familia paterna (cuando no dispo-
nemos de la estatura del padre, hemos usado como proxy la estatura
media de sus hermanos varones) y el individuo (modelos 2, 4 y 6). Los
modelos 1y 2 se refieren al periodo anterior a la transicion de la fecundidad
en la zona de estudio (décadas de 1880 a 1890). Los modelos 3 y 4 estan
relacionados con las primeras etapas de la transicion de la fecundidad
(1900-1920), un periodo en el que la mortalidad habia descendido y en el
que la fecundidad conyugal media empezaba a disminuir lentamente. Por
ultimo, los modelos 5 y 6 corresponden a las fases avanzadas de la transi-
cion de la fecundidad (afios 1930-1950): especialmente a partir de los afios
1930, la fecundidad conyugal media en la zona de estudio descendid por
debajo de los tres hijos y no volveria a alcanzar valores superiores a esa
cifra. Todos los modelos contienen las mismas variables independientes:
ocupacion, alfabetizacion, alegaciones para evadir legalmente el servicio
militar, edad de la madre en el momento del nacimiento del individuo y
pueblo. Ademas, todos los modelos incorporan también una variable
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sobre si los padres del individuo dejaron de tener hijos como identificador
de la interrupcién anticipada de la fecundidad (controladores). En todos los
casos, la muestra estd compuesta por familias completas (@ambos conyu-
ges tenian mas de 49 afios) y, por tanto, tiene sentido suponer que una
gran proporcion de ellas dejé de tener hijos voluntariamente.

TABLA 4. MODELQS MCO. GANANCIA$ INTERGENERACIONALES DE ALTURA
(EN MILIMETROS) EN FUNCION DEL CONTROL DE LA FECUNDIDAD,
COHORTES 1880-1950

1880-1890 1900-1920 1930-1950
; " (1) @) 3 ) (©) (©)
variable Categorias Padre Familia Padre Familia Padre Familia
No (ref.)
Controla-
dores si 12 027 8150 18270 19.853** 20450** 19 530***
(20,78)  (19,47) (10,15 (7,34) (6,97) (5,97)
Empleado .
ol ESE BT e W22 g
cualificado ’ ’ ’ ? ’
Ocupacién  Agricultor (ref.)
del padre Artesano 25342 4146 8766 10 117 10 437 10 055
(24,03)  (37,53)  (27,88)  (20,40)  (12,35)  (10,70)
Clase alta 46 238 2638 -17865  -7240 2921 -1771
(45,78)  (34,29) (27,920  (20,77)  (13,27) (11,62
. No (ref.)
Alfabeti-
zacion s -10958  -4120 -8199 -9781 6442 17542
(20,03)  (17,01) (21,65  (14,57)  (38,33)  (32,45)
Sin (ref.)
Alegaciones alegaciones
para la Alegaciones 41711  -18 149 3754 -10111 3152  _1587**
exencion fisicas (32,31)  (23,96)  (18,50)  (13,01) (1,31) (1,11)
militar Alegaciones 27905 26934 21132 42342 52802 42724
sociales (50,38) (41,700  (37,01)  (26,31)  (2511)  (21,10)
<95 afios 37799 34659 41384 20893 -21075% -11619
(20,63) (18,55  (13,36) (9,28) ©9,77) (8,29)
- 23874 22174 -11600 -10978  -6057 1793
25-30
Edad de la anos  (1g61) (1698  (11,78)  (807) (7,75  (6,61)
madre en el 30-35 afios (ref.)
nacimiento

6078 22 955 -22 749 -2726 -15473 11571

85-40afios 56100 (2008  (1518) (1045  (12,42)  (10,08)

- ioaos 36109 66082% 13748 -22350° 4080 12053
@311) (30,83  (1830) (12,37) (17,73  (1327)

ntercepto 16106 6383 11554"" 20047 54641"" 43040

(6,03) (5,79) 3,71) (1,85) (4,03) (3,37)
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1880-1890 1900-1920 1930-1950
; 3 (1) @ 3 ) %) (6)

variable Categorias Padre  Familia  Padre  Familia  Padre  Familia
Control década ‘ ‘ . ‘ . ‘
de nacimiento sl sl sl sl sl sl
Control si si si si si si
pueblo

Tamaio 134 182 260 508 430 603

muestral

R2ajustado 0,074 0,075 0,118 0,071 0,095 0,065

NOTAS: Estimaciones MCO.

* Significacion estadistica 10 %.
** Significacion estadistica 5 %.
*** Significacion estadistica 1 %.
FUENTE: AMHDB.

Los resultados de la tabla 4 confirman la existencia de una relacion
positiva entre el cese de la fecundidad (segun el criterio comentado ante-
riormente) y el aumento de la talla de los hijos, pero solo es significativa
para el periodo de transicion de la fecundidad (modelos 3, 4, 5y 6). En
otras palabras, los resultados sugieren que la decisién de controlar la
fecundidad estuvo estrechamente vinculada a una mejora de la alimenta-
cion y el cuidado de los hijos. La tabla 4 indica que, entre los nacidos en
las primeras fases de la transicion de la fecundidad (modelos 3 y 4), los
hijos de las controladoras ganaron aproximadamente casi 2 cm de esta-
tura con respecto a sus padres, mientras que en las Ultimas fases de la
transicion (modelos 5 y 6) esta ganancia fue aproximadamente la misma
(2 cm), aunque ligeramente mayor. Como veremos en la seccion de dis-
cusion, estas ganancias fueron especialmente importantes en las fami-
lias de clase social baja que decidieron tener menos hijos (Marco-Gracia
y Lépez-Anton, 2021). En cuanto al resto de las variables consideradas, la
ocupacion y la alfabetizacidon no parecen ser factores significativos. Ello
posiblemente sea la consecuencia de que las ganancias intergeneracio-
nales se dieron de forma similar entre todos los grupos socioeconémi-
cos, por lo que estas variables no habrian diferido de forma significativa
entre el grupo de referencia y el resto. Sin embargo, la etapa vital de los
padres (medida a través de la edad de la madre) si parece relevante: na-
cer en las primeras etapas del matrimonio (asociado a mayores dificulta-
des econdmicas y precariedad laboral) penalizaba en aproximadamente
2 cm la estatura dependiendo del modelo.
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LOS DETERMINANTES DE LA MOVILIDAD SOCIAL:
UN ANALISIS DE DOS GENERACIONES

Ademas del impacto positivo en la estatura, nos interesa conocer si
las practicas de control de la fecundidad tuvieron efectos beneficiosos
sobre la movilidad social de la descendencia. La tabla 5 muestra los re-
sultados de la estimacion de seis modelos de regresién probit en los que
la variable dependiente es dicotémica y se refiere a la movilidad sociola-
boral entre padres e hijos. Esta variable toma un valor de 0 si no hubo
movilidad y un valor de 1 si hubo movilidad sociolaboral ascendente (mo-
delos 1, 3y 5) o descendente (modelos 2, 4 y 6). De nuevo, los modelos 1
y 2 corresponden a los individuos nacidos en los afios 1880-1890, los
modelos 3 y 4 a los nacidos en los afios 1900-1920 y los modelos 5y 6 a
los nacidos en los afios 1930-1950. Las variables independientes son las
mismas que en los modelos anteriores.

Los resultados de la tabla 5 sugieren que la relacién entre movilidad
social y control de la fecundidad apenas fue significativa. El control de la
fecundidad mejoré el bienestar bioldgico de los hijos, pero parece que no
fue suficiente para promover su ascenso en la escala social. El control de
la fecundidad no se tradujo automaticamente en el acceso a la propiedad
de la tierra (en el caso de los hijos de los asalariados poco cualificados) ni
en la elevada inversién educativa necesaria para acceder a las ocupacio-
nes de mayor cualificacion. En cuanto a las demas variables independien-
tes, tampoco parecen tener potencial explicativo de la movilidad social.

CONCLUSIONES

Este capitulo analiza el fenédmeno de la reduccién voluntaria del ta-
mafo de la familia como mecanismo para favorecer el bienestar biolégi-
co y la movilidad social de los hijos. Se han utilizado microdatos de
individuos nacidos durante los siglos XIX y XX en catorce pueblos del Ara-
gon rural. La motivacion del estudio era averiguar si la transicion de la
fecundidad debilitd el condicionamiento que ejercia el estatus socioeco-
némico sobre la estatura en las sociedades tradicionales. Nuestros resul-
tados muestran que la reduccion de la fecundidad conyugal tuvo un
efecto directo, positivo y muy significativo sobre la estatura media y, por
tanto, el bienestar bioldgico de la descendencia superviviente. Esto su-
giere que los padres pudieron dejar de tener hijos para invertir mas en su
descendencia, aunque no podemos estar seguros de que este fuera el
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TABLA 5. PROBABILIDAD DE ASCENSO O DESCENSO SOCIAL
EN FUNCION DEL CONTROL DE LA FECUNDIDAD,
COHORTES 1880-1950
1880-1890 1900-1920 1930-1950
(1) @ ] ) (%) ©)
Variable Categorias Movilidad ~ Movilidad ~ Movilidad ~ Movilidad  Movilidad — Movilidad
ascencente descendente ascencente descendente ascencente descendente
No (ref.)
Controla-
dores si -0,012 -0,064 -0,002 0,001 0,015 0,014
(0,03) (0,05) (0,02) (0,02) (0,02) (0,02)
No (ref.)
Alfabeti-
zacion si 0,002 0,080 -0,005 -0,001 -0,204* 0,040
(0,02) (0,05) (0,04) (0,03) (0,10) (0,13)
Sin (ref)
alegaciones
Alegaciones
para la Alegaciones -0,021 -0,054 0,032 0,014 -0,014 -0,035
exencion fisicas (0,03) (0,07) (0,04) (0,03) (0,04) (0,04)
militar
Alegaciones 0,010 -0,077 -0,061 0,007 0,038 -0,078
sociales (0,06) 0,11) (0,07) (0,06) (0,07) (0,08)
< 95 afos 0,051* -0,024 0,006 -0,011 0,002 0,039
(0,03) (0,05) (0,03) (0,02) (0,03) (0,03)
25-30 afios 0,002 -0,042 0,001 0,021 0,024 0,070
(0,02) (0,05) (0,02) (0,02) (0,02) (0,02)
Edad dela 30-35afios (ref.)
madre e”t el 35-40 afos 0001 -0,002 0,019 -0,008  0,055*  0,112*
nacimiento (0,04) (0,05) (0,03) (0,02) (0,03) (0,04)
- 40 afos -0,001 -0,072 0,049 -0,022 -0,021 -0,015
(0,04) (0,08) (0,03) (0,03) (0,04) (0,05)
Intercento -0,016™** -0,026** 0,054** 0,027 0,224 **  -0,008*
P (0,08) 0,16) (0,05) (0,04) 0,11) 0,14)
Gontrol década sf si sf si si sf
e nacimiento
Control pueblo Si Si Si Si Si Si
Tamario 174 180 496 490 570 577
muestral
R? ajustado 0,050 0,051 0,055 0,038 0,057 0,045

NOTAS: Estimaciones MCO.

* Significacion estadistica 10 %.
** Significacion estadistica 5 %.
*** Significacion estadistica 1 %.
FUENTE: AMHDB.
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Unico objetivo —ni el mas importante— que perseguian cuando decidie-
ron aplicar técnicas de control de la fecundidad. Sin embargo, el consi-
guiente aumento del bienestar bioldgico de su descendencia no estuvo
asociado a una mayor movilidad social ascendente. Aunque algunas teo-
rias sugieren que el control de la fecundidad pudo traducirse en mayores
oportunidades de mejora del estatus socioecondémico (ya fuera a través
de un menor reparto de las herencias o a través de una mayor inversion de
los padres destinada a mejorar las habilidades y la educacién de los hi-
jos), no encontramos tal efecto estadistico (sin poder descartarlo total-
mente, dado el pequefio tamafio muestral).

Nuestra hipétesis es que tener menos hijos estuvo asociado a un
mayor presupuesto familiar por miembro del hogar para cubrir sus nece-
sidades basicas (alimentacion y asistencia médica, principalmente). Esto
permitié a las familias tener acceso a mas alimentos para cada uno de
sus miembros y, posiblemente, a una dieta de mejor calidad (por ejemplo,
pudiendo incorporar mas proteinas animales y vitaminas procedentes de
las frutas con menor dependencia de los cereales). Sin embargo, el salto
socioeconomico de una categoria profesional a otra (por ejemplo, de jor-
nalero a agricultor-propietario o de artesano a maestro / médico) requeria
un impulso econémico mucho mayor en inversién en propiedad o educa-
cion. Probablemente los ahorros derivados del control de la fecundidad
no fueron suficientes para dar ese salto, manteniéndose asi la estratifica-
cién social. Sin embargo, el control de la fecundidad permitié criar hijos
mas fuertes, sanos y mejor alimentados que podian competir por los sa-
larios mas altos de su categoria profesional (Lundborg et alii, 2014). Aun-
que no hubiera movilidad social, posiblemente estos nifios tendrian
mejores condiciones a lo largo de su vida.
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El bienestar bioldgico en la transicién
al mundo urbano-industrial durante el siglo XX.
Un estudio de caso en la periferia madrileiia'
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INTRODUCCION

El siglo xx fue testigo de profundos cambios socioecondémicos que
afectaron al estado nutricional de la poblaciéon espariola. Las transforma-
ciones que sufrieron las poblaciones tradicionales por la aceleracion de
los procesos de urbanizacién e industrializacién provocaron cambios
significativos en los estilos de vida y particularmente en el bienestar fisi-
co, en los ambitos de la salud y la nutricion. Con el desempefio del intenso
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crecimiento econdémico, las transiciones demografica, epidemioldgica y
nutricional contribuyeron a mejorar los niveles de vida medidos por indi-
cadores econdémicos Yy bioldgicos (Medina-Albaladejo et alii, 2023). La
sociedad espariola alcanzoé los mayores niveles de bienestar material en
un contexto marcado por la transicion a la industrializacion y la urbaniza-
cion, no exento de impactos socioambientales sobre el territorio y la po-
blacion rural (Collantes y Pinilla, 2019, Gonzalez de Molina et alii, 2019;
Infante et alii, 2021). En el ambito de la salud y la nutricion los progresos
fueron notables, disminuy6 el retraso en el crecimiento y la emaciacién
por el aumento de la renta y los ingresos, los avances en saneamiento y
sanidad publica y, sobre todo, por la mejora de la dieta por el consumo
mucho mayor de alimentos ricos en proteinas animales, como carne y
leche (Collantes, 2014; Pujol y Cussé, 2014; Pérez Moreda et alii, 2015;
Martinez-Carrién, 2016a; Cafabate y Martinez-Carrién, 2017).

La estatura adulta es considerada uno de los indicadores biolégicos
que mejor refleja los cambios ambientales inducidos por la renta y los
ingresos, la dieta, el impacto de la enfermedad y las condiciones de tra-
bajo (Steckel, 2017; Bogin, 2021a). La variabilidad fenotipica poblacional
en altura que puede explicarse por factores genéticos aditivos es contro-
vertida y dificil de establecer, valorandose entre menos del 5 % y un 20 %
(McEvoy y Visscher, 2009; Lango et alii, 2010; Marouli et alii, 2017), de tal
manera que tanto las diferencias entre grupos humanos como a lo largo
del tiempo en esta variable antropométrica expresarian la interaccion de
las condiciones ambientales con los genes durante el crecimiento a lo
largo de sucesivas generaciones (Bogin, 2021a). Comparar la estatura
adulta de diferentes cohortes en el tiempo permite evaluar el impacto de
las transformaciones socioecondémicas en el tamario de los cuerpos. El
cambio secular —como se denomina en el ambito de la Antropologia
biolégica—, es también analizado por los historiadores econémicos para
explorar la dimension de los cambios en el bienestar humano y los nive-
les de vida bioldgicos registrados mayormente en los Ultimos siglos, so-
bre todo desde la Revolucidon Industrial (Floud et alii, 2011).
Recientemente, también se enfatizan aspectos como la domina-
cion-subordinacion, la identidad social, el estado psicoldégico y emocio-
nal o los efectos comunitarios en la estatura humana, ademas del estatus
socioeconoémico, elementos que forman parte del entorno socioeconé-
mico, politico y emocional (SEPE) que regula la historia del crecimiento y
el desarrollo humanos (Bogin, 2021b).
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En las Ultimas décadas un cuerpo importante de estudios con datos
de alturas de la poblacién adulta espafola, principalmente masculinas
(dado que provienen del reclutamiento militar), destaca la variabilidad
biolégica y las diferentes condiciones del estado nutricional a escala te-
rritorial. Los contextos ambientales, fueran residenciales, socioeconémi-
cos y comunitarios, explican buena parte de la plasticidad de las alturas.
Son numerosos los hallazgos sobre las brechas rural-urbana, educacio-
nes y socioecondémicas, incluyendo los diversos grupos profesionales. Y
emergen nuevas contribuciones sobre la plasticidad dentro del mundo ru-
ral, entre diferentes areas de especializacidn agraria y entre zonas de rega-
dio y secano y, asimismo, dentro del mundo urbano por barrios y distritos
(Camara et alii, 2019, 2021; Garcia-Montero, 2022; Varea et alii, 2019;
Ayuda et alii, 2022; Candela, Camara et alii, 2022; Puche et alii, 2023;
Séanchez-Garcia et alii, 2023).

En este capitulo abordamos un fenédmeno menos conocido: los cam-
bios del estado nutricional en poblaciones cercanas a las grandes urbes
en expansion y que, finalmente, quedaron anexionadas formando parte
del area urbano-metropolitana. Analizamos concretamente un pequefio
municipio lindante con Madrid, en expansién durante el siglo xx. Se trata
de Villaverde, al sur de Madrid, que multiplicé su poblacién exponencial-
mente desde la Gran Guerra europea y albergé finalmente a trabajadores
asalariados vinculados a la industria, el comercio y los servicios. Los cam-
bios ambientales fueron dramaticos en solo unas décadas, entre 1940 y
1970. Villaverde aglutiné algunas industrias a raiz del ferrocarril desde fi-
nales del siglo xix y abandond la actividad agraria en el curso del primer
tercio del siglo xx al convertirse en término urbano-industrial, absorbido por
la capital en 1954, configurandose como distrito periférico alimentado
por la inmigracion de aluvidén y ya como distrito propio de Madrid en 1988.

Este estudio se circunscribe en un contexto histérico de cambios
radicales que afectaron a los niveles de vida de poblaciones tradicionales
que transitaron aceleradamente a estilos de vida urbano-industriales y
acarrearon segregacion socioeconémica como consecuencia de la inmi-
gracion. En las décadas centrales del siglo XX, la ciudad de Madrid es una
gran urbe europea que crece dramaticamente en indicadores demografi-
cos y econdmicos, ensanchando su territorio a costa de numerosos mu-
nicipios colindantes. Entre 1948 y 1954 trece municipios madrilefios
acabaron anexionados al de la capital. Villaverde fue el Ultimo en anexio-
narse. Con datos antropométricos de las cohortes nacidas entre 1912 y
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1954, reemplazos de 1933 a 1974, analizamos los cambios en estatura,
perimetro toracico, peso e indice de masa corporal (IMC), que reflejan el
estado nutricional adulto. Como la planificacion urbana tendié a la zonifi-
cacién y la segregacion socioeconémica, analizamos los cambios nutri-
cionales ocasionados por la inmigracién e impulsados por la acelerada
industrializacién.

CRECIMIENTO Y SEGREGACION SOCIOECONOMICA.
EL CONTEXTO HISTORICO DE VILLAVERDE Y SU ANEXION A MADRID

La dinamica de los niveles de vida de la poblacién espafola con-
temporanea ha estado condicionada por diversos factores, pero espe-
cialmente por los impulsos de la industrializacion y la urbanizacion. Hubo
pequefias poblaciones que llegaron a convertirse en ciudades a medida
que avanzd el desarrollo econdmico y la modernizacion, en paralelo a la
intensificacion de los movimientos migratorios campo-ciudad que origi-
naron la despoblacién del mundo rural. Las diversas manifestaciones del
bienestar humano y niveles de vida de las poblaciones rurales han sido
estudiadas en la historiografia (Collantes y Pinilla, 2019). La emigracion
del campo a la ciudad se activé desde la tercera década del siglo xX, pero
alcanzé su mayor fortaleza en las décadas centrales del siglo. Entre 1940
y 1970, la intensidad de las migraciones internas provoco la mayor movi-
lizacidon demografica registrada hasta entonces, consecuencia del éxodo
de la poblacion rural hacia zonas industriales e incluso desde ciudades
que registraron una fuerte industrializacion (De la Torre y Lafuente, 2008).
Aunque el empleo en la agricultura siguié siendo decisivo hasta media-
dos del siglo xX, la aportacién del sector agrario en la renta nacional
disminuy6 desde 1930 y significativamente desde 1950. En regiones
como Madrid, el impacto de estos procesos sobre el bienestar tuvo que
ser dramatico dado el volumen del éxodo rural, la inmigracion y el desor-
bitado crecimiento demografico. La ciudad de Madrid triplicéd su tamafo
demogréfico entre 1940 y 1970 y se convirtié en el municipio méas pobla-
do de Espana (Gonzalez Diez y Moral Benito, 2019).

La segregacion socioecondmica fue una de las principales conse-
cuencias de la zonificacién que caracterizé la planificacion urbana madri-
lefia en los afios cuarenta. En el anteproyecto del Plan General de
Extensién de 1929, aprobado en 1933, se habia ideado un crecimiento
urbano de Madrid en forma de «expansién discontinua», que preveia la
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posibilidad de creacion de ciudades satélites, siendo el objetivo la segre-
gacioén de la clase trabajadora y su mantenimiento a distancia en una
condicién semirrural (Teran, 1983). El modelo urbano, disefiado especial-
mente para las zonas periféricas con la creacién de anillos de espacios
verdes y poblados satélites, en donde se alojarian las familias trabajado-
ras, quedd desdibujado y desbordado por la celeridad de la urbanizacion
marginal. La idea fue manifestada por el ingeniero Martinez de Lamadrid
(1948), colaborador de Pedro Bidagor Lasarte, encargado del Plan Gene-
ral de Ordenacion de Madrid, iniciado en 1941 (Teran, 1976). Pero las
previsiones del Plan quedaron desbordadas por la aceleracion de las po-
liticas industriales desde mediados de los afios cuarenta, que acarreo el
problema de los suburbios.

Las politicas del «Nuevo Estado» alentaron la rapida industrializa-
cion de Madrid, lo cual conllevd un fuerte crecimiento demografico y una
precipitada urbanizacion marginal con asentamientos informales o «es-
ponténeos», realidad bien ejemplificada en el chabolismo. El éxodo hacia
Madrid, principalmente hacia los suburbios y el extrarradio, alcanzé una
dimension extraordinaria, acentuado tras el fracaso de la autarquia en la
produccién y la distribucion agrarias y la imposicién del racionamiento de
alimentos. En pocos afios, la dimension del chabolismo de Madrid llegd
a superar la del Madrid urbanizado (Mieza et alii, 1976; Burbano Trimifio,
2020; Martinez Aranda, 2021).

Situado en el extremo sur del municipio madrilefio, Villaverde es uno
de los municipios que mas tardiamente se incorporaron a la capital, en
1954. Su origen se encuentra en una aldea congregada alrededor de la
ermita de Santiago el Verde y de numerosos cursos de agua que reco-
rrian el territorio agricola (Rio Lafuente y Cancio, 2011). En el siglo xvii las
tierras dependientes de Villaverde incluian la dehesa de la Arganzuela, al
otro lado del Manzanares. Con el tiempo, el pueblo fue adquiriendo po-
blacién e importancia debido a su posicion estratégica en una de las
principales vias de entrada a Madrid. Asi, a principios del siglo xvii, el
pueblo ya contaba con ventas, hostales e incluso un hospital (Montero de
la Cruz, 1892). Aun asi, el principal motor de la economia continuaba
siendo la agricultura. A finales del siglo XX, la agricultura de Villaverde se
habia especializado en la producciéon de cereales panificables y de ali-
mento para el ganado, ademas de garbanzos y guisantes como principa-
les leguminosas (Rio Lafuente y Cancio, 2011).
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FIGURA1. EVOLUCION DE LA PQBLACI()N MUNICIPAL DE VILLAVERDE
ANTES DE LA ANEXION COMO DISTRITO A MADRID
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Hasta comienzos del siglo xX era un pequefio pueblo de economia
rural que coexistia con algunas fabricas de hornos de teja y molinos hari-
neros. Las lineas de ferrocarril que unian Madrid y Aranjuez (posterior li-
nea de Madrid-Alicante) y, a finales del siglo xiX, la construcciéon de la
estacién de ferrocarril Madrid-Badajoz propiciaron la instalacién de algu-
nas industrias auxiliares. El crecimiento demogréfico alcanzé notoriedad
en las primeras décadas del siglo xx por la intensidad de los flujos inmi-
gratorios (figura 1). En esta época, el municipio ya abarcaba el actual
Usera, las tierras de cultivo de Almendrales y las tierras de la ribera orien-
tal del Manzanares. El pueblo se organizaba alrededor de dos calles prin-
cipales: Real de Pinto y Carretera Vieja de Pinto. Por otra parte, se
mantenian villas de labranza en el territorio. Las mas importantes eran La
Carolina 'y La Perla. La Carolina estaba situada junto al arroyo de Prado-
longo y La Perla estaba situada cerca de Carabanchel. Desde comienzos
de siglo, la economia rural fue cediendo terreno a la industria y los servi-
cios y se crearon pequefos barrios en las inmediaciones, fruto de la lle-
gada de poblacion a Madrid atraida por las posibilidades laborales (Gea
Ortigas, 2022).
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Durante las primeras décadas del siglo XX comienza una timida in-
dustrializacion de la zona que se aceler6 a mediados de los afios cuaren-
ta (Ferrando, 2018). Destaco la fabrica de tejas de la Norah en los terrenos
hoy de San Cristobal y la fabrica de vidrios Giralt Laporta en los terre-
nos de Villaverde Alto. Debido a la presion que ejercia el fuerte creci-
miento econdmico de la urbe se multiplicaron las instalaciones
industriales y cobraron impulso los negocios del sector servicios, sobre
todo los ligados a la construccion. Durante esas décadas hubo una gran
movilizacién de poblacién del campo a la ciudad de Madrid (Garcia Ruiz,
2006; De Miguel Salanova, 2016; Montero, 2019). Arganzuela y Villaverde,
en el Ensanche Sur, se configuraron como los «barrios negros» (Vicente
Albaran, 2014). Las familias sin recursos se hacinaban en habitaculos
pequeinos y malas condiciones higiénicas. Las tasas de mortalidad casi
doblaban a las de los distritos centrales de la ciudad, situacién que pro-
cur6 paliarse alrededor de las nuevas fabricas con la construccién de
colonias de casas para familias trabajadoras, impulsadas por la nueva
Ley de Casas Baratas (1921). En este contexto de rapida transformacién
urbana e industrial, desde los albores de la Segunda Republica, la zona
inicialmente receptora de jornaleros inmigrantes pas6 a ser habitada
también por obreros cualificados y clases medias.

La poblacién de Villaverde se multiplicé de forma dramatica entre
1900 y 1930, pasando de 1388 a 7812 habitantes. El incremento fue es-
pectacular en la década de 1920 (figura 1). Durante la Guerra Civil de
1936-1939 el municipio se vio gravemente afectado, quedando en gran
parte destruido y, con el Nuevo Estado, fue una de las principales zonas
de actuacion de la Junta de Restauracion de Zonas Devastadas. En la
nueva reconstruccion, por su emplazamiento e infraestructura vial, Villa-
verde se convirtié en una de las grandes aglomeraciones industriales de
la ciudad y se configuré6 como experiencia piloto en el drea urbana de Ma-
drid. El municipio acabé siendo uno de los focos de importante desarrollo
industrial posteriores a la Guerra Civil (Rio Lafuente, 1978).

Las iniciativas urbanisticas del nuevo régimen quedaron plasmadas
con la publicacion de la Memoria del Plan Regional de Madrid de 1939,
en la que las zonas limitrofes como Villaverde adquieren mayor atencién.
El impulso al desarrollo urbanistico en las areas periféricas vino definiti-
vamente por la aprobacién del Plan General de Ordenacion de Madrid en
1944, elaborado por el arquitecto Pedro Bidagor, que dirigia la Junta de
Reconstruccién y la Direccidén General de Arquitectura nada mas acabada
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la guerra. El Plan Bidagor fue aprobado por ley dos afios mas tarde. La
Ley de Ordenacion Urbana de Madrid y sus alrededores de 1 de marzo
de 1946 y su reglamento de 1947 terminaron de definir formalmente el
régimen del suelo que trascendia el &mbito madrilefio, delimitando su-
burbios y extrarradio, e incorporaba la expansion hacia los extremos del
eje norte-sur hacia Chamartin y Fuencarral y Villaverde, respectivamente
(mapa 1). La periferia madrilefia paso6 a ser entonces definitivamente un
importante foco de desarrollo industrial.

La creciente concentracion industrial en la década de 1940 imprimio
un nuevo ritmo demografico, mucho mas dramatico e incontrolado que en
la fase anterior, comportando la densificacion del suelo y la ocupacion de
buena parte del nucleo rural. La avalancha de inmigrantes con escasos
recursos econdémicos conllevé un deterioro de las condiciones de vida por
la falta de planificacién urbana, el hacinamiento y la aglomeracién (Vicente
Albarran, 2014). Asociadas a la creacion de nuevas industrias se desarro-
llaron importantes promociones de viviendas para los trabajadores. En
muchas ocasiones, las viviendas adjudicadas, construidas con materiales
de baja calidad, apenas reunian las condiciones minimas de habitabilidad.
Los problemas ambientales fueron alarmantes por la mala condicion de las
calles y de las viviendas, la mayoria cercanas a las fabricas, que ocasiona-
ban ruidos y numerosas molestias, humos, olores y residuos industriales
sélidos que se amontonaban junto a los predios industriales formando par-
te del paisaje de los nuevos barrios incipientes (Muscar Benasayag, 1987).

La oleada inmigratoria registrada en el término de Villaverde fue una
de las mas intensas de Madrid. En solo una década, entre 1940 y 1950,
pasé de 7981 vecinos a 26780 (figura 1). De acuerdo con los censos de
poblacion, la poblacion del término municipal se multiplicd por 19 en la
primera mitad del siglo Xx. La de la ciudad de Madrid lo hizo por tres, pa-
sando de mas de medio millén a un millén seiscientos mil habitantes. Al
amparo de la industrializacion disefiada por el Instituto Nacional de Indus-
tria (INI) en las décadas de 1950 y 1960 se produjo una nueva oleada inmi-
gratoria. No disponemos de datos demograficos para Villaverde en ese
periodo, ya que desaparece como entidad municipal independiente, pero
en esas décadas la ciudad de Madrid registr6 mas de tres millones de
habitantes en el censo de 1970 y pasé a ser una de las grandes urbes
europeas. Los grandes movimientos migratorios de esos afios superaban
la capacidad del municipio para absorber poblacion, por lo que la segre-
gacién socioecondmica de Villaverde pudo alcanzar notoriedad.
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MAPA 1. PLAN GENERAL DE ORDENACION DE MADRID (1946)

FUENTE: «Ordenacién general de suburbios», Gran Madrid, n.° 1 (1948), p. 26. Sobre el Mapa del Plan
General de Ordenacion de Madrid de 1946, escala 1 : 50 000. Véase Burbano Trimifio (2020: 305).
<http://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/UrbanismoyVivienda/Urbanismo/PGOUM/Fiche-
ros/Plano4PlanGeneral1946.jpg>.

La deficiente dotacion de infraestructuras de vivienda fue uno de los
mayores desafios durante la autarquia. En la década de 1940 existian nu-
merosas calles sin asfaltar y poblados de chabolas, como el Poblado de los
Toreros (Martinez Martin, 2000). Debido a la fuerte presion demografica que
residia en infraviviendas, el Gobierno impulsé desde 1955 la construccion
de los denominados Poblados de Absorcion, promociones de viviendas
para absorber precisamente a la poblacién que vivia en malas condiciones.
El objetivo era eliminar los suburbios que crecian en la periferia madrilefia y
facilitar la expansion de la ciudad, muy escasa de viviendas sociales. Sin
embargo, las condiciones de edificacion que se llevaron a cabo al amparo
de la legislacion del Instituto Nacional de la Vivienda dejaron que desear. En
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muchos casos se edificd con costes minimos en materiales de construc-
cién, lo que origind las denominadas «colonias de barro», lo que provoco
enormes deficiencias en los bloques de residencias y apenas dotaciones
de servicios y equipamiento. Solo en la década de 1970 hubo areas que
pudieron mejorar el nivel de vida de los trabajadores al dotarse de los ser-
vicios y equipamientos de salud més cercanos a las viviendas y los cen-
tros de trabajo (Rio Lafuente, 1984; Garcia Martin et alii, 1992).

La industrializacion de Villaverde se precipité en la década de 1940.
Entre las industrias descoll6 la del aluminio, Manufacturas Metalicas Ma-
drilefas, S. A., una de las fabricas mas importantes de Espafa, en cuya
factoria del paseo de las Delicias trabajaron mas de 1300 obreros. Poste-
riormente se transformd en Acerlor Mittal, actualmente en estado de des-
mantelamiento. En 1947 despuntan las industrias de construccion, aparatos
y material electrénico y soldadura autégena, entre otras similares, con
Standard Eléctrica, S. A. a la cabeza y un censo obrero de mas de 3000
trabajadores. Le seguia en importancia Marconi Espafiola, S. A., en cuya
fabrica de radioemisoras y material eléctrico hubo 1400 trabajadores,
principalmente mujeres (Garcia Rodriguez, 2018). También sobresalieron
Boetticher y Navarro (desde 1941) y Telefunken (1951). Hacia 1950, mas del
58 % de la poblacion activa de Villaverde trabajaba en alguna de las indus-
trias de la zona (Rio Lafuente, 1978).

Durante la década de 1950 se consolidaria la expansién industrial
de Madrid hacia el sur, en su expresion del eje Arganzuela-Villaverde-Ge-
tafe, reflejo del Plan de Ordenacion Urbana de 1946. Ademas, se forma-
lizaron los poligonos industriales como instrumentos de ordenacion e
«higienizacion» del territorio. El ritmo de crecimiento de los poligonos in-
dustriales fue imparable. Se cred un mercado laboral en manos de las
grandes industrias con una fuerte intervencion estatal. A las industrias
antes sefaladas, se afiaden las factorias de TRANSFESA (1943), que pro-
ducen material ferroviario, junto con la Compariia Auxiliar de Transporte
(CAT) y Talleres VERS y TAFESA. En la produccién de muebles metalicos
destacé la fabrica Sistemas A. F. (1953) y, mas tarde, la instalacién de
Embotelladoras Metalicas (1955).

En las décadas de 1960 y 1970 un nuevo despliegue industrial con-
solido el poligono de Villaverde. Entre las nuevas fabricas sobresalen
CAMPSA, Butano, Cafés Estrella, Cervezas El Aguila, y otras industrias
modernas que implantaron mejoras sociales para sus trabajadores (Adan
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Poza, 2007). Asi, fabricas como Euskalduna, Standard Eléctrica o Marco-
ni Espafola promovieron viviendas de renta baja, servicios de autobuses,
programas de formacién, asistencia sanitaria o actividades Iidico-de-
portivas (Rio Lafuente, 1978, 1984).

En 1970 se realiza una nueva remodelacion administrativa municipal
que afectd a los distritos. Villaverde quedé dividido por la carretera de
Andalucia en el distrito de Mediodia al oeste, junto con Vallecas, y el dis-
trito de Villaverde, al este. Fue una remodelacion meramente testimonial,
puesto que la distribucién territorial fue mas compleja y no pudo aplicar-
se en términos administrativos. No fue hasta la remodelacion territorial de
1987 cuando se configurd la distribucién que encontramos en la actuali-
dad (Garcia Martin et alii, 1992).

MATERIAL Y METODOS

El presente capitulo se basa en dos grandes fuentes de datos an-
tropométricos provenientes del Archivo General Militar de Guadalajara
(AGMG). En primer lugar, los Libros Filiadores de Madrid de las Cajas de
Reclutas (LF), un recurso de gran relevancia ya que recoge un registro
de toda la poblacién masculina ordenada por afo y distrito en la ciudad de
Madrid. Al contrario que los Expedientes personales (Que comentamos a
continuacion), los LF eran cumplimentados en los ayuntamientos y reco-
gen informacién de todos los jévenes («mozos») llamados a filas con inde-
pendencia de su clasificacion final como soldados o excluidos del servicio
militar. Los LF estan disponibles hasta 1974. En ellos se puede encontrar
informacién personal sobre los mozos, como la fecha de nacimiento, las
alegaciones, las prorrogas, y ocasionalmente, el alfabetismo y el oficio.

En segundo lugar, los Expedientes personales (EP), que recogen
informacion personal de los jovenes como el nombre de los padres, la
fecha de nacimiento, el distrito en el que vive, el domicilio y las medidas
antropométricas de talla, peso y perimetro toracico. Sin embargo, su im-
portancia se debe a que albergan informacion individual sobre el lugar de
nacimiento, el oficio y la alfabetizacién del joven. Pero los datos de oficios
son muy escasos en el caso del municipio y luego distrito de Villaverde.

El estudio de caso que analizamos abarca los mozos llamados a fi-
las a los 20 o 21 afios cumplidos entre 1933 y 1969 (cohortes de 1912 a
1948) y se prolonga en algunos parametros para comparar con los distritos
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de Madrid hasta el reemplazo de 1974 (cohorte de 1954). La recogida de
informacion se realizd de forma aleatoria, registrando entre 400 y 600
individuos de cada afio y distrito madrilefio. Suponen asi una muestra de
entre el 30 y el 40 % de la poblacién masculina total, si bien durante los
primeros afnos se recopilaron la totalidad de los individuos debido al me-
nor tamafno poblacional.

TABLA1. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA.
DATOS ANTROPOMETRICOS DEL DISTRITO DE VILLAVERDE
Y VALLECAS, Y DE LOS AGREGADOS DE LOS DISTRITOS
DE MADRID POR NIVEL SOCIOECONOMICO

Sin medidas antropomeétricas % (n)

M
,OZOS Profugo Excluido Voluntario  Otras causas Desconocido
medidos (n)
Villaverde 68,6 (7500) 25,8 (2678) 0,5 (48) 3,6 (378) 1,4 (148) 0,1(8)

Vallecas 79,7 (11138) 14,9 (2157) 0,9(134)  3,1(443) 0,9 (137) 0,3 (41)

Distritos de Madrid agrupados segun nivel socioecondmico (NSE)

Alto NSE 65,0 (31 556) 24,2 (11752) 0,6 (292)  7,5(3646) 1,64(798) 1,0 (500)

Bajo NSE 76,7 (29262) 16,7 (6369) 0,6 (247)  4,3(1661) 1,4 (551) 0,2 (70)

FUENTE: LF (AGMG).

En estudios previos sobre el municipio de Madrid, se analizaron las
tendencias de la altura comparando distritos de niveles socioeconémi-
cos contrastados, que mas adelante identificaremos (Varea et alii, 2018,
2019; Teran et alii, 2022; Sanchez-Garcia et alii, 2021, 2023). El objetivo de
este capitulo es el analisis del estado nutricional a partir de las tenden-
cias de la talla, el perimetro toracico, el peso y el IMC de la poblacién
masculina de Villaverde. Recuérdese que en 1955 el municipio dejé de
ser independiente para convertirse en uno de los distritos de Madrid. El
distrito de Villaverde se unié entonces al de Arganzuela, tras la absorcién
de los municipios limitrofes que condujo a la primera reorganizacién de
Madrid. Sus promedios se comparan con los de la poblaciéon coetanea
del distrito de Vallecas, por contar con una caracterizacién socioecono-
mica similar a la de Villaverde y, por tanto, clasificada también en el mis-
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mo entorno socioeconémico bajo (véase la tabla 1). De forma similar al
distrito de estudio, Vallecas tiene su origen en un pueblo de economia
rural y un nucleo enfocado al comercio y a la residencia de aquellos tra-
bajadores que, con bajos recursos econdémicos, no podian permitirse
vivir en los distritos del centro de la capital (Varea et alii, 2018).

Ademas, la serie de Villaverde se compara con el del resto de distri-
tos de Madrid agrupados en dos categorias de clara diferenciacién so-
cial: distritos de nivel socioeconémico medio y alto (Centro, Chamberi,
Retiro y Salamanca) y distritos de nivel socioeconémico bajo (Caraban-
chel, Tetuan y el propio Vallecas). Finalmente, se analiza el impacto que
los cambios ambientales tuvieron en la desigualdad de las estaturas a
través del Coeficiente de variacion (CV). El andlisis se lleva a cabo en Vi-
llaverde y comparan los resultados con los promedios de Madrid en las
dos categorias socioecondmicas.

RESULTADOS

En primer lugar, la figura 2 compara las series de estaturas prome-
dio del pueblo de Villaverde (C), con la del conjunto del distrito de Villaver-
de-Arganzuela (Villaverde A) y Vallecas (B), poblaciones al sur de Madrid
que tienen similar caracterizacién socioeconémica. Ambos municipios,
Villaverde y Vallecas, se incorporaron a la capital en 1954 y 1950, respec-
tivamente. Comprobamos que el cambio secular es positivo en ambas
poblaciones. El incremento de la altura promedio en el periodo para las
cohortes de 1912 y 1948 (reemplazos 1933-1969) se cifra en 4,1 cm para
el conjunto de Villaverde (con Arganzuela) y en 3,8 cm para Vallecas, con
promedios para todo el periodo de 165,8 cm y 165,6 cm, respectivamen-
te, apenas 2 mm de diferencia. La tendencia secular de la estatura media
en el pueblo de Villaverde, con datos solo de 1912-1933 (reemplazos
1933-1954), apenas modifica la tendencia observada en ambos distritos.
En el conjunto del distrito de Villaverde, de una media de 164,7 cm se
pasé a 168,8 cm, mientras en el de Vallecas pasé de 164,7 cm a 168,5
cm. Los datos en Vallecas se prolongan hasta el reemplazo de 1974, afio
en el que la altura alcanzé los 171,5 cm. Comprobamos que para todo el
periodo analizado los promedios fueron casi parejos.

En suma, ambos distritos populares presentan similares tendencias
en el largo plazo, con pequeiias diferencias en algun tramo temporal. Se
advierte un estancamiento de la estatura del distrito de Villaverde para
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FIGURA 2. EVOLUCION COMPARADA DE LA ESTATURA ENTRE
ARGANZUELA-VILLAVERDE Y VALLECAS
Y DIFERENCIAS EN CENTIMETROS
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FUENTE: EP y los LF (AGMG).

cohortes de 1912 a 1933 (afios de medicidon de 1933 a 1955), mientras
que en Vallecas se acompana de un cierto deterioro en la década de
1920, que son los reemplazos de la década de 1940. Sin embargo, el
pueblo de Villaverde registra una caida entre 1912 y 1920, para luego re-
montar a los niveles medios del distrito.

En Vallecas, los nacidos de 1927 en adelante registran un incremen-
to casi sostenido hasta el final del periodo. Esta inflexién al alza se pro-
duce en Villaverde algo mas tarde, a partir de las cohortes nacidas en
1933. Las diferencias de altura en centimetros son muy pequefas, pese
a ciertas fluctuaciones, como la registrada en Vallecas en los nacidos en
1931-1933. La situacion apenas cambia posteriormente. En cualquier
caso, los datos sugieren que la década de los afios treinta marcd un cam-
bio positivo en la evolucién de la estatura de las cohortes de ambos dis-
tritos populares.
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FIGURA 3. EVOLUCION DE LA ESTATURA EN VILLAVERDE COMPARADA
CON LAS AGRUPACIONES DE DISTRITO DE NIVEL
SOCIOECONOMICO BAJO Y MEDIO Y ALTO
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FUENTE: EP y los LF (AGMG).

La figura 3 presenta la dinamica de la talla promedio de Villaverde
en comparacion con la de las poblaciones madrilefias agrupadas en los
dos perfiles socioeconémicos establecidos. Comprobamos que la ten-
dencia secular de la estatura fue positiva en las dos categorias socioeco-
némicas. La altura promedio se incremento significativamente en ambas.
En los distritos de clase baja la altura media aumentoé 6,83 cm, pasando
de 164,67 cm en el reemplazo de 1933 a 171,50 cm en 1974, y en los de
clase media y alta aumento 5,98 cm, pasando de 166,39 cm a 172,37 cm.
El incremento medio de la estatura por década se cifra en 1,7 cm en los
distritos de clase bajay 1,5 cm en los de clase media-alta. Sin embargo,
se observan dos etapas bien diferenciadas.

La figura 4 dibuja claramente un contexto de diferenciacion social y
segregacion socioeconomica por el proceso de industrializacién y una
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FIGURA 4. DIFERENCIAS EN CM DE LA ESTATURA PROMEDIO DE VILLAVERDE
CON LA DE LAS DOS CATEGORIAS SOCIOECONOMICAS

N

IS
Q
c 0
(0]

b, % A S @ o D © o
« B & P LS I AR & 0
8 PG SFCARCARC AR o7
‘S IR, ARSI G S N
SN N T S I AT A M) S
S PP G YAV K KR
6 .
=
a

= NSE Bajo eccece- NSE Alto

FUENTE: EP y los LF (AGMG).

urbanizacién caracterizada por la zonificacion. Los resultados muestran
en general una tendencia en Villaverde muy similar a la del conjunto de los
distritos populares y de bajo nivel socioeconémico, aunque son un poco
mas altos entre los reemplazos de 1939 y 1949 (cohortes 1918-1928). La
diferencia alcanza solo 1,4 cm en 1946. Luego, las tallas medias de Villa-
verde son algo mas bajas que las de los distritos populares y clase baja en
los reemplazos de los afios 1950-1954 (cohortes de 1929-1933), alcanzan-
do 2,4 cm por debajo en 1954. El periodo en que de nuevo las tallas pro-
medio de Villaverde se sitlan en el rango de los distritos de bajo nivel
socioecondmico acontece hacia mediados de los afios cincuenta, cuando
el término municipal es anexionado a la capital. Como se aprecia en la fi-
gura 4, las diferencias de estatura entre los distritos ricos y pobres au-
mentan, llegando a superar los 3 cm en los reemplazos de 1947-1949,
1956, 1959 y 1965-1968. Villaverde se distancia tanto de los distritos ricos
como de los pobres en los reemplazos de 1948-1949, 1952-1954, 1961,
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FIGURA 5. EVOLUCION DEL PESO MEDIO (KG) EN ARGANZUELA-VILLAVERDE
COMPARADO CON LOS PROMEDIOS DE LOS DISTRITOS
DE ALTO Y MEDIO Y BAJO NIVEL SOCIOECONOMICO
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FUENTE: EP y los LF (AGMG).

1966-1967. La mayor diferencia con los distritos acomodados se alcanza
en 1954, en que también se distancia de los distritos mas humildes.

En la figura 5 se presenta la evolucidon del peso disponible desde
1955. El peso medio de los jovenes del distrito de Villaverde muestra un
cambio secular positivo, incrementandose en 3,23 kg desde 1956 a 1969.
Desde que hay datos hasta mediados de los afos sesenta, el peso medio
se sitlia en una posicion casi intermedia entre los distritos acomodados y
los populares, siendo superior a los de bajo nivel socioeconémico hasta
1967; las diferencias con los distritos populares se disipan al final del
periodo y el peso medio converge con ellos.

La figura 6 muestra la evolucién del perimetro toracico de Villaverde
y Vallecas. A escala nacional, este parametro antropométrico esta dispo-
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FIGURA 6. CAMBIO SECULAR DEL PERIMETRO TORACICO (CM) EN REPOSO
EN LOS DISTRITOS DE VILLAVERDE Y VALLECAS
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nible desde 1912 (Martinez Carridn, 2016b), lo que permite explorar los
cambios en el curso del siglo Xx. Observamos una tendencia positiva en
la que el perimetro, en este caso en reposo, aumenta mucho mas en Vi-
llaverde que en Vallecas, 7,9 cm en el primero y 6,6 cm en el segundo. En
ambos, el incremento del promedio perimetral es mucho mas intenso
desde finales de los afos cincuenta y principios de los sesenta y signifi-
cativamente desde 1955 a 1962 en Villaverde. De hecho, el salto es dra-
matico en el Ultimo afo para estabilizarse posteriormente. No pasa
desapercibido el estancamiento registrado en la década de 1940, tras
una caida de sus valores entre los reemplazos de 1935 y 1945, muy con-
sistente con el estancamiento de la estatura en el mismo periodo (figura
2). Entre 1935 y 1941, en Villaverde pas6 de 83,7 cm a 81,1 cm, y en Valle-
cas de 84,1 a 82,1 cm. El deterioro del valor perimetral fue de 2,6 cmy 2 cm,
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FIGURA 7. EVOLUCION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL (IMC) EN VILLAVERDE
COMPARADO CON VALLECAS Y POR DISTRITOS DE DIFERENTES
CATEGORIAS SOCIOECONOMICAS
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respectivamente. Los datos, aunque fragmentarios, sugieren un estanca-
miento, con movimientos oscilatorios, entre 1940 y 1954, que practica-
mente abarco casi todo el periodo de autarquia franquista.

La figura 7 muestra la tendencia del IMC desde 1955. Los valores
medios se sitlan en parametros saludables para la edad acorde con las
recomendaciones de la OMS. Villaverde presenta valores de 22,32, cer-
canos a los de los distritos de nivel socioeconémico alto y medio (22,28),
y algo superiores a los de Vallecas (21,90) y distritos populares de mas
bajo nivel socioecondmico (21,94). Las diferencias de Villaverde con los
promedios de su entorno son significativas entre 1956 y 1966, periodo en
que casi todos los distritos de Madrid convergen.

Por ultimo, presentamos la evolucion de la desigualdad de las esta-
turas medida por el CV. En estudios previos se ha sefialado la bondad del
CV, que expresa la desigualdad mejor que otras medidas de dispersién
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FIGURA 8. iNDICE DE DESIGUALDAD DE LA ALTURA
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(Camara et alii, 2019). Los resultados de la figura 8 revelan un incremento
de la desigualdad entre los reemplazos de 1933 y 1950, una disminucién

posterior hasta 1956, un nuevo aumento hasta 1962 y una disminucién al
final del periodo.

DISCUSION

Desde finales del siglo xix hasta mediados del siglo xX, el municipio
de Villaverde, situado al sur de la capital o del Ensanche Sur, deja de ser
un nudcleo rural —en el que el peso de las actividades no agrarias comen-
zaba a ser decisivo por la construccién del ferrocarril—, para configurar-
se como uno de los denominados barrios negros de Madrid (Vicente
Albarran, 2014). Villaverde sufrié una profunda transformacion urbana e
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industrial entre las décadas de 1930 y 1950. Por el desarrollo de la indus-
tria, fue una zona inicialmente receptora de jornaleros inmigrantes desde
inicios de la Segunda Republica que pasé a ser habitada también por
obreros méas o menos cualificados y clases medias. Como consecuencia,
el bienestar bioldgico sufrié un deterioro en las cohortes de 1912 a 1920,
medido en mas de 2 cm, con una leve recuperacion y estancamiento
posterior, visible hasta la cohorte de 1933 (1954). En general, los distritos
de la zona sur madrilefia muestran un deterioro de los indicadores antro-
pométricos en los reemplazos de la Guerra Civil y la autarquia, mas en el
caso de Villaverde que se prolonga hasta su incorporacién en 1955. Las
tallas alcanzan el rango mas bajo a mediados de los afos cincuenta,
cuando el impulso urbano-industrial alcanza su plenitud y el municipio es
anexionado a la capital. La caida de la estatura ocurre justamente duran-
te la primera gran inversion en la industrializacion de la zona.

El deterioro nutricional en el despegue industrial es consistente con
estudios previos. Al comienzo del periodo, en los afos treinta la talla pro-
medio de Villaverde alcanzé 165 cm (reemplazos 1933-1939, cohortes
1912-1918), similar a las de la Espafia mediterranea y del sur del Madrid
rural. Por datos de Madrid-Sur (serie formada por los municipios de
Fuenlabrada, Getafe y Leganés) sabemos que a este punto de 1935 se
habia llegado después de un deterioro de la estatura desde las cohortes
de finales del siglo XxIx, que se revierte en la segunda y tercera década del
siglo xx, hasta alcanzar la talla sefialada (Garcia Montero, 2009). Obvia-
mente, no podemos extrapolar este movimiento a la serie de Villaverde,
cuya investigacion con datos previos a 1930 quedaria pendiente.

Tras el deterioro nutricional en los aflos 1930-1940, los avances son
nitidos desde mediados de la década de 1950, en que disminuye la ema-
ciacion, como revela un trabajo previo con puntuaciones-Z (Sanchez-Gar-
cia et alii, 2021). Integrado en la capital, el distrito se convierte en uno de
los principales motores de la economia madrilefia, con un fuerte impacto
ambiental debido al desarrollo urbano (Muscar Benasayag, 2015; Cayeta-
no Martin et alii, 2018). El peso de la industria es enorme y el sector aglu-
tina firmas empresariales potentes en inversiéon y empleo (Adan Poza,
2007; Fernandez Gémez, 2004, 2008). El incremento de la estatura fue
notorio para los reemplazos que vivieron su adolescencia en las décadas
de 1950-1960 o, si se prefiere, para las cohortes de 1934 en adelante. El
mayor aumento de la talla se produce en la primera mitad de la década
de 1960. El fin del racionamiento en 1952 dejo atras los afios del hambre
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y desde 1955 la mayoria de los indicadores del nivel de vida mejoraron:
renta, esperanza de vida y mortalidad infantil. Los cambios en la dieta
fueron importantes para la poblacién infantil. El consumo de carne y so-
bre todo de leche aumenté significativamente entre las clases populares
(Collantes, 2014; Hernandez Adell et alii, 2019; Delgado y Pinilla, 2023). El
incremento del peso medio de los jévenes llamados a filas, un indicador
que expresa las condiciones nutricionales en el entorno de la medicién,
revela las mejoras de la ingesta desde finales de la década de 1950 y en
la década de 1960.

A diferencia de la estatura, el peso y el IMC, el perimetro toracico es
todavia poco usado como indicador de las caracteristicas socioeconémi-
cas para las poblaciones historicas. En los Ultimos tiempos, diversos es-
tudios avalan su utilidad (Trib et alii, 2020; Fornasin et alii, 2023). También
aqui los cambios nutricionales fueron muy significativos a comienzos de
la década de 1960. Pese a la prudencia que requiere el uso de este indi-
cador, los avances fueron espectaculares durante el cambio de década.

CONCLUSIONES Y LIMITACIONES

Este capitulo aborda una cuestion poco analizada en la historiogra-
fia, quiza por la complejidad del fendmeno. Analizamos los cambios del
estado nutricional en una pequefia poblaciéon que alter6é sus niveles de
vida de forma dramatica por su proximidad a Madrid, una gran urbe en
expansién en las décadas centrales del siglo xx, quedando anexionada a
la capital desde 1955. El municipio de Villaverde formo parte del area ur-
bano-metropolitana y pasé a ser distrito oficial madrilefio desde 1988. El
caso plantea algunos desafios. En primer lugar, su fuerte crecimiento de-
mografico, ya que multiplicd su poblacion exponencialmente desde la
década de 1920. Como consecuencia, los cambios ambientales fueron
especialmente dramaticos, sobre todo entre 1940y 1970. Es sustancial la
caida inicial de la estatura y su estancamiento hasta los reemplazos de
mediados de la década de 1950.

En el curso de la primera mitad del siglo xx, Villaverde abandoné la
actividad agraria, aglutiné importantes industrias y se convirtié en motor
decisivo de la economia madrilefia hacia mediados del siglo xX. La fuerte
inmigracién constituyé uno de los pilares del crecimiento econdémico,
pero al mismo tiempo se convierte en una importante limitacion para
comprender la naturaleza de los cambios nutricionales. Los datos antro-
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pomeétricos no permiten conocer por ahora el origen de los inmigrantes.
La inmigracién proveniente de areas rurales y de zonas urbanas relativa-
mente mas deprimidas explicaria probablemente las bajas tallas prome-
dio estimadas para el conjunto de los poblados limitrofes, que luego
formaron parte de los distritos periféricos madrilefios caracterizados por
familias de escasos recursos o bajo nivel socioeconémico.

El contraste con las tallas promedio de los distritos mas acomoda-
dos del centro de Madrid es bien manifiesto y denota la segregacién te-
rritorial y la desigualdad socioeconémica que generd el modelo urbano
disefiado por el nuevo régimen. La urbanizacién acelerada, pareja a los
impulsos de la industrializacién, conllevé graves problemas en la cons-
truccion de viviendas, como el chabolismo, ademas de las duras condi-
ciones laborales que afloraron en la autarquia. La desigualdad nutricional
entre ricos y pobres es patente en todo el periodo y, aunque se atisba
cierta convergencia al final del periodo, persiste. Otra limitacion del estu-
dio es la ausencia de datos sobre profesiones de los llamados al recluta-
miento, que impide conocer la dimension de los cambios nutricionales
por grupos y clases sociales.

La principal conclusién es que la tendencia secular positiva del es-
tado nutricional adquirié un mayor peso en el medio y largo plazo, a me-
dida que se aceleraron los corolarios de la industrializacion. Al final del
periodo, en la década de 1960 y comienzos de los setenta, la urbaniza-
cion se acompafé de saneamiento y mayor disponibilidad de servicios
publicos, educacion y salud, principalmente, que alteraron los modos de
vida y mejoraron el bienestar fisico: aumento significativamente la estatu-
ra promedio y otros indicadores del estado nutricional neto, como el
peso, el perimetro y el IMC. Sin embargo, los costes del arranque indus-
trial y del acelerdn urbano en la década de 1940 fueron elevados, como
prueba que la estatura y los otros pardmetros nutricionales permanecie-
ron estancados hasta mediados de la década de 1950.
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perspectiva de género. Teresa Maria Ortega Lopez (ed.) (2015)
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Estelibrode ensayos de historiaantropométrica analizalas
relaciones entre el crecimiento econémico y los patrones
de crecimiento humano en el mundo rural durante la
transicion nutricional espanola. Con datos de altura,
peso e indice de masa corporal, principales indicadores
del estado nutricional, enriquece la vision que teniamos
de los niveles de vida y del bienestar humano, analizados
tradicionalmente con indicadores crematisticos, como la
renta per capita, los salarios reales, los presupuestos e
ingresos familiares o el consumo. Los hallazgos reflejan
la diversidad del nivel de vida biolégico en un momento
clave del progreso y de las transiciones demografica,
epidemiolégica y nutricional, pero también el impacto
ambiental del crecimiento econdmico y los costes
biolégicos derivados de la modernizacion, asi como de
los cambios politicos y de régimen que principalmente
afectaron al siglo xx.
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