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"La musica puede nombrar lo innombrable y comunicar lo desconocido". -Leonard
Bernstein




1. Qué es la musica y como nos afecta.

1.1. {Qué es musica? Una inmersion profunda en el alma arménica

Al contemplar el vasto e intrincado reino de la musica, surge una reflexion reflexiva: ¢ Por
qué la musica, en todas sus formas, ocupa un espacio tan elemental en nuestras vidas?
¢Coémo cierra brechas, toca almas y articula lo que a menudo no se dice?

Para entender la musica, primero debemos rastrear sus raices etimoldgicas. Originario
del griego " pouowkn [ téxvn 1" ( mousike [ téchné ]), se traduce como "el arte de las
musas". Histdricamente, la musica es reconocida como la ingeniosa alineacidon de
sonidos y silencios en una narrativa emocional estructurada. Entreteje armoniosamente
principios de melodia, armonia y ritmo, sutilmente entrelazados con complejos matices
psicoemocionales.

Basicamente, la musica surge del flujo y reflujo de vibraciones, puestas en movimiento
por diversos impulsos. Estas vibraciones se irradian como ondas sonoras y tocan el
centro mismo de nuestro ser. La musica, entonces, se convierte en un arte de curar estas
vibraciones, estirarlas y moldearlas a través del lienzo del tiempo. Por el contrario, si
bien el ruido también es una manifestacidon del sonido, su naturaleza cadtica y no
armoénica a menudo lo diferencia de la coherencia sinfénica de la musica.

Profundizando mas, la musica puede concebirse como:

e Tapiz Arménico: Una delicada e intrincada mezcla de melodia, ritmo y armonia, donde
cada elemento baila y se entrelaza, creando un tapiz de belleza sonora.

e Elixir auditivo: una secuencia de sonidos modulados que tienen el poder de deleitar,
intrigar y evocar respuestas emocionales profundas, actuando como un elixir para el
alma.

e Conducto emocional: una forma de arte que combina la voz humana con
instrumentos, o incluso solo uno de los dos. Esta union crea un canal que tiene la
habilidad de despertar una amplia gama de emociones, que van desde el puro éxtasis
hasta la profunda melancolia.

El renombrado compositor Edgar Varese resumié una vez la esencia de la musica al
afirmar: "La musica es sonido organizado". Como musicoterapeutas, podemos ampliar
esta definicion afirmando que la musica no es sélo un sonido organizado, sino también
una emocién, un recuerdo y una experiencia organizados. Sirve como un puente que
conecta nuestro mundo interior con el exterior, haciendo tangible lo inefable y magico
lo mundano. A través de una lente terapéutica, la muisica se convierte en un catalizador
para la curacidn, la introspeccion y la transformacion profunda.

1.2 La voz primordial: la musica como lengua materna de la humanidad

Numerosas teorias postulan que la musica, en su esencia, podria ser la forma original de
comunicacion de la humanidad, mucho antes de los contornos estructurados del
lenguaje hablado. No es simplemente una idea evocada del pensamiento moderno, sino
que podria remontarse a nuestros ancestros antiguos, incluidos los neandertales.
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Nuestra conexidén con la musica es primordial, como lo demuestran descubrimientos
como la flauta de hueso, que, con una asombrosa antigiiedad de 35.000 afios, es un
testimonio del antiguo papel de la musica en la vida humana.

Sorprendentemente, si bien la evolucidn de algunas sociedades no se aventurd en el
ambito del lenguaje escrito, no se ha identificado ninguna que no haya abrazado
profundamente la musica. Esta omnipresencia de la musica dice mucho sobre sus raices
profundamente arraigadas en la psique humana. Es un artefacto del alma, un eco
atemporal de nuestro pasado distante que continuda reverberando en el presente.

En el tapiz de la sociedad humana, la musica actia como un hilo intrincado que nos une.
Desempena un papel multifacético, uniendo a individuos en parejas o uniendo grupos
mas grandes en un todo armonioso. La musica siempre ha sido una piedra angular de la
cohesidn social. Las cadencias ritmicas de las marchas militares, por ejemplo, unen a los
soldados en paso y espiritu, forjando vinculos que se extienden mas alld del campo de
batalla. Algunas culturas incluso han aprovechado el poder de la musica como
instrumento de paz, empledndola en la resolucidon de conflictos, como se ve en las
animadas réplicas de las " pullas vallenatas " venezolanas o los competitivos versos de
las batallas de rap.

Mas alld de sus implicaciones sociales, la musica resuena a un nivel profundamente
personal. Sirve como balsamo, fuente de relajacion y fuerza tonificante que enciende la
inspiracién. Para muchos, la musica es un puente hacia lo divino, un conducto que nos
conecta con reinos de conciencia mas profundos, permitiéndonos involucrarnos mas
plenamente con nuestros cuerpos y corazones. A través de sus melodias y armonias, la
musica proporciona un medio universal que trasciende el tiempo, el espacio y el
lenguaje hablado, recordandonos nuestro viaje humano compartido y la cancidn eterna
que lo recorre.

1.3 Armonias neuronales: cdmo la musica da forma al cerebro

Desde que estamos en el utero, tenemos un fuerte vinculo con el sonido. Hacia el quinto
mes, incluso antes de abrir los ojos, nuestros oidos estan casi completamente
desarrollados. Los primeros sonidos que escuchamos a menudo son el reconfortante
latido del corazén de nuestra madre y su voz, que reconocemos y en los que
encontramos consuelo una vez que nacemos.

Esta profunda conexidn con la musica va mas alld del simple oido. Las canciones nos
ayudan a comprender mejor. En todo el mundo, vemos a menudo a adultos cantarles a
bebés y nifios. Ayuda a que sus cerebros crezcan y recuerden mejor.

Mirando hacia atrds en la historia, vemos que la musica siempre ha sido una parte
importante de la cultura humana. Tomemos como ejemplo la tribu Himba de Namibia.
Incluso antes de que nazca un nifio, su madre tiene una cancion especial para él. Esta
cancién permanece con el nifio durante toda su vida.

Cientificamente hablando, la musica hace mucho por nuestro cerebro. llumina todo
nuestro cerebro, ayudandolo a crecer y desarrollarse (como se menciona en el libro de
Levitin). Incluso pensar en musica puede activar nuestro cerebro, de forma similar a



cuando escuchamos una melodia. Cuando escuchamos canciones que amamos, nuestro
cerebro libera sustancias quimicas felices como la dopamina, que nos hace sentir bien.
La musica y el lenguaje, aunque conectados, se procesan de manera diferente en
nuestro cerebro. Alguien puede perder la capacidad de hablar debido a una lesién
cerebral, pero aun puede cantar una cancién. Esto muestra lo especial y Unica que es la
musica.

Desglosando cémo nuestro cerebro procesa la musica:
e Lado derecho del cerebro: gestiona el tono, cdémo suena la musica y recuerda
melodias.
e Lado izquierdo del cerebro: maneja el ritmo, reconoce melodias y evalia la
estructura de la musica, especialmente si tienes formacién musical.

En general, nuestro vinculo con la musica comienza temprano y esta profundamente
arraigado en nuestras experiencias, cultura e incluso en cdmo funciona nuestro cerebro.

1.4 La anatomia del sonido: una inmersion mas profunda en la
composicion musical

"La musica, en su esencia misma, es un lenguaje auditivo ordenado, que pinta narrativas
que resuenan profundamente dentro de nosotros". -Claudio Naranjo

La musica es mucho mas que una simple serie de notas y ritmos; es un intrincado tapiz
tejido a partir de ritmo, melodia y armonia, realzado por los ricos detalles de tono y
timbre. Cada elemento musical tiene un papel Unico al involucrar diferentes aspectos
de nuestro ser: nuestro cuerpo fisico, nuestro nucleo emocional y nuestras facultades
cognitivas.

Ritmo: el latido del corazén de la musica

En la base de cada pieza musical se encuentra el ritmo. Gobierna la distribucién de
sonidos vy silencios, aportando estructura y cadencia. A menudo nos encontramos
instintivamente golpeando nuestros pies o balanceandonos con este pulso subyacente,
un testimonio de la influencia primaria del ritmo. Dividido en compases, cada ciclo
ritmico se subdivide en tiempos, que avanzan en una cadencia predecible establecida
por un metrénomo. Mds que un simple componente, el ritmo es el alma de la musica y
se conecta directamente con nuestras funciones motoras y experiencias corporales.

e Conexion ritmica: ligado al antiguo cerebro reptil, el ritmo nos sumerge en el
momento presente, enfatizando las reacciones instintivas y conectandonos al
ahora (Levitin, 2006). Este es tu cerebro en la musica: la ciencia de una obsesion
humana. Dutton /Pingdino.

Armonia: el paisaje emocional

Cuando varias notas convergen en una sinfonia, nace la armonia. Esta interacciéon de
sonidos simultaneos crea estados de animo, evocando innumerables emociones, desde
alegria y serenidad hasta tensién y melancolia. Los cineastas y artistas a menudo
aprovechan estos estados de animo armédnicos, usandolos como pinceles sénicos para
amplificar la profundidad emocional de su trabajo. Instrumentos como el piano y la



guitarra, con su capacidad de generar multiples notas al mismo tiempo, son
herramientas por excelencia para crear armonias.
e Resonancia armdnica: la armonia convoca nuestro centro emocional , actuando
como un lienzo para el vivido tapiz de nuestros sentimientos (Koelsch , 2014).

Melodia: el hilo narrativo
La melodia es la historia que se desarrolla dentro de la musica, una secuencia de notas
que danza sobre un fondo armonico. Cuenta una historia y lleva a los oyentes en un viaje
a través de sus altibajos. Mientras que los instrumentos armdnicos proporcionan el
escenario, los instrumentos melddicos, como los clarinetes o las flautas, se convierten
en narradores solistas y a menudo producen una nota a la vez.
e Cognicion melddica: La melodia habla con nuestras facultades cognitivas,
ayudandonos a organizar nuestros pensamientos y mejorar nuestro mapeo
mental (Zatorre & Salimpoor, 2013).

Tono y timbre: los colores del sonido
e Tono: Un reflejo del tono, el tono nos dice si una nota se mantiene alta y aguda
o si es profunda y grave.
e Timbre: A menudo descrito como el " color " de la musica, el timbre distingue los
instrumentos entre si. Es la razén por la que una nota de piano suena diferente
a un violin que toca la misma nota.

1.5 La profunda influencia de la musica en la mente y el cuerpo: un

examen exhaustivo

"La mdusica, en la profundidad de sus influencias, es una fuerza omnipresente que
reverbera a través de nuestra psique y moldea nuestras experiencias fisicas,
emocionales, cognitivas y sociales".

Resonancia fisica de la Musica:

e Respuestas cardiacas: el ritmo y el tempo de la musica tienen implicaciones
directas para nuestra frecuencia cardiaca. Mientras que los ritmos mas lentos
pueden provocar un estado de tranquilidad al disminuir el ritmo cardiaco, las
melodias alegres pueden vigorizarlo y elevarlo.

e Respiracion y musica: el flujo y reflujo de las melodias pueden modular nuestros
patrones de respiracién. Las melodias tranquilas favorecen un ritmo respiratorio
mas profundo y regulado, facilitando la relajacién.

e Euforia natural: la euforia que a menudo asociamos con la musica estd
respaldada por la liberaciéon de endorfinas, los analgésicos e inductores de
alegria intrinsecos de nuestro cuerpo. Este fendmeno aclara los sentimientos de
éxtasis que a menudo se manifiestan durante las experiencias musicales en vivo.

Ecos emocionales de melodias:

e Armonizar los estados de dnimo: la musica posee la capacidad Unica de navegar
por nuestro paisaje emocional: elevando nuestro animo, ofreciendo consuelo
durante el duelo o simplemente proporcionando una liberacién catartica.

e Tonos relajantes y estrés: las investigaciones indican que cierta musica,
especialmente las melodias de tempo lento con ritmos constantes, pueden
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reducir los niveles de cortisol, la principal hormona del estrés (Thoma et al.,
2013).

e Articular lo inexpresable: la musica sirve como conducto para expresar
sentimientos que de otro modo podrian permanecer enterrados o
incomprendidos.

Reverberaciones cognitivas:

e Sintonizacion de la concentracidn: la musica de fondo sutil puede aumentar la
concentracién. El muy debatido 'efecto Mozart' sugiere una mejora potencial en
el razonamiento espacio-temporal al escuchar ciertas composiciones clasicas
(Rauscher, Shaw & Ky, 1993).

e Recuerdos y melodias: la musica tiene la clave de los recuerdos del pasado . Su
uso terapéutico para evocar momentos olvidados, especialmente en pacientes
con Alzheimer, ha mostrado resultados prometedores (Foster & Valentine,
2001).

Musica y tejido social:

e Armonizar comunidades: las experiencias musicales colectivas, ya sea cantar en
un coro o tocar instrumentos, refuerzan los vinculos comunitarios y fomentan
una identidad compartida.

e Mas alla de las palabras: para quienes enfrentan desafios en la comunicacién
verbal o las interacciones sociales, la musica ofrece un medio trascendente para
transmitir emociones y conectarse con los demas.

El toque curativo de la musicoterapia:

La musicoterapia, un campo especializado, aprovecha los beneficios multifacéticos de la
musica para satisfacer las diversas necesidades de las personas, desde lo fisico hasta lo
psicoldgico. Al crear, escuchar o moverse con musica, las personas descubren nuevas
vias de autoexpresién y curacion.

La ubicuidad de la musica en la vida cotidiana:

La presencia omnipotente de la musica es irrefutable. Nos acompafa tanto en las rutinas
mundanas como en los momentos cruciales de la vida. Ya sea el zumbido de la radio
durante un viaje, una cancidn que provoca nostalgia o una melodia que define
momentos culturales, la musica esta inextricablemente entrelazada con nuestra
existencia.

Los acontecimientos de importancia cultural o personal a menudo sitdan a la musica en
su centro, intensificando las emociones y recuerdos que evocan. No sélo acentua
momentos; los define.

Ademas, la musica actua como reflejo de la sociedad, encapsulando el espiritu de la
época a través de sus letras y ritmo. La historia es testimonio del papel de la musica a la
hora de galvanizar el cambio social y fomentar la unidad de los movimientos.

Notas finales:

Desde nuestros inicios hasta nuestra vida diaria, la musica impregna nuestra existencia.
Una confluencia de arte, ciencia y terapia, resuena en nuestras almas, anima nuestros
cuerpos y enciende nuestro intelecto. Aceptar sus profundos efectos conduce a una



comprensién mas profunda de nosotros mismos y del intrincado tapiz del mundo que
habitamos.

2. Conexion fundamental entre musica y emocion:

De los muchos talleres y sesiones grupales que hemos facilitado, especialmente en el
ambito de la educacién no formal y el teatro Gestalt , se ha reafirmado constantemente
una verdad: la musica es un lenguaje universal que habla directamente a nuestras
emociones. Y aunque las palabras a veces fallan o se pierden en la traduccién, una
melodia trasciende esas barreras y resuena profundamente en nuestra psique.

Recordando una sesién donde los
participantes provenian de diversos
origenes culturales, si bien al principio
les resultd dificil relacionarse con las
historias de los demas, la introduccion
de una melodia simple cred un paisaje
emocional compartido. Fue como ver
florecer una flor a gran velocidad: las
dudas se desvanecieron y florecié una
conexion genuina.

el teatro Gestalt, donde el énfasis esta
en el "aquiy ahora", en lo que se siente
y se vive palpablemente, la musica ha
demostrado ser wuna herramienta
fenomenal. Segun la experiencia, un
ritmo o melodia especifica a menudo ha sido el catalizador para sacar a la superficie
emociones latentes o conectar a un participante mas profundamente con el estado
emocional de su personaje.

Ademas, nuestros recuerdos tienen una banda sonora . Piénsalo. é Cuantas veces hemos
escuchado una cancién en particular y hemos sido transportados instantdaneamente a
un momento preciso de nuestras vidas? El mismo principio se aplica en un contexto
teatral. Cuando se trabaja con personas en el teatro Gestalt, especialmente en la
improvisacién, una nota musical puede desbloquear experiencias pasadas, haciendo
que su interpretacidn sea mas genuina y arraigada en la verdad.

Entonces, como facilitadores, es esencial comprender esta profunda conexidn entre la
musica y las emociones. No se trata simplemente de tocar una melodia de fondo. Se
trata de integrarlo tacticamente para guiar, evocar y mejorar los viajes emocionales que
emprendemos en nuestros talleres y actuaciones.

Y si hay una leccidn que nos gustaria que aprendieran de la experiencia de afios
fusionando teatro Gestalt y musica, es esta: nunca subestimes el poder de una cancién.
Porgue en sus notas, ritmos y silencios reside el potencial de tocar almas, crear
experiencias compartidas y crear momentos de pura magia.



2.1 La musica como herramienta eficaz para ambientar y hacer

transiciones de escenas.

De la experiencia como facilitadores recordamos vividamente un taller en el que se
guiaba a un grupo a través de diferentes escenas de improvisacion. La energia era alta,
pero las transiciones entre escenas fueron, bueno, un poco cadticas. Se podia percibir
que algo andaba mal, pero la respuesta se escapaba, hasta que se recurrid a la musica.

Ahora, imagina ver una pelicula sin musica de fondo. La narrativa parece incompleta,
éno? El mismo principio se aplica al teatro en vivo, especialmente en la improvisacion.
La musica ofrece una estructura, un teldn de fondo contra el cual se desarrolla la escena.
Es como el lienzo de un pintor: crea el ambiente y guia la narrativa.

A partir de las ensefianzas de la Gestalt, se reconoce que cada escena en un escenario
de improvisacién es como una "gestalt" o un "todo". Cada escena tiene un principio, un
desarrollo y un final. ¢Y musica? Es el hilo dorado que entrelaza estas escenas,
permitiendo transiciones suaves y guiando las emociones de la audiencia a medida que
avanza la narrativa.

Durante los talleres de Teatro Gestalt, se introduce una sencilla melodia de guitarra para
sefalar el principio y el final de una escena. ¢El resultado? jUn cambio dramatico! No
sélo los actores se sintieron mas anclados, sino que al publico también le resulté mas
facil seguir el flujo narrativo. Es similar a leer un libro donde cada capitulo tiene un
comienzo y un final distintos, lo que hace que la historia sea mas coherente y atractiva.

Y no se trata sélo de empezar o terminar escenas. La musica puede cambiar
dindmicamente la energia de la habitacién. ¢ Necesitas pasar de una escena sombria a
una alegre? Un cambio en el tempo musical puede hacer eso. ¢Quieres introducir un
elemento de suspenso? Las misteriosas notas de un violin o las inquietantes notas de un
piano pueden crear el ambiente instantaneamente.

A las personas que van a ejercer de facilitadores y especialmente a aquellas que se
aventuran en el dmbito de la educacion no formal y el teatro Gestalt, nuestro consejo
es que adopten la musica como su cofacilitador. Dejar que os guie, dejar que os apoye.
Porgue en sus notas reside el poder de elevar tus escenas, haciéndolas mas vividas, mas
conmovedoras y verdaderamente inolvidables.

2.2 Mejorar la profundidad emocional y la autenticidad en las
actuaciones.

A partir de la experiencia como facilitadores del Teatro Gestalt y otros grupos de
educacién no formal, a menudo ha surgido la reflexién sobre una pregunta fundamental:
¢Como podemos cerrar la brecha entre la superficialidad y la autenticidad en las
representaciones? Encontramos la respuesta, una vez mas, en la musica.

Hay un hermoso recuerdo sobre un taller, en el que un participante luchaba por
aprovechar el dolor de un personaje. La escena lo requeria, pero ella simplemente no
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pudo llegar alli. Recordando nuestras propias experiencias y formacidn, pensamos en
utilizar una pista de piano suave y melancélica. ¢El resultado? Casi magico. A medida
que las notas fluian, fuimos testigos de una transformacion. La cautela se desvanecio,
reemplazada por una emocién cruda y sin filtrar. Era como si la musica hubiera abierto
una puerta dentro de ella, permitiéndole conectarse profundamente con el dolor del
personaje.

La musica, con su asombrosa capacidad de resonar con nuestras emociones mas
intimas, se convierte en un espejo que refleja nuestros sentimientos genuinos. Todos
hemos tenido esos momentos en los que una cancién o melodia en particular ha hecho
gue nuestros corazones se llenen de emocién o nos hayan hecho llorar. Evoca recuerdos,
trae sentimientos perdidos hace mucho tiempo y tiene el poder de transportarnos a un
tiempo y lugar diferentes.

En el contexto del Teatro Gestalt, la musica se convierte en un facilitador. Guia a los
participantes a profundizar mas, animandolos a ir mds alla de la superficie y conectarse
con el nucleo de sus personajes. Como actores, el poder aprovechar este pozo de
emociones genuinas garantiza que la representacion sea auténtica, creando un impacto
mas profundo en la audiencia.

Desde la experiencia, la musica no es sélo un accesorio. Es un componente integral en
el teatro, especialmente en el enfoque Gestalt donde el foco esta en la conciencia, aqui
y ahora, y en la autenticidad. Al integrar cuidadosamente la musica, los facilitadores
pueden proporcionar a los participantes una capa adicional de textura emocional,
permitiéndoles presentar actuaciones que no sélo se ven sino que se sienten
profundamente.

2.3 Facilitar la cohesidon grupal y el ritmo colectivo.

Desde la trayectoria como facilitadores del Teatro Gestalt y la educacién no formal,
hemos llegado a reconocer que si bien las actuaciones individuales son esenciales, la
magia realmente se desarrolla cuando el grupo actia como una unidad cohesiva. Es
como ver notas individuales unirse para crear una melodia armoniosa. ¢Y adivinen cudl
ha sido siempre el arma secreta para lograr esta armonia? Si, es musica.

En una ocasion durante un taller cuando el grupo se sintié disperso, todos parecian estar
en una longitud de onda diferente, lo que hacia que las escenas de improvisacion
parecieran inconexas. Se decidid emplear un ejercicio simple pero efectivo usando
musica. Tocamos una melodia ritmica y pedimos a los participantes que se movieran por
el espacio, dejando que la musica guiara sus movimientos. Inicialmente, todos se movian
de manera diferente, pero a medida que pasaban los minutos, comenzd a surgir una
sincronicidad. Sin ninguna instruccién explicita, el grupo comenzd a moverse en



armonia, reflejando el ritmo y el tono de la
musica. Al final de la pista, la sala se llend
de una palpable sensacidn de unidad.

La musica actia como un lenguaje
universal. Incluso si venimos de diferentes
origenes o tenemos experiencias variadas,
un ritmo, una melodia o un ritmo pueden
unirnos. Establece una experiencia
compartida, un ritmo colectivo que une las
diferencias individuales.

En el mundo del Teatro Gestalt, donde la
improvisacién juega un papel importante,
la cohesién del grupo es primordial.
Cuando los actores estan sincronizados, pueden anticipar, complementar y elevar las
actuaciones de los demds. Es como ver un baile bien orquestado, donde cada
movimiento, aunque espontaneo, se siente como parte de un gran disefio.

Incorporar musica a nuestros talleres no se trata sélo de afiadir un elemento auditivo;
se trata de aprovechar su poder para unir. Es una herramienta que, cuando se usa
sabiamente, puede transformar a un grupo de individuos en una entidad singular y
cohesiva, lista para crear magia en el escenario.

2.4 La musica como catalizador del alcance emocional y la autenticidad.

A partir de la experiencia en el Teatro Gestalt y la educacion no formal, una de las ideas
mas profundas recopiladas es el increible poder de la autenticidad. Cuando los
participantes son capaces de sentir y expresar genuinamente una amplia gama de
emociones, las escenas se vuelven mas convincentes y resuenan mas profundamente
en la audiencia. Y si hay un medio que puede evocar sin esfuerzo un espectro de
emociones, es sin duda la musica.

En un taller se presentd una actividad simple pero transformadora. Se pidié a los
participantes que cerraran los ojos mientras se tocaban diferentes piezas musicales,
cada una de las cuales evocaba una emocién distinta, desde melodias melancdlicas
hasta ritmos edificantes. Después, se les pidid que profundizaran en escenas de
improvisacion a partir de las emociones que la musica evocaba en ellos. El resultado fue
sorprendente. Las escenas se volvieron mas ricas, profundas y llenas de autenticidad.

Esto se debe a que la musica tiene una capacidad Unica para eludir nuestro cerebro
légico y conectarse directamente con nuestro nicleo emocional. No es sdélo algo que
escuchamos; es algo que sentimos. Puede llevarnos a recuerdos olvidados hace mucho
tiempo, hacernos sofiar con el futuro o anclarnos profundamente en el momento
presente. En el contexto del Teatro Gestalt, ofrece a los participantes un atajo hacia sus
profundidades emocionales. Por ejemplo, si una escena requiere tristeza, en lugar de
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explicar verbalmente el estado de animo o confiar Unicamente en la imaginacién, una
pieza melancélica puede crear instantaneamente el ambiente emocional deseado. De
manera similar, una pista enérgica puede generar entusiasmo y emocién, permitiendo
escenas llenas de vitalidad.

El uso de musica en nuestros talleres no sélo mejora la profundidad emocional de las
escenas; también ayuda a la expresidén genuina de los sentimientos. Alienta a los
participantes no solo a actuar, sino a sentir genuinamente, agregando una capa de
autenticidad a sus actuaciones que a menudo es dificil de lograr solo con palabras o
instrucciones.

2.5. Aplicaciones y consideraciones practicas.

En el mundo del teatro y la improvisacion, donde cada momento no tiene guion, los
aspectos técnicos de integrar la musica a la perfeccién son similares a los del equipo
detrads del escenario que se asegura de que los accesorios y el escenario estén en
perfecto orden.

Consideremos esto: estamos en medio de una escena intensa, las emociones estan a
flor de piel y la musica, que se supone que es la mano invisible que guia la narracion, de
repente suena a un volumen ensordecedor, ahogando las voces de los actores. Son
escenarios que ensenan una leccion valiosa.

Al igual que un habil director que modula el volumen y el tempo de la orquesta,
debemos estar atentos a los aspectos técnicos de la integracién musical. No se trata sélo
de la eleccion de la musica sino también de como se transmite. El volumen, la claridad
y el tiempo son nuestros instrumentos y debemos tocarlos con precisién.

Ademas, la fuente de la musica, ya sea una actuacion en vivo o una pista grabada, afiade
otra capa de complejidad. La musica en vivo puede ser impredecible y su tempo y estado
de animo estan sujetos a la interpretacion del intérprete. Por otro lado, la musica
grabada ofrece coherencia pero requiere una sincronizacién precisa para alinearse con
el flujo de la escena.

Como facilitadores, somos los directores de esta sinfonia. Debemos estar en sintonia
con el ritmo del taller, asegurando que la musica mejore la experiencia en lugar de
eclipsarla. Asi como una sefial musical en el momento oportuno puede elevar un
momento teatral a la grandeza, nuestro dominio de los aspectos técnicos de la
integracién musical puede transformar un taller en una experiencia profunda vy
memorable.
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3. GURDIIEFF: Un enfoque interesante para musicalizar la obra dramatica.

3.1 George Gurdjieff: una

breve introduccion

George Ivanovich Gurdjieff (circa
1866-1949) fue un mistico,
maestro y filésofo de ascendencia
armenia v griega, cuyas
ensefanzas han tocado muchas
facetas del pensamiento espiritual
y psicoldgico. Nacido en la region
fronteriza entre Rusia y Turquia,
Gurdjieff viajo extensamente por
Asia Central, Oriente Medio y el
norte de Africa en sus primeros
anos, en busca de sabiduria
antigua y verdades espirituales.

Mads tarde introdujo sus ensefianzas en el mundo occidental, combinando filosofias,
tradiciones espirituales y conocimientos psicolégicos orientales y occidentales. Su
trabajo gira en torno a la idea de que los seres humanos viven en un estado de "suefo"
inconsciente, pero tienen el potencial de despertar a un nivel superior de conciencia y
lograr una verdadera comprension de si mismos y del universo.

Una de sus principales aportaciones al mundo de la espiritualidad y la psicologia es el
"Cuarto Camino", un camino que integra los tres caminos tradicionales del monje
(devocion religiosa), el faquir (dominio sobre el cuerpo fisico) y el yogui (conocimiento).
y meditacidn). Hace hincapié en métodos practicos para la autoconciencia y el desarrollo
interior mientras se participa en la vida cotidiana. Otro aspecto significativo de sus
ensefanzas es la teoria de los tres centros, que explica cdmo operan y pueden
armonizarse las diferentes partes del ser humano (los centros intelectual, emocional e
instintivo/motor) para un funcionamiento éptimo.
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3.2 El impacto de la musica en los tres centros de Gurdjieff.

Gurdjieff. Fuente: Fundacion Isha . (Dakota del Norte). [Imagen de la historia de Gurdjieff]. Sahguu
https://isha.sadhguru.org/yoga/history-of-yoga/stories-gurdjieff-rascal-saint/

La musica es una forma de expresion humana que ha cautivado a culturas de todo el
mundo durante milenios. Mas alla de su capacidad para evocar emociones, la musica
también ha sido objeto de estudio desde diversas perspectivas, incluidas las
relacionadas con la espiritualidad y la psicologia. En este ensayo, exploraremos la
relacion entre la musica y la teoria de los tres centros de Gurdjieff, sugiriendo que
diferentes tipos de musica pueden influir en estos centros de maneras Unicas. En
concreto, defenderemos que los instrumentos de percusién afectan mas a la zona
instintiva del cuerpo, los instrumentos de cuerda tienen un mayor impacto en la zona
emocional y los instrumentos de viento, con su melodia, influyen mas directamente en
el centro mental.

Los tres centros de Gurdjieff

La teoria de los tres centros, desarrollada por el mistico y filésofo George Gurdjieff,
postula que los seres humanos tenemos tres centros principales de funcionamiento: el
centro instintivo o motor, el centro emocional y el centro intelectual. Cada uno de estos
centros juega un papel fundamental en la experiencia humana y puede ser influenciado
de diferentes maneras.

Centro Instintivo o Motor : Este centro esta relacionado con la supervivencia y la accién
fisica. Es responsable de las respuestas automaticas y la coordinacidn motora. Gurdjieff

sugirié que este centro esta situado en la parte inferior del cuerpo.

Centro Emocional : El centro emocional esta relacionado con la vivencia de emociones
y sentimientos. Gurdjieff colocé este centro en la region del pecho y del abdomen.

Centro Intelectual : Este centro estd asociado con el pensamiento, la légica y la toma de
decisiones consciente. Se ubica en la cabecera y se considera el centro mas alto.
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Estudios posteriores apoyan la nocion de estos tres centros. El neurocientifico Paul D.
MacLean propuso una teoria que relaciona los tres cerebros con los centros de Gurdjieff.
MacLean sugirié que el cerebro humano consta de tres partes principales: el cerebro
reptil (centro instintivo o motor), el sistema limbico (centro emocional) y la neocorteza
(centro intelectual). Si bien las teorias de MaclLean se centran principalmente en la
estructura del cerebro, proporcionan una perspectiva cientifica que respalda la
concepcion de los tres centros de Gurdjieff.

3.3 El impacto de los instrumentos musicales.

Ahora que hemos establecido las bases de los tres centros de Gurdjieff y su correlacién
con los cerebros de Maclean, podemos explorar como los diferentes tipos de
instrumentos musicales impactan estos centros:

Instrumentos de Percusidon y el Centro Instintivo o Motor. Los instrumentos de
percusidn, con sus ritmos enérgicos y pulsantes, impactan directamente en el centro
instintivo o motor. El ritmo constante y repetitivo de los tambores, por ejemplo, puede
despertar instintos primarios y activar la energia fisica. Cuando se tocan con fuerza,
estos instrumentos pueden liberar tensiones fisicas e impulsar la accién. Ejemplo
practico: Durante una actividad de movimiento y expresion corporal en una sesién de
teatro gestalt, se podria incorporar una banda de tambores africanos para estimular la
energia fisica de los participantes y fomentar la liberacién de inhibiciones motoras.

Instrumentos de cuerda, voces y el centro emocional. Los instrumentos de cuerday la
musica vocal arménica (p. ej., coros), como el violin, la guitarra o la voz humana,
producen melodias emotivas y expresivas que resuenan con el centro emocional. Las
vibraciones de las cuerdas o las armonias de las voces, especialmente cuando se cantan
en grupos como coros, pueden evocar una amplia gama de sentimientos y emociones,
desde tristeza hasta alegria. Este tipo de musica, ya sea que provenga de instrumentos
ovoces, permite a los oyentes conectarse profundamente con sus estados emocionales.
Ejemplo prdctico: en una sesion de teatro gestalt centrada en la exploracion de
emociones, se podria utilizar musica de violin o canto coral para acompafiar ejercicios
gue ayuden a los participantes a identificar, expresar y procesar sus sentimientos.

Los Instrumentos de Viento y el Centro Intelectual . Los instrumentos de viento, como
la flauta o el clarinete, son conocidos por su capacidad para producir melodias suaves y
melddicas. Estas melodias pueden influir directamente en el centro intelectual,
fomentando la reflexidn, la contemplacidn y un estado mental mas tranquilo. La musica
de instrumentos de viento es adecuada para prdacticas de meditacion y relajacion.
Ejemplo practico: en un ejercicio de atencion plena y relajacion en el teatro Gestalt, se
podria utilizar musica de flauta para ayudar a los participantes a entrar en un estado de
calma mental y facilitar la reflexidn sobre sus experiencias internas.

3.4 Conclusiones.

La musica es una herramienta poderosa que puede utilizarse estratégicamente para
influir en los tres centros de Gurdjieff y, en Ultima instancia, en el bienestar emocional
y mental de los individuos. Sin embargo, es fundamental comprender que la musica no
es una ciencia exacta. La influencia de una cancidn o instrumento especifico puede ser
diversa y variar de persona a persona segun las experiencias individuales, los
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antecedentes culturales y las preferencias personales. No siempre es blanco o negro que
una cancion o un instrumento active uno de los centros de la manera que hemos
descrito.

La teoria de los tres centros de Gurdjieff, respaldada por la investigacion de Paul
MaclLean, proporciona una base sdélida para comprender cémo la musica podria
estimular diferentes partes del cerebro y del cuerpo. Aun asi, es esencial permanecer
abierto a las diversas formas en que la musica puede percibirse e influir en las personas.
Los terapeutas Gestalt pueden aprovechar este conocimiento para disefiar sesiones mas
efectivas, utilizando instrumentos y géneros musicales que se alineen con los objetivos
terapéuticos de cada momento, estando siempre atentos a las reacciones individuales
y al feedback de sus clientes.

4. Profundizar en viajes meditativos con musica:

¢Alguna vez has intentado cerrar los ojos y perderte en una cancidn? La musica tiene
una forma de llevarte a lugares. Es como un paseo en alfombra mdgica para tu mente.
Asi es como la musica hace que nuestros viajes interiores sean especiales:

e Recuerdos de la infancia: ¢Recuerdas los viejos tiempos? éJugar en el barro,
trepar a los arboles o ese primer dia de colegio? Ciertas canciones pueden ser
como una maquina del tiempo, llevandote a esos tiempos mas simples,
haciéndolas sentir tan cercanas, casi tocables.

e Momentos con sus seres queridos: piense en los momentos que pasé con
familiares o amigos. Tal vez un dia de picnic o una fiesta de cumpleafios sorpresa.
Toca la cancion correcta y estards ahi, reviviendo ese abrazo, ese chiste, esa
conversacién especial. Es como tener un dlbum de fotos en los oidos.

e Soiiando con el futuro: Todos tenemos suefios, iverdad? Tal vez sea una casa
grande, viajar por el mundo o simplemente encontrar la paz. Hay melodias que
pueden hacerte sentir como si ya estuvieras alli, ddndote esperanza y energia.

4.1 Musica: una clave para los recuerdos de nuestro corazén:

éAlguna vez has notado cdmo una simple cancién puede llevarte a un viaje al interior de
tu corazén? La musica tiene este poder magico. No se trata sélo de ritmos y melodias;
es una llave que abre nuestros sentimientos y recuerdos.

Aqui hay un poco mas sobre cémo sucede esto:

e Gratitud: piense en un cdlido dia de verano, una sonrisa amable o una mano
servicial. Hay canciones que pueden hacerte sentir todas estas cosas. Te
transportan a momentos en los que te sentiste agradecido y feliz. Es como el sol
asomando detras de una nube.

e Resentimiento: Pero no todos los recuerdos son felices, éverdad? Algunas
canciones pueden recordar esos momentos en los que te lastimaron o te
incomprendieron. Se siente pesado, como un dia lluvioso. Pero a veces es bueno
recordar para que podamos comprender y sanar.

e Compasidn: imagina un toque gentil o una palabra amable cuando mas lo
necesitas. Hay melodias que te envuelven asi como asi. Te recuerdan el amor, la
comprension y la belleza de estar ahi el uno para el otro.
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e lra: {Oh, todos hemos tenido esos dias! Los dias que solo queremos gritar o
correr. También hay canciones perfectas para esos momentos: fuertes y rapidas,
que te permiten liberar esos fuertes sentimientos. Después de escucharlo, me
siento como después de una buena carrera: cansado pero renovado.

e Joy:Yluego estan esas melodias que te dan ganas de bailar. Te recuerdan buenos
momentos, momentos divertidos o simplemente sentirte libre. Es como una
explosiéon de energia.

Entonces, la préxima vez que sientas algo, grande o pequefio, épor qué no encuentras
una cancién que coincida? La musica siempre esta ahi, lista para ayudarte, guiarte o
simplemente estar contigo en ese momento. Es como un amigo que realmente te
"entiende".

5. Danza, ritmos de vida y cierre del ciclo emocional

1

Las profundas ensefianzas de Gabrielle Roth se entrelazan con los
principios basicos de la terapia Gestalt, ofreciendo un rico tapiz para
la exploracién y la curacién personal. Como musico terapeuta
basado en el enfoque Gestalt, uno puede apreciar las resonancias
entre los Cinco Ritmos de Roth y las etapas del Ciclo Gestalt,
proporcionando un marco para la curacién holistica.

Los cinco ritmos: una sinfonia de la vida.

Los cinco ritmos de Gabrielle Roth (flujo, staccato, caos, lirico y quietud) pueden
concebirse como etapas o estados dindmicos que todo el mundo encuentra a lo largo
de la vida. Cada ritmo encarna cualidades Unicas:

e Fluyendo: Representa la fluidez y se hace eco del comienzo del ciclo Gestalt
donde se siente una necesidad
emergente.

e Staccato: Resonando con claridad,
asertividad y direccién, similar a las
etapas de energizacién y accion del
Ciclo Gestalt donde nos
movilizamos para satisfacer
nuestra necesidad.

e Caos: Refleja la rendicidn, es un
puente hacia lo inesperado y lo
desconocido, muy parecido a la

naturaleza impredecible de
nuestro viaje para satisfacer los
deseos.

1Imagen de Gabrielle Roth. Fuente: Grabacién de Raven. (Dakota del Norte). Sobre nosotros.
https://ravenrecording.com/pages/about-us
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e Lirico: Simboliza la ligereza, este ritmo se alinea con la fase de celebracién
después de lograr nuestros deseos en el Ciclo Gestalt.

e Quietud: denota introspeccidn, paz y cierre, refleja las fases de consumo y
retirada, lo que lleva a un estado de equilibrio.

5.1 El ciclo Gestalt: navegando por las necesidades y las emociones.

En la terapia Gestalt, el ciclo es un testimonio de nuestra danza perpetua de
reconocimiento y satisfacciéon de necesidades. Desde los impulsos iniciales de una
necesidad hasta su satisfaccién final, el Ciclo Gestalt es una hoja de ruta hacia la
autorrealizacion. Las interrupciones o "asuntos pendientes" en el ciclo pueden provocar
estancamiento o bloqueos emocionales, lo que enfatiza la necesidad de una finalizacién
holistica para la salud emocional.

Armonizar ritmos y Gestalt: un esfuerzo terapéutico

Para un musico terapeuta anclado en la perspectiva Gestalt, la confluencia de los ritmos
de Roth con el Ciclo Gestalt proporciona una potente herramienta para la intervencion
terapéutica. A través de musica seleccionada y sesiones de danza guiadas, se puede
guiar a las personas a través de cada ritmo, facilitando un compromiso mas profundo
con sus emociones y necesidades.

En las sesiones, se puede animar a los participantes a encarnar cada ritmo, utilizando la
musica como fuerza guia. Esta encarnacion ayuda a reconocer dénde podrian estar
atrapados en su ciclo emocional y ofrece vias para completarse y sanarse.

En conclusion, la fusién de la musica, la danza y los principios de la Gestalt promete un
camino holistico hacia el bienestar emocional, reconociendo la sabiduria innata del
cuerpo y el poder transformador del ritmo.

5.2 Abrazar las emociones a través de la musica

"Las emociones, en su forma cruda y pura, son la forma en que nuestra alma se comunica
con nosotros. Si bien pueden surgir espontdneamente, transmiten mensajes vitales para
nuestra supervivencia y florecimiento. Asi como el ritmo de nuestro corazon resuena con
cada emocion, también lo hace la musica. una plataforma para abrazar y expresar estos
sentimientos".

Gabrielle Roth y la danza de las emociones.

Gabrielle Roth, visionaria en la comprensién del intrincado entramado de emociones
humanas, creia en el poder transformador del movimiento y la musica. Para ella, cada
emocion no es sélo una respuesta interna sino un ritmo innato que dicta la danza de
nuestras vidas. Ella percibié estas emociones como:

* Miedo: Nuestro sistema de alarma interno, que nos advierte de amenazas inminentes
y nos ayuda a navegar por terrenos traicioneros. Es la sensacién de picazdén en nuestra
piel, el latido rapido del corazén que preludia una decisién.

e Ira: Un feroz guardidn de nuestro espacio y valores personales. Se eleva como una
llama, iluminando las injusticias e instandonos a corregir los errores y a restablecer
nuestros limites.
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e Tristeza: Un rio manso que se lleva nuestras penas, nuestras decepciones. Limpia,
brinda alivio y claridad, recordandonos la naturaleza transitoria de todas las cosas.

e Alegria: Nuestra luz interior, radiante y contagiosa. Es la risa que brota sin razon, el
salto en nuestro paso, la fuerza que nos eleva hacia el cielo.

e Compasion: El pegamento universal que nos recuerda nuestro viaje humano
compartido. Es la mano suave sobre un hombro atribulado, el entendimiento silencioso
entre dos almas.

Roth entendié que si bien las emociones son espontaneas, también son poderosos
comunicadores de nuestro estado interno. Descuidarlas o reprimirlas es como silenciar
nuestras propias voces. Sin embargo, la musica, con su infinidad de tonos y ritmos,
proporciona una plataforma expresiva, actuando como un lenguaje donde las palabras
pueden fallar.

Una resonancia musical.

Crear una biblioteca musical que refleje estas emociones puede ser un esfuerzo
terapéutico. Un archivo asi actia como un santuario, permitiendo a uno atravesar los
vastos paisajes de su mundo interior. Ya sean los acordes melancdlicos de un violin que
evocan lagrimas o el ritmo alegre de los tambores que encienden la alegria, la musica
tiene la capacidad Unica de resonar con los acordes mas profundos de nuestra alma.

El poder de los ritmos grupales .

En un entorno grupal, las actividades ritmicas se convierten en algo mas que simples
movimientos coordinados. Se transforman en experiencias compartidas, historias
contadas en tiempos y pausas. Rompen barreras y funden las identidades individuales
en un todo armonioso. Adaptados al estado de animo y las necesidades colectivas del
grupo, estos ritmos pueden conducir a conexiones profundas, creando momentos de
euforia compartida o introspeccion colectiva. Las ensefianzas de Gabrielle Roth resaltan
la importancia de estos compromisos ritmicos compartidos, enfatizando su papel en
unir almas y construir comunidades.

6. ORGANIZANDO TU MUSICA.

Existen varios métodos para administrar su biblioteca de musica. Si optas por Spotify,
puede albergar todas tus listas de reproduccién, y lo mismo ocurre con iTunes.

Si te inclinas por mezclar pistas usando software de DJ, esa plataforma también puede
servir como herramienta organizativa. Sin embargo, también es esencial mantener una
biblioteca estructurada en su computadora. En primer lugar, tenga claro sus criterios de
categorizacion, que estaran influenciados por sus objetivos y la naturaleza de su trabajo.
Nombra tus listas de reproducciéon de forma descriptiva para facilitar la identificacion.
Esta tarea , en si misma, es valiosa para la organizacion. Compartiremos nuestras
categorias como punto de partida, pero podéis ampliar y desarrollar nuevas listas segun
sea necesario (proporcionando documentacion en una unidad USB o enlace de
Dropbox).

Spotify

itunes
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Carpetas organizadas en tu computadora.

6.1 FUENTES PARA DESCUBRIR LA MUSICA.

Lista basada en la popularidad (nimero de usuarios activos):

10.

11.

YouTube: con mas de 2 mil millones de usuarios registrados mensualmente,
YouTube es, con diferencia, la plataforma mas popular para compartir y
consumir contenido de video y musica.

Spotify: a partir de 2021, Spotify reportd mas de 345 millones de usuarios activos
mensuales, abarcando tanto suscriptores gratuitos como premium.
SoundCloud: esta plataforma cuenta con mdas de 175 millones de usuarios
mensuales, lo que la convierte en un paraiso para artistas independientes y
oyentes que prefieren temas no convencionales.

Deezer: Con mds de 16 millones de usuarios activos mensuales y mas de 73
millones de pistas, Deezer sigue siendo un actor clave en el mundo del streaming.
TIDAL: Esta plataforma, que enfatiza el sonido de alta fidelidad y los
lanzamientos exclusivos, tiene millones de suscriptores, aunque su numero
exacto de usuarios sigue siendo algo opaco.

iTunes/Apple Music: Si bien Apple Music (el lado del streaming) reporté mas de
72 millones de suscriptores, es dificil discernir el nimero distinto de usuarios de
iTunes debido a los informes agrupados de Apple.

Bandcamp: esta plataforma es la preferida de los artistas independientes vy, si
bien es muy influyente en algunos nichos, su total de usuarios activos mensuales
sigue siendo menor que el de otras plataformas.

Soulseek : es una red peer-to-peer que se utiliza principalmente para compartir
musica, lo que hace que sea mas dificil medir el nimero de usuarios. Sin
embargo, su popularidad ha disminuido en comparacidn con las plataformas mas
convencionales.

Projekt Records en Bandcamp: como tienda de nicho dentro de Bandcamp, su
nuimero de usuarios seria un subconjunto del total de Bandcamp.

Shazam: Si bien Shazam tiene mas de 200 millones de usuarios activos, es
principalmente una aplicacion de identificacion de musica mas que una
plataforma para el consumo sostenido de musica.

Lazify para Spotify: es una herramienta complementaria para Spotify, por lo que
sus usuarios son un subconjunto del recuento general de Spotify.

7. DISCOGRAFIA

Es una coleccion de musica y artistas impactantes derivadas de la practica. Una y otra
vez, estas selecciones han demostrado ser beneficiosas en contextos terapéuticos.
Desde conmovedoras pistas devocionales hasta transformadores ritmos de percusion,
cada categoria ofrece una experiencia auditiva distinta. Ya sea que esté en un camino
espiritual, buscando paisajes sonoros terapéuticos o simplemente buscando sumergirse
en musica diversa, esta lista promete una rica aventura auditiva. Explora y deja que la
musica toque tu alma.
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Musica Devocional:

Armand Amar: Pistas potentes que abren el corazén.

Andrea Bauer: Musica meditativa y devocional.

Lisa Gerard: Pistas destacadas.

Death Can Dance: temas destacados.

Sheila Chandra: musica arabe, mantras; sensual y devocional.
Enya: Tonos etéreos y espirituales.

Krishna Das: Cantos e himnos con espiritu devocional.

Piano e Instrumental:

Ludovico Einaudi: Mdusica para el corazén y baile expansivo.
Ryuchi Sakamoto: Diverso; bandas sonoras.

Olafur Arnalds : Melancdlico; para el corazén.

George Winston: piano suave y melancdlico.

Fabricio Paterlini : Piano suave, reflexivo y evocador.

Roberto Cacciapaglia : Piano suave, reflexivo y evocador.

Bill Evans: pianista de jazz conocido por su estilo lirico.

Chilly Gonzales: virtuoso del piano moderno con varios estilos.

Musica sensual y del mundo:

Mercan Dede : Melodias sensuales, arabes y fluidas.

Anthony and the Johnsons: musica sentida y sensual.

Silvia Pérez Cruz: Licitacion; sentido; sensual; Letras intrigantes.

Craig Pruess : melodias indias y evocadoras; serenidad y relajacion.

Djivan Gasparyan: tradiciones funerarias armenias; Melodias profundas y
melancdlicas.

Carlos Vives: cantante colombiano de pegadizos y sensuales ritmos latinos.
Cesaria Evora: La voz de Cabo Verde; baladas de morna y coladeras .

Bandas sonoras y musica diversa:

Pedro Gabriel: Especialmente "La Ultima tentacién de Cristo".

Gabrielle Roth: Pistas de percusién profunda.

Max Richter: bandas sonoras y otras melodias experimentales de vanguardia.
Hans Zimmer: bandas sonoras; ritmos fuertes.

Philip Glass: compositor minimalista; instrumentales, vocales, bandas sonoras,
etc.

Wim Mertens: Compositor; instrumental, vocal; melodias profundas.

Abel Korzeniowski : Instrumental; bandas sonoras; ideal para trabajo corporal,
terapia Gestalt, etc.

Jocelyn Pook : Bandas sonoras instrumentales-vocales; amplia gama musical;
melodias profundas.

Denez Prigent : Bandas sonoras; voces poderosas; Ritmos y melodias relajantes.
Yann Tiersen : Bandas sonoras; instrumental creativo; ritmos y melodias para el
trabajo corporal o emocional.

John Williams: bandas sonoras icdnicas de peliculas como Star Wars e Indiana
Jones.
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Ennio Morricone: legendario compositor italiano conocido por sus bandas
sonoras cinematograficas.

Unicos y Miscelaneos:

Bebe : Letras intrigantes.

arvo Part : Mdusica para el corazén.

Brian Eno: fondos musicales; melodias psicodélicas.

Keny Arcana: Ardiente, guerrero; para expresar ira y poder.

1200 Mics: Musica electrdnica cadtica.

Bjork: Sonidos eclécticos y vanguardistas con profunda resonancia emocional.
Moby: Electrénica y ambiental, con una variedad de otras influencias musicales.

Epica y Aventura:

AVATAR, James Horner: Una aventura en un mundo nuevo.
GLADIADOR, Hans Zimmer: Epopeya historica.

APOCALYPTO, James Horner: Civilizaciones antiguas.

Trilogia EL SENOR DE LOS ANILLOS, Howard Shore: Fantasia épica.
CONQUISTA DEL PARAISO, Vangelis: Exploracién histérica.

Drama e Introspeccion:

CLOUD ATLAS, Tom Tykwer: Una historia de vidas interconectadas que abarca
siglos.

EL ARBOL DE LA VIDA (EL ARBOL DE LA VIDA), Alexander Desplat : Una
exploracién contemplativa de la vida.

LA DELGADA LINEA ROJA, Hans Zimmer: La guerra y el espiritu humano.
LAGRIMAS NEGRAS, Eva Ganzedo : Profundidades emocionales (asumiendo el
titulo, "Black Tears").

A PESAR DE LA NIEVE QUE CAE, Rachel Portman: Amor y traicién en la Guerra
Fria.

VALS CON BASHIR, Max Richter: Documental de guerra animado.

Misterio y ciencia ficcion:

INTERESTELAR, Hans Zimmer: La exploracién espacial y la estructura del tiempo.
MATRIX, Don Davis: Cyberpunk y realidades virtuales.
BLADE RUNNER, Vangelis: Distopia futurista.

Unicos y miscelaneos:

ELLE, Anne Dudley: Thriller psicolégico.

LA FUENTE, Clint Mansell: Amor, muerte y renacimiento.

LE PREMIER CRI, Armand Amar: El milagro del parto.

JUEGO DE TRONOS, Ramin Djawadi : Serie de fantasia sobre la lucha por un
reino.

BARAKA, AA VV: Un documental no narrativo que captura la esencia de la vida.

Viajes percusivos y ritmicos:
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e Byron Metcalf: Conocido por su musica basada en percusién que ayuda en
experiencias transformadoras y transpersonales.

Paisajes sonoros atmosféricos y ambientales:
e Steve Roach: conocido por crear paisajes sonoros profundos y envolventes que
pueden llevar a los oyentes a estados alterados.
e Allo Die: Musica ambiental que fusiona elementos naturales con capas
electrdnicas.
e Vidna Obmana : Crea paisajes sonoros ambientales a menudo imbuidos de
matices espirituales.

Influencias tradicionales y étnicas:
e Jorge Reyes: Su musica a menudo integra influencias prehispdnicas e indigenas
mexicanas.
e Sylvia Nakash : Aunque no son tan reconocidos popularmente, artistas como
Nakash podrian integrar cantos nativos e instrumentos tradicionales.
e Maria Bethania: Presenta canticos e ikaros, canciones que suelen acompaniar a
las ceremonias de Ayahuasca u otras practicas chamanicas.

Al explorar la musica chamanica, es importante comprender que los limites entre
categorias a menudo pueden difuminarse y los artistas pueden producir una variedad
de pistas que podrian encajar en multiples clasificaciones.

8. LISTAS DE REPRODUCCION DE SPOTIFY.

Aqui puedes encontrar una seleccidon curada de pistas disefiadas para la exploracién
emocional, la creacién de personajes y viajes tematicos.

**Exploracion y expresion emocional :* *

1. Miedo: [ Lista de reproduccion de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/2fEs8aTcg3EKdIaDku8mqga?si=0_-
LI7ugQwudJrzggTKVKg)

2. Tristeza: [ Lista de reproduccién de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/2mgTOqwjk49rSipVc94Pkm?si=MCnP01p1TLyBbCjEx
slI-0Q)

3. Felicidad, alegria, celebracioén: [ Lista de reproduccidn de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/0UbYJmqd7Fvx0QShQXrS5x?si=kn93gJHGRXqB99YM
kXw72g)

4, Gratitud y despedida: [ Lista de reproduccién de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/2eJHR1gAdbUOgK5LuQgDgi?si=Qs5eadt-TjC--
hsEE_oolJw)

5. Sensualidad: [ Lista de reproduccion de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/3jNy3MIJWY5t8ibDGRVtVL?si=or0oYatSQ0q7jQhWX
ApmiQ)

6. Agresividad: [ Lista de reproduccién de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/62dmGQzQ8LFoadI5t6abrw?si=MIASTWNGQmM6L5]G
Kc_IFAg)
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7. Delicadeza Absoluta: [Lista de reproduccion de
Spotify](https://open.spotify.com/playlist/6UTFibFb4m2n30TWLXri3H?si=8fHf6g2HSe
OYo7EEZSjHqw)

8. Libera tu cuerpo: [ Lista de reproduccién de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/5sxsSCCIwITnX4DnVZbfUD?si=6cMNVyEsTsegK9yQi
Vfmxg)

9. Desinhibicién : [ Lista de reproduccion de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/1IFUVOMwaXZclyjgvBdmbgO?si=_hjBVrJJRBtI3Yfiuus
3w)

10. Camino hacia ti para: [ Lista de reproduccién de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/2KbdAI5ZGnXieCCkoTSPD5?si=nf7LfDWRR3KfSi9ByN
RIQ)

**Creacion y movimiento de personajes:* *

11. Creacién de personajes a partir de la musica: [ Lista de reproduccion de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/7baxZaTvpjQjQBJxF8IY20?si=7d6116c196b84c5d)
12. Tres cualidades personales y tres movimientos (coreografias): [ Lista de
reproduccion de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/4etsbAmTXdqglpyoy50XRhZ?si=88e4f0e2aal144337)
13. Tunel de lavado africano: [ Lista de reproduccion de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/0OsnRfefOX70XJdgnvC2R8x?si=0033728805d34f2e)

**Qtras listas de reproduccion tematicas:* *

14. Epico y aventura: [ Lista de reproduccién de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/1UbYJmqd7Fvx0QShQXrS5x?si=kn93qJHGRXqB99YM
kXw72g)

15. Drama e introspeccién: [ Lista de reproduccién de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/3ny3MIJWY5t8ibDGRVtVL?si=or0oYatSQ0q7jQhWXA
pmiQ)

16. Misterio y ciencia ficcion: [ Lista de reproduccion de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/IFUVOMwaXZclyjgvBdmbgO?si=_hjBVrJJRBtI3Yfiuus
3w)

17. Momento sagrado: [ Lista de reproduccién de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/7K98PCpd2sipVBcsLaLChd?si=8569991f17e84b0d)
18. Creacion de equipos: [ Lista de reproduccion de Spotify] (
https://open.spotify.com/playlist/1t8mgSt1CcDgenG8szzkl7?si=F8XXH1wiTACXUg7ME
OaroA)
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