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En conocimiento que una de las manifestaciones de
la desigualdad entre hombre y mujer es el lenguaje,
se opta por el género gramatical masculino para

referirse a ambos sexos, con el unico fin de

simplificar la lectura del texto.
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INTRODUCCION GENERAL

La eleccion del tema, que motiva el presente trabajo de investigacion, “Los
estudios de Psicomotricidad en la Universidad de la Republica de Uruguay.
Percepcion de las competencias sobre la formacién corporal en los estudiantes”,
tiene como obvio antecedente inmediato la investigacion denominada: “La
importancia del Trabajo Corporal en la formacion del Psicomotricista” (Diploma
de Estudios Avanzados. Departamento de Didactica y Organizacion Escolar.
Universidad de Murcia. Directora Dra. Pilar Arnaiz). Ambas investigaciones
surgieron como producto de la experiencia docente, recogida durante casi 20 afios
en la labor como profesor responsable y coordinador del Area de Formacion del
Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal (FRPMTC) en la
Licenciatura de Psicomotricidad de la Escuela Universitaria de Tecnologia
Médica (EUTM) de la Facultad de Medicina (FM) de la Universidad de la
Republica de Uruguay (UDELAR) y como profesor invitado para realizar dicha

formacion en otras universidades del exterior de nuestro pais.

Para la eleccion de este tema de investigacion ha contribuido, de forma
fundamental, nuestra participacion en el Equipo de Coordinacion del Proyecto de

Investigacion y Docencia que hemos desarrollado conjuntamente los equipos de
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profesores del Master de Terapia Psicomotriz del Departamento de Psicologia de
la Universidad Rovira i Virgili (Tarragona, Espafia) y de la Licenciatura de
Psicomotricidad de la Escuela Universitaria de Tecnologia Médica de la Facultad
de Medicina, de la Universidad de la Republica (UDELAR) Montevideo,
Uruguay. Esta investigacion conto con la financiacion economica de la Agencia
Espafiola de Cooperacién Internacional y Desarrollo (AECID). El titulo de dicho
proyecto de investigacion es: ‘“Constitucion de un Grupo de Trabajo,
Investigacion y Docencia en la Formacion Corporal y Personal de los estudiantes
de Psicomotricidad de la Universidad Rovira i Virgili (Tarragona, Espafia) y la
Universidad de la Republica (Montevideo, Uruguay)”. La ayuda financiera nos
fue concedida en la convocatoria 2007 para desarrollar el trabajo de constitucion
del Grupo de Investigacion y Docencia en la Formacion Corporal y Personal de
ambas universidades durante el afio 2008 y, después de solicitar la renovacion del
proyecto en la convocatoria 2008, nos fue concedida una nueva ayuda para

realizar la investigacion durante los afios 2009 y 2010*.

Del proyecto anteriormente nombrado, sefialaremos algunos aspectos que
consideramos importantes y algunos elementos que han sido tomados como

precursores del actual trabajo de investigacion.

Sefialaremos que dicho proyecto ha permitido:

!Los responsables de la Investigacion han sido la Dra. Cori Camps, por parte de la Universidad
Rovira i Virgili (URV) y el Prof. Lic. Juan Mila, por parte de la Universidad de la
Republica. El equipo investigador ha estado conformado por la Dra. Lola Garcia y por la
Dra. Inés Tomas, por parte de la URV y la Prof. Adj. Lic. Mariela Peceli y la Prof. Agda.
Lic. Rosario Tuzzo, por parte de la U. de la Republica. Esta Ultima particip6 en el

proyecto el primer afio y durante el primer semestre del segundo afio.
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a) Investigar y establecer las competencias que deben ser adquiridas por
el alumnado de Psicomotricidad de ambas universidades durante su
trayecto académico universitario en su Formacion Corporal Especifica
que lo habilitara para su préctica técnico-profesional (FRPMTC) como
formacion de grado de Licenciatura en la UDELAR. Es importante
consignar que, a diferencia de lo que ocurre en la educacion
universitaria en Espafia, a partir del Proceso de Bolonia y con la
consiguiente implementacion y desarrollo de los procesos operados a
nivel de las adaptaciones curriculares, de las adaptaciones tecnolégicas
y de las reformas financieras realizadas, para avanzar en la sociedad de
conocimiento, este proceso no se ha desencadenado de la misma forma
en el Sistema Educativo Superior Universitario del Uruguay. En
nuestro pais no se ha implementado tal cosa y el proceso de desarrollo
de la educacién Superior vy, especialmente, de la Educacion
Universitaria tiene caracteristicas propias que responden en primer
lugar a un contexto social, cultural e histérico propio de la Republica
Oriental del Uruguay y del Sistema Terciario Universitario de este
Pais. En el actual contexto del Sistema Educativo de la Educacion
Superior en el Uruguay y, en concreto, en nuestra Universidad (la
Universidad de la Republica) entendemos que el Area de la Formacion
Corporal del Psicomotricista (FRPMTC) en la Licenciatura de
Psicomotricidad (EUTM) de la Facultad de Medicina, se constituyé en
un verdadero laboratorio de experimentacion pedagogica a nivel
curricular de grado, desde el cual la Direccion Académica de la

Licenciatura de Psicomotricidad (EUTM) ha iniciado el camino de
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b)

innovacion y de transformacion curricular de la formacion de grado
que permitird desencadenar el proceso que llevard a una nueva
definicion del perfil profesional del Licenciado en Psicomotricidad
(Psicomotricista) con una formacion de grado basada en las
competencias. Para decirlo de otra forma, el Area de la Formacion
Corporal (FRPMTC), la hemos tomado como un laboratorio de
transformacion curricular para iniciar un proceso que, pese a los
multiples ejemplos de las universidades europeas, no cuenta con la
cultura institucional dentro de la Escuela Universitaria de Tecnologia
Médica, Facultad de Medicina, que lo cobije.

Que los equipos de profesores de ambas universidades, que trabajamos
en la formacion corporal de los psicomotricistas, hayamos establecido
estrategias e instrumentos pedagogicos de ensefianza y aprendizaje de
las competencias corporales especificas que deben ser adquiridas por
los alumnos de Psicomotricidad. Asi mismo, ha permitido que se
establezcan criterios y dispositivos de evaluacion de las competencias
adquiridas por los alumnos en los espacios especificos de la Formacion
Corporal del Psicomotricista. Este trabajo ha posibilitado detectar, de
forma transversal, elementos que coadyuvan en la adquisicién de
dichas competencias en los diferentes contenidos curriculares y en los
diferentes espacios donde se desarrollan las précticas técnico-

profesionales especificas en toda la formacion curricular.

Seflalamos entonces que, partiendo del trabajo desarrollado en la

investigacion ya referida, se ha construido un proceso de formacién de los
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alumnos de grado de la Licenciatura de Psicomotricidad de la Facultad de
Medicina basado, primero, en la definicion de las competencias de la Formacion
Corporal Especifica del Psicomotricista, con los componentes, los indicadores y
los instrumentos de cada una de las competencias especificas. Se trabajo, se
conceptualizé y se instrumentd un proceso de evaluacion de las competencias
especificas de la Formacion Corporal del Psicomotricista, que era inexistente

hasta ese momento.

Para su mejor lectura, este trabajo estd dividido en dos partes: Marco
Teodrico y Estudio Empirico, a fin de permitir exponer la informacion necesaria
para alcanzar los objetivos planteados. En el primer capitulo se hara una breve
referencia a la Psicomotricidad como disciplina y como profesién y a sus
diferentes desarrollos profesionales en diversos paises. Luego se contextualizara
la Licenciatura de Psicomotricidad de la Escuela Universitaria de Tecnologia
Médica (EUTM) de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica, en
su realidad institucional, en sus antecedentes, en sus diferentes desarrollos
académicos y en su determinante incidencia, a nivel del campo de insercion
técnico-profesional de los Psicomotricistas en el ambito del sistema sanitario, en
el ambito del Sistema de la Educacién del Uruguay y en el &mbito de las politicas
publica dirigidas a la Primera Infancia, a la Infancia, a la Adolescencia, y a los

Adultos Mayores.

Como ya lo expresamos, la idea central de esta investigacion es analizar la
percepcion de los alumnos acerca de la adquisicion de las competencias de la
formacion corporal por parte del alumnado de la Licenciatura de Psicomotricidad.

En segundo lugar, se describird la Formacion Corporal Especifica del
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Psicomotricista (FRPMTC) y su incidencia en los diferentes niveles de
intervencion de la Psicomotricidad a nivel de los &mbitos preventivo, educativo,
diagnostico y terapéutico-clinico (a lo largo de todo el ciclo vital de las personas
con las que trabaja) y a nivel de la formacion universitaria de grado y de posgrado
de los Psicomotricistas. Se reflexionara acerca de los posibles cambios que deben
ser introducidos e implementados en la formacion de grado y de posgrado de los
psicomotricistas en la Facultad de Medicina de la UDELAR a partir de la
adquisicion de competencias por parte del alumno y se pondra especial atencién
en la Formacién Corporal Especifica (FRPMTC) y en la forma en que se ha
desarrollado esta area especializada en la formacidén universitaria de los
psicomotricistas en el Uruguay, en los Gltimos afios, en el contexto institucional

de la Facultad de Medicina, de la UDELAR.

En la primera parte de la investigacion, el Marco Tedrico se dedica a la
Psicomotricidad desde las diferentes conceptualizaciones teoricas que la
estructuran como un campo disciplinar y como un campo profesional que cuenta
con una especificidad que le es propia. Se realizan referencias a su evolucién
historica en varios paises y en la Republica Oriental del Uruguay. Se plantean los
ambitos de trabajo profesional y la evolucion de la Psicomotricidad, tanto a nivel
académico como a nivel profesional, y la ampliacion de su campo de accion desde
la Primer Infancia y la Nifiez a la actual situacion de trabajo en prevencion,
educacion y salud. Se abarcan, todos los periodos de edades del ciclo vital de las
personas dado que, en la actualidad, los psicomotricistas desarrollan sus tareas
también con Adolescentes, Adultos y Adultos Mayores. Se plantea la historia y las

principales caracteristicas del curriculum de grado y el impacto que, a nivel social,




LOS ESTUDIOS DE PSICOMOTRICIDAD EN LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA DE URUGUAY

tiene la profesion del psicomotricista y la formacién universitaria en
Psicomotricidad en el Uruguay. Se delimita la asignatura de Formacion del Rol
del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal (FRPMTC) y su insercion en la
malla curricular de la Licenciatura de Psicomotricidad (EUTM) de la Facultad de
Medicina de la UDELAR y sus objetivos en el &mbito de la formacion de grado

de los psicomotricistas y la forma en que se realiza la implementacion de ésta.

En la segunda parte de la investigacion (Estudio Empirico), se establece el
Planteamiento y la Metodologia de la Investigacion y se formulan el objetivo
general de la investigacion y los objetivos especificos. Se plantea el disefio de la
investigacion, la metodologia empleada, la construccion de los instrumentos, su
aplicacion y validacion, el andlisis de resultados, las conclusiones, las reflexiones

y, por altimo, las prospectivas y nuevas lineas de trabajo.
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Capitulo 1. LA PSICOMOTRICIDAD: DISCIPLINA Y
PROFESION

INTRODUCCION

En este capitulo se contextualizara la Psicomotricidad como una disciplina
que cuenta con un cuerpo de ideas y un marco conceptual propio, particular,
determinado, con un campo de accion disciplinar y con un campo de accion

profesional especificos.

Se hard una breve descripcion de la evolucion histérica de la
Psicomotricidad como profesion. Se comenzara con el tratamiento del nacimiento
de la Psicomotricidad en Francia, para luego abordar su desarrollo en diferentes
paises europeos y de Latinoamérica. Se planteara su progreso e insercion social y

laboral en la Republica Oriental del Uruguay.

También se realizara el trabajo de enmarcar la Psicomotricidad, como una
disciplina que, pese a su innegable especificidad y delimitacion, converge en
diferentes niveles y espacios con otras disciplinas con las que interactla, articula y
coadyuva a nivel tedrico-conceptual y a nivel de la practica técnico-profesional

cotidiana. Lo descrito, sucede en los diversos ambitos y escenarios de la
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educacion y de la salud en los que los Psicomotricistas se desenvuelven en su
labor cotidiana con personas que transitan por los diferentes periodos a lo largo de

todo el ciclo vital.

Se puntualizardan diferentes aspectos y alcances de la profesion del
Licenciado en Psicomotricidad, tal como se imparte en la Licenciatura de
Psicomotricidad de la Facultad de Medicina de la UDELAR. Se describiran los
preceptos que rigen y que se encuentran presentes en las diversas intervenciones
psicomotrices que llevan a cabo los Psicomotricistas en los diversos espacios de
ejercicio disciplinar y de ejercicio liberal de la profesion. Se analizaran las
diferentes y particulares caracteristicas y &mbitos de accion técnico-profesional en
los que realizan su desempefio profesional. También se hara referencia a los
maultiples diferentes paises europeos tanto a nivel internacional como a nivel de

espacios de insercion institucional donde se desenvuelven.

Se ubicard la formacion de los Licenciados en Psicomotricidad de la
Licenciatura de Psicomotricidad (EUTM) de la Facultad de Medicina en el ambito
de la UDELAR Yy del pais (Uruguay). Se contextualiza el desarrollo historico, las
principales caracteristicas del progreso del curriculum de grado y el impacto que,
a nivel social, tiene la profesidn del psicomotricista y la formacion universitaria

en Psicomotricidad en el Uruguay.
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1.1. CONTEXTO HISTORICO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EUROPA
Y LATINOAMERICA

La Psicomotricidad es una disciplina que inicid su recorrido a principios
del siglo XX y que aun hoy en dia sigue evolucionando en su contexto disciplinar
y profesional. Hecho que no se produce solamente en el continente europeo sino
que cuenta con una fuerte influencia en Latinoamérica, lo que ha tenido, en el

seno de la misma, una importante repercusion.

Por este motivo, en este apartado abordaremos el nacimiento de la
Psicomotricidad en Francia y su principal expansion por los paises de Europa y
Latinoamérica, su consolidacién disciplinar y profesional, y su situacién en el

Uruguay, pais donde se lleva a cabo el estudio empirico de esta investigacion.

1.1.1. Una breve mirada al nacimiento de la Psicomotricidad en Francia

Los origenes de la Psicomotricidad se remontan en Francia, a los trabajos
de Dupré en el afio 1905. Le Camus (1987) plantea que el trabajo en materia de
Reeducacion Psicomotriz (RPM) fue difundido en 1935 por Edouard Guilmain en

una obra que lleva por titulo: Funciones Psicomotrices y trastornos de la conducta.

Este profesor de clase de perfeccionamiento, se inspir6 muy directamente en el
curso que Henri Wallon dio en la Sorbona en 1929 y 1930 sobre los Origenes del
caracter en el nifio (curso recopilado en el volumen publicado en 1934) y su

concepcién de los test, de los tipos y de la accién reeducativa, no tiene sentido,
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mas que si nos remontamos a la obra inicial de Wallon” (Le Camus, 1987, pp. 9-

10).

Fue Julian de Ajuriaguerra, neuropsiquiatra, quien siguiendo las ideas de
Henry Wallon, en el afio 1947 fundo en Paris el primer Servicio de Reeducacion
Psicomotriz en el Hospital Henri Rousselle. Este Servicio contd con la inicial
Direccion de la Profesora Giselle Soubiran. Durante los afios siguientes, de
Ajuriaguerra y Giselle de Soubiran publicaron trabajos sobre Psicomotricidad y
Relajacion en diferentes revistas internacionales y comenzaron a recibir personas
que se formaron junto a ellos en la practica psicomotriz terapéutica. En el afio

1960 se firmd la primera “Carta de Psicomotricidad” en Paris.

Se va a crear en la Salpétriere el Certificado de capacidad en Reeducacion de la
Psicomotricidad (febrero 1963) y que, progresivamente, debido al reclutamiento
de profesionales cualificados, los conceptos de educacion y de terapia

psicomotriz se van a convertir en operativos (Le Camus, 1987, p. 12).

Durante eso afios fue Giselle de Soubiran la directa responsable de la
formacion en Psicomotricidad impartida en la Facultad de Medicina de
Salpétriere. Posteriormente, Ajuriaguerra y Soubiran crearon, en el afio 1967, la
primera formacion de psicomotricistas de Francia con una clara orientacion
sanitaria y fue ubicada en el Instituto Superior de Psicomotricidad y Relajacién

de Paris.

En 1967, Giselle Soubiran, fue laureada como miembro de la Academia de
Medicina, abre su escuela, establecimiento libre de ensefianza superior en acuerdo
con el Ministerio de la Salud y con el Ministerio de Educacion Nacional. Ella

asume la direccion general, su directora adjunta es Colette Cahpiro y Bruno
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Soubiran es el director administrativo. El presidente de honor es el doctor Bernard
Lafay, antiguo ministro de la Salud Publica, y el presidente del Comité Cientifico

es Julidn de Ajuriaguerra (Giromini, 2014, p. 38).

Se encuentra ampliamente documentado que la Psicomotricidad en Francia
nace y se desarrolla a partir del afio 1947 en el espacio de la salud y surge en el
ambito hospitalario, vinculado a la formacion universitaria en Neuropsiquiatria.

Al respecto Cerutti (1996) plantea que:

La historia de la practica psicomotriz es muy compleja, entre otras cosas porque
desde un principio quienes teorizaban sobre la misma no eran quienes ejercian la
practica. Transcurren unos cuantos afios antes que los psicomotricistas puedan
analizar y teorizar sobre su praxis. La dicotomia entre tedricos y préacticos
¢podria estar reflejando en parte el dualismo cartesiano mente-cuerpo, siendo
unos quienes “piensan” y otros quienes ponen al cuerpo en “accion? (Cerruti,

1996, p. 1).

El desarrollo de la Psicomotricidad en Francia, hasta principios de la
década de los afios 70, se observa exclusivamente dentro del ambito sanitario,
pero en dicha década y en la década de los afios 80, comienza a forjarse la
corriente de la Psicomotricidad que proviene de la educacion, y diferentes autores
como Bucher, (1976, 1982), Lapierre y Aucouturier, (1977), Molina, (1973), Picq
y Vayer, (1969), Rossel, (1969), Vayer, (1972, 1977), a través de sus
publicaciones y trabajos practicos comienzan a tener incidencia en principio en

Francia y luego en varios paises europeos y latinoamericanos.

Una de las mayores dificultades con las que cuenta, a nivel de muchos de

los paises, la Psicomotricidad como disciplina y los Psicomotricistas como
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profesionales de la Psicomotricidad, es su corta historia a nivel de la formacion
académica de grado en las universidades. Sera en el afio 1974 cuando en Francia,
a traves del Diploma de Estado, exista la formacion de grado universitario de
Psicomotricistas. Tan solo cuatro afios despueés, y desde el afio 1978, comienza la
formacion de grado de Psicomotricistas en la Facultad de Medicina de la
Universidad de la Republica, Uruguay, una nueva muestra de la influencia de la

Medicina de Francia en la Medicina de Uruguay en ese momento.

También es poco el lapso de tiempo transcurrido desde que se realizo el
reconocimiento y la regulacién del ejercicio profesional del Psicomotricista por
parte de la legislacién y de los organismos reguladores de la salud y de la
educacion de los diferentes paises. Existen, aun hoy, diversos paises
latinoamericanos y europeos donde no existe ni la profesion del Psicomotricistas y

por lo tanto tampoco la regulacion de la profesion.

Como consecuencia logica de la creacién y de la publicacion del Diploma
de Estado del entonces Ilamado Psicorreducador. La titulacion de Psicorreducador
de la Republica Francesa fue la primera titulacion de Psicomotricistas a nivel
universitario en el mundo. Constituyd, sin dudas, un fuerte reconocimiento a la
Psicomotricidad y a quienes la ejercen el decreto librado por la Republica de
Francia, estableciendo el denominado Diploma de Estado de Psicorreducador
(Dipléme d'Etat de Psycorééducateur- Décret n® 74-122 portant création du

dipléme d'Etat de Psycorééducateur. 15 Février 1974).

Con el correr de los afios, y después de un duro debate, este primer

Diploma de Estado devino en lo que es la actual titulacion de Psicomotricista o
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Diploma de Estado de Psicomotricista. Luego de dicha fecha, y en atencién a los
reclamos de los profesionales ante las autoridades de la Salud, se regula el
ejercicio profesional de los psicomotricistas franceses. Posteriormente, y a partir
de mediados de la década del 70, en Francia y en otros paises europeos Yy
latinoamericanos, se ha ido estableciendo la regulacion del ejercicio de la
profesion del Psicomotricista como profesional liberal de la educacion y de la
salud. Como se expondrd mas adelante, este proceso no ha sido lineal y ha sido
muy diverso en cada uno de los paises. La ley N° 95-116 de febrero de 1995 de la
Republica Francesa, que ordena las disposiciones relativas a la salud, a la
proteccion social y a la ayuda social, establece el registro obligatorio de los
psicomotricistas ante las autoridades gubernamentales. Pero lo importante es que
quedan establecidas, las bases legales del ejercicio profesional de los

psicomotricistas franceses, y la especificidad disciplinar de la Psicomotricidad.

1.1.2. La Psicomotricidad en otros paises europeos

Fischer (2000), Berruezo (2000, 2008), Sanchez y LLorca (2008a) llevaron
a cabo importantes trabajos sobre la evolucién disciplinar, académica y
profesional de la Psicomotricidad en los diferentes paises de Europa. Ambos
autores describen el nacimiento de la Psicomotricidad en la Republica Francesa,
como se ha expuesto anteriormente, asi como en Alemania y en Dinamarca.
También realizaron un detallado estudio de los autores que influyeron en el
desarrollo disciplinar de la Psicomotricidad en dichos paises europeos y
describieron las principales lineas y ambitos de desarrollo profesional de la

Psicomotricidad de Europa.
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Coincidimos con los desarrollos y analisis tedricos realizados por el autor
aleman Klaus Fischer (2000) sobre la Psicomotricidad, cuando plantea las
diferencias entre los paises europeos: “En Francia y Dinamarca existe dicha
conceptualizacion desde hace tres cuartos de siglo, en Alemania sélo medio siglo
y en los otros paises se inicia muy lentamente este desarrollo. Formaciones y
estudios universitarios solo existen en pocas Universidades” (p.36). Este es un
hecho singular, porque la Psicomotricidad se inicia en estos tres paises en un
mismo periodo temporal e histdrico, sin nexo o relacién o vinculacion aparente
alguna. Es también un hecho particular que la Psicomotricidad evolucion6 en
estos tres paises de Europa, desde espacios de actuacion profesional de los
especialistas de la Psicomotricidad diferentes y desde soportes de referencia
teoricos muy diferentes y sin conexion entre si. También constituye un hecho
singular que, hasta mediados de la década de los afios 90 del Siglo XX, fueron
casi inexistentes los intercambios académicos o profesionales entre estas tres
escuelas europeas de la Psicomotricidad. Sin duda, es la denominada Escuela
Francesa de Psicomotricidad la que a partir de la segunda mitad del siglo XX, se
extendié con éxito a varios paises europeos, latinoamericanos, africanos y

asiaticos.

Por tanto corresponde resaltar el hecho de que la Psicomotricidad, en los
diversos paises de los diferentes continentes, no ha sufrido la misma evolucion,
por el contrario, en algunos lugares, los desarrollos de la profesion se encuentran
consolidados en el campo de la educacion y no en el de la sanidad, y en otros
sucede exactamente al contrario: los psicomotricistas trabajan en el ambito

sanitario y no lo hacen en el &mbito de la educacion.
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Se hace presente, como evidencia historica, que el surgimiento, el
desarrollo y la consolidacion de la Psicomotricidad en Europa (especialmente en
Francia, en Alemania y en Dinamarca) tienen marcadas diferencias, tanto en sus
referencias tedricas de inicio, como en sus campos de accion. Asi mismo, los
métodos y técnicas utilizados por los profesionales de la Psicomotricidad
presentan claras e inocultables diferencias a nivel teérico y de procedimientos. Por
ejemplo, las técnicas de relajacion utilizadas por los psicomotricistas franceses,
alemanes y daneses son diferentes, parten de modelos teoéricos y de paradigmas
diferentes, y presentan modalidades de ejecucion practica disimiles. Sin embargo,
en estos tres paises antes citados, la Psicomotricidad, transitando por diversos
caminos y con diferentes préacticas, ha realizado un sostenido y continuo camino
hacia la oficializacién de los estudios universitarios de los profesionales de la
Psicomotricidad y hacia la regulacién mediante las normativas de cada pais del

ejercicio profesional de la Psicomotricidad.

El devenir de la Psicomotricidad en Dinamarca merece un analisis
detallado, dado que esta especialidad, durante varios afios, tuvo una fuerte
evolucion y aceptacion social y académica, y pese a ello, durante décadas no
existieron vinculos profesionales o académicos con los desarrollos de la
Psicomotricidad en Francia o en Alemania. Es interesante sefialar, desde
mediados de la década de los afios 90, la influencia de la Psicomotricidad de
Dinamarca en el contexto de la Psicomotricidad europea es muy fuerte. La
psicomotricista danesa, Lone Frimodt fue electa y ejercio funciones como
Presidenta del Forum Europeo de Psicomotricidad desde el afio 2002 al afio 2010

inclusive. Durante su presidencia, el Forum Europeo de Psicomotricidad tuvo una
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fuerte politica de acercamiento a la Red Latinoamericana de Universidades con
Formacion en Psicomotricidad, lo que a su vez permitié que los académicos de
Psicomotricidad de las Universidades de Latinoamérica tomasen contacto con el
desarrollo de la Psicomotricidad en Dinamarca. Asi mismo, los articulos y
trabajos de Lone Frimodt son citados por los Profesores Universitarios de
Psicomotricidad. Es importante destacar que la Licenciatura de Psicomotricidad
(EUTM) ha establecido con la University College Copenhagen (Dinamarca)
fuertes lazos académicos que han permitido consolidar programas de movilidad
académica y movilidad estudiantil entre ambas universidades. La Danske
Psykomotoriske Terapeuter es la Asociacion Danesa de Psicomotricidad, y dicho
colectivo plantea que la primera educacion formal de Psicomotricidad dictada en
dicho pais se inicié en el afio 1943, en una Escuela creada por la Profesora Gerda
Alexander, que cuenta, ain hoy, con seguidores en diferentes paises del mundo.
Los estudiantes de Psicomotricidad fueron capacitados en instituciones privadas
reconocidas por el Estado de Dinamarca y tanto los estudiantes como las
instituciones recibieron subvenciones y préstamos del Estado a partir del afio
1982. En el afio 1989 el Ministerio de Educacion dio su reconocimiento oficial de
la educacion privada. Es en el afio 1994 cuando los Psicomotricistas daneses
establecieron contacto con sus colegas franceses y en el afio 1995 cuando
Dinamarca se convirti6 en miembro de Organizacién Internacional de
Psicomotricidad y Relajacion de Paris. Posteriormente, en el afio 1996, la
representacion de Psicomotricistas de Dinamarca fueron miembros fundadores

del Foro Europeo de Psicomotricidad.
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En la Tabla 1.1. Se plantean los hitos y devenires histdricos mas relevantes

de la historia de la Psicomotricidad en Dinamarca.

Tabla 1.1.
Evolucion Histérica de la Psicomotricidad en Dinamarca

1929:

1937:

1940:

1943:

1959:

1978:

1985:
996:

2002:

2002:

2004:

2010:

Influencia del alemédn Dalcroze, que forma a Gerda Alexander en el denominado
Método de Ritmo Educador. En ese afio, Gerda Alexander, crea en su pais,
Dinamarca, la llamada Gerda Alexander School, que mas tarde se transformaria en
la eutonipaedagog, (el Método de Eutonia Pedagdgica de Gerda Alexander).

La bailarina Ingrid Prahm crea en Dinamarca un Instituto donde imparte clases de
movimiento y de relajacién. A finales de los afios 30, en dicho instituto, se educa a
los terapeutas de relajacion con un programa de aprendizaje de tres afios de
duracion.

Gerda Alexander comienza un programa de formacion de tres afios de duracion para
formar a los educadores en el ritmo en la ciudad de Copenhague.

Gerda Alexander modifica el programa de formacidn por uno que presenta tres afios
de estudio y en el que forma a los terapeutas de la relajacion.

Se realiza en Copenhague el Primer Congreso Internacional sobre la liberacién de la
tension y sobre la Reeducacién del Movimiento funcional organizada por Gerda
Alexander, Ingrid Prahm y Marussia Bergh.

Se crea la primera escuela oficial de formacion de Psicomotricistas en Educacion.

El programa es aprobado por el Ministerio de Educacion.

El DAP (Asociacion Profesional que nuclea a los Psicomotricistas de Dinamarca) es
cofundador del Foro Europeo para la funcidn psicomotriz en Marburg en el Foro
Europeo de la Actividad Psicomotriz.

El programa de estudios es reconocido como formacién educativa de la salud. Se
consolidan dos formaciones universitarias publicas (University College) para la
Educacion de los Psicomotricistas, tanto para el diploma oficial de grado como para
una maestria.

La unica formacion de psicomotricistas en Dinamarca es a partir de la formacion
profesional impartida en los centros universitarios.

El DAP firma la primera carta bilateral con Francia, donde los paises aprueban
mutuamente los programas de cada uno.

Por orden ministerial se crea una nueva titulacion: Professional Bachelor in

Relaxation and Psychomotor Therapy como profesional de la salud.

Fuente: Alumnos y profesores de la University College Copenhagen, Professional Bachelor

Programme in Relaxation and Psychomotor Therapy.
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Los niveles de intervencion de los Psicomotricistas daneses son
delimitados por la legislacion de Estado y son descritos por la Asociacién Danesa
de Psicomotricidad como intervenciones profesionales en los sectores de la

prevencion, la educacion, la reeducacion, la rehabilitacion y la terapia.

Es muy interesante que en Dinamarca la formacion de los Psicomotricistas
sea una formacion universitaria de grado equivalente a una Licenciatura y que en
la actualidad la misma sea impartida en dos Universidades: la Universidad de
Copenhague y la Universidad de Randers. El titulo de egreso que alcanzan los
alumnos, es el de la Licenciatura en Relajacion y Terapia Psicomotriz. El plan de
estudios consta de 210 créditos (ECTS) distribuidos entre materias teoricas y
practicas y tesis de Licenciatura. Ademas los Profesionales de la Psicomotricidad
cuentan con el reconocimiento oficial y es de destacar que exista una normativa
y una legislacion que ampare el ejercicio profesional de los Psicomotricistas en

dicho pais.

La estructura académica de Licenciatura de Psicomotricidad en las
Universidades de Dinamarca ha permitido la movilidad académica de sus
estudiantes entre los paises europeos que cuentan con formaciones de grado en
Psicomotricidad. Asi mismo, ha permitido, desde hace ya cuatro afios, la
movilidad de estudiantes de Dinamarca con la Universidad de la Republica y de
Estudiantes de la Licenciatura de Psicomotricidad de la UDELAR con la
Universidad de Copenhague. Existen puntos de contacto a nivel de los

contenidos tematicos de los programas de estudios de grado de los
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Psicomotricistas que se forman en la Licenciatura de Psicomotricidad de la

UDELAR y los Psicomotricistas que se trabajan en las Universidades danesas.

Los temas que son trabajados en la formacion de grado de los
Psicomotricistas por ambas Universidades son: el desarrollo psicomotor, la
relajacion, la préctica clinica, la teoria y la metodologia, la dindmica de grupo, la
psicologia, la pedagogia, la ergonomia, el cuidado del embarazo, las clases
postnatales y obstetricia, los trastornos somaticos y psiquiatricos, la anatomia, la
fisiologia, las ciencias sociales y la metodologia cientifica. La orientacién del
proceso y la participacion de toda la personalidad del estudiante es una
caracteristica distintiva de la formacion en ambas instituciones. Durante sus
estudios, los estudiantes de Psicomotricidad desarrollan competencias personales

como la conciencia del cuerpo, la empatia y las habilidades relacionales.

Es de resaltar el avance que ha constituido la conformacion del Férum
Europeo de Psicomotricidad para la disciplina, y lo importante que ha sido
acordar acciones tendentes a la consolidacion de curriculos de formacion
universitaria de grado de los Psicomotricistas en varios paises europeos, asi como
establecer intercambios de profesores y de estudiantes de las diversas
universidades europeas donde se imparte la Psicomotricidad como formacion de
grado o como formacidén de posgrado. La formacién universitaria a nivel de grado
0 postgrado se imparte en quince paises europeos: Alemania, Austria, Bélgica,
Dinamarca, Eslovenia, Espafia, Francia, Holanda, Italia, Luxemburgo, Noruega,

Portugal, Republica Checa, Suecia y Suiza.
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1.1.3. La Psicomotricidad en Latinoamérica

En Latinoamérica tres paises son los que en la década de los afios 50 del
siglo pasado fueron receptores de las lineas de trabajo de la Escuela Francesa de
Psicomotricidad. La Psicomotricidad comienza a desarrollarse en Argentina,
Brasil y Uruguay, en la misma época y bajo la influencia francesa a través del

Julidn de Ajuriaguerra y de Gisselle Soubiran.

El movimiento que reune a los Psicomotricistas de Latinoameérica es
esencialmente diferente al Forum Europeo de Psicomotricidad en varios aspectos
de organizacién institucional. Es en el afio 1998, en el marco del VII Congreso de
la Sociedad Brasilera de Psicomotricidad realizado en la ciudad de Fortaleza,
cuando se crea la Red Latinoamericana de Universidades con Formacion en
Psicomotricidad como fruto del acuerdo alcanzado por varios académicos de
Universidades de Argentina, Brasil y Uruguay. Esta entidad es una Red de
Académicos de la Psicomotricidad de diferentes paises de Latinoamérica, y cada
uno de sus integrantes son Universidades donde se imparte la asignatura
Psicomotricidad o donde se imparte una formacion de grado o postgrado
universitario en Psicomotricidad. El caracter de Red le da a esta organizacion la
posibilidad de estimular los vinculos institucionales horizontales entre las
diferentes universidades que la componen, estimulando la concrecion de
proyectos docentes y de investigacion, proyectos de movilidad de profesores y

movilidad de alumnos, asi como la publicacion de articulos y libros.

Existe, pues, una clara diferencia entre el Forum Europeo de

Psicomotricidad y la Red Latinoamericana de Universidades con Formacién en
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Psicomotricidad, que puede ser objetivada desde el momento mismo del
surgimiento de ambas organizaciones de Psicomotricistas, al considerar la
conformacion y la representacion institucional de ambas organizaciones
internacionales. Mientras el Férum Europeo de Psicomotricidad estd integrado
por representantes de las Asociaciones Profesionales de Psicomotricistas de los
diferentes paises que lo conforman, la Red Latinoamericana la constituyen los
representantes académicos de las Universidades de los diversos paises integrantes.
Asi mismo, se hace evidente la diferencia en la organizacion institucional de
ambos nucleos: mientras el Forum Europeo se constituye como una institucion en
si misma, la Red Latinoamericana de Universidades con Formacion en
Psicomotricidad se constituye como una red académica y no como una institucion.
A su vez, el numero de los paises representados en cada una de estas
organizaciones son diferentes; es mucho mayor el nimero de las representaciones
de paises europeos en el Férum que la representacion de paises de América que se
nuclean en la Red Latinoamericana. Si bien, esta red ha incrementado el nimero
de paises que la constituyen (en un inicio alcanzaba solo a tres paises), hoy la
conforman tan solo los siete paises latinoamericanos, que son los que cuentan con

formacion universitaria de grado o de posgrado en Psicomotricidad.

Ambas organizaciones comparten fines coincidentes y, desde hace
aproximadamente tres afios, trabajan en la implementacion de diferentes acciones
conjuntas, en beneficio de la Psicomotricidad, que pueden resumirse y
ejemplificarse en la Declaracion de Psicomotricidad de Paris del afio 2014. El
documento mencionado fue elaborado y posteriormente firmado de forma

consensuada por las tres Organizaciones Internacionales de la Psicomotricidad: el
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Férum Europeo de Psicomotricidad, la Red Latinoamericana de Universidades
con Formacion en Psicomotricidad, y la Organizacion Internacional de

Universidades con Formacion en Psicomotricidad.

La historia y la estructura académica universitaria de la Republica Oriental
del Uruguay, y, de manera especial su mas prestigiosa y antigua Universidad, la
Universidad de la Republica, evolucion6 bajo los paradigmas académicos de la
academia francesa. Mas adelante, en este trabajo se establecera el desarrollo de la
Psicomotricidad en el Uruguay, pero es importante consignar, a esta altura que, a
diferencia de lo que sucedié en la Republica Argentina, en el Uruguay la
Psicomotricidad tuvo, en sus inicios, un claro lugar de desarrollo en el ambito de
la salud y en el marco de la formacion Universitaria de la Facultad de Medicina de
la Universidad de la Republica. Después de algunas décadas, también se
consolidaron los desarrollos profesionales en el &mbito de la educacion. Por el
contrario, en la Republica Argentina, el inicial desarrollo de la Psicomotricidad
radica en el &mbito de la educacion. En paises tan disimiles como Brasil y
México, la influencia de la Psicomotricidad francesa fue casi exclusiva durante
varias décadas y, a diferencia de lo que actualmente sucede en la Republica
Argentina y en la Republica Oriental del Uruguay, en los dos paises antes
mencionados, la Psicomotricidad no cuenta con formaciones universitarias de
grado. La Psicomotricidad, tanto en Brasil como en México, tiene como
principales desarrollos académicos el ambito de la educacion universitaria de
posgrado. Es de destacar que el desarrollo de la Psicomotricidad en Chile se haya
consolidado a partir de la formacion de profesionales chilenos en los diferentes

espacios de formacion de psicomotricistas en los posgrados y masteres de las
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Universidades espafiolas. Siguiendo dicho modelo en Chile, la formacion
universitaria de psicomotricistas se imparte en las universidades y en instituciones

de formacion terciaria no universitaria habilitadas por el Estado de Chile.

En el aflo 2009 se inicia la Licenciatura de Psicomotricidad de la
Universidad Iberoamericana de Asuncién, Paraguay, con la determinante
influencia de la Psicomotricidad italiana y del psicomotricista Franco Boscaini.
También, y a lo largo de los afios, esta formacion de Psicomotricistas del
Paraguay ha recibido el apoyo académico de la Licenciatura de Psicomotricidad
de la Universidad de la Republica de Uruguay. Desde el afio 2004, en la ciudad de
La Paz, Bolivia, se comienza la formacion universitaria en Psicomotricidad a
nivel de grado como una Licenciatura. Alli, la influencia de las universidades
espafiolas ha sido de suma relevancia y un factor determinante en la creacién de

dicha formacion universitaria.

Es relevante sefialar que la Red Latinoamericana de Universidades con
Formacion en Psicomotricidad y la Federacion de Asociaciones del Estado
Espafiol en el afio 2000 fundan la Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y
Técnicas Corporales. Dicha revista se edita en forma ininterrumpida desde esa
época al presente, constituyendo un faro fundamental de lo que acontece en el

ambito europeo y latinoamericano.
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1.2. LA PSICOMOTRICIDAD: CONCEPTO Y DELIMITACION DE SU
ESPECIFICIDAD DISCIPLINAR Y PROFESIONAL

En el afio 1984 Arnaiz planteaba que “la historia de este ambito de
conocimiento y de trabajo, que es la Psicomotricidad, es una historia por hacer”
(p.9). Estas reflexiones, planteadas por una de las pioneras de la Psicomotricidad,
a pesar de los afios y décadas transcurridas y, pese también al trabajo realizado
por los psicomotricistas de diversos paises, aun tiene plena vigencia. Se ha
construido y avanzado mucho pero la historia de la Psicomotricidad como
disciplina y de la profesion del psicomotricista se encuentra en plena
construccién. Asi, en la actualidad, la aceptacién social y la regulacion por ley en
varios paises, del ejercicio liberal de la profesion del psicomotricista ha centrado
el peso de las discusiones sobre la actividad profesional y ha saldado, de alguna
manera, las viejas discusiones acerca de los alcances de la Psicomotricidad como
disciplina, como una ciencia del movimiento, como un agrupamiento de técnicas

0 como una profesion.

En las diferentes orientaciones de la Psicomotricidad como disciplina,
encontramos lo que se pueden denominar acuerdos a nivel de las concepciones
tedricas 'y acuerdos a nivel de las diversas intervenciones préacticas de los

Psicomotricistas.

- El primer nivel de acuerdo lo constituye el intento permanente de

concebir al sujeto de forma integral y global, no como un sujeto
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disociado o dividido en diferentes areas a ser estudiadas o a ser
trabajadas por diferentes disciplinas y profesiones.

- El segundo nivel de acuerdo estriba en priorizar, a nivel tedrico y a
nivel practico, el respeto a la diversidad de las personas y a la
diversidad de sus producciones, esencia del concepto de

Psicomotricidad. Pasamos a profundizar en todo ello.

1.2.1. Acuerdo sobre la globalidad del sujeto

La literatura especifica de la Psicomotricidad es muy rica en las citas que
realizan los diferentes autores, de todas las épocas y de todas las lineas de trabajo
tedrico y practico, las que coinciden en la necesidad de concebir al individuo
como un ser global e indivisible, como un ser integrado y en construccion. La
concepcion del individuo como un ser global o como una globalidad se encuentra

en franca contraposicion con la posiciones y concepciones dualistas del individuo.

El acuerdo conceptual de los diferentes autores de la Psicomotricidad, de
concebir al sujeto como una globalidad, surge con el fin de vencer o de superar las
posiciones dualistas que parten de una idea del hombre conformado y constituido
por un cuerpo y por una mente como elementos separados y, por lo tanto, estas
dimensiones son posibles de ser abordadas a nivel pedagdgico o a nivel de las
intervenciones clinicas-terapéuticas de forma independiente. Son permanentes y
constantes las aportaciones que diversos autores realizan ante la necesidad de
entender las indisociables relaciones e interacciones entre la dimension psiquica

(afectiva y cognitiva) y la dimension motriz del sujeto y vencer asi el dualismo
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cartesiano (Arnaiz, 2000; Arnaiz y Bolarin, 2016; Arnaiz, Rabadan, Vives, 2008;
Berruezo, 2000; Boscaini, 1992; Boscaini y Saint-Cast, 2013; Bottini, 2007;
Calmels, 1997; Garcia Nufiez y Berruezo 1994; Llorca 2002; Rodriguez, 2017;

Soppelsa y Albaret, 2017).

Estos autores plantean la necesidad de pensar en las relaciones y vinculos
existentes entre el psiquismo y la motricidad, asi como de hacer el esfuerzo por
comprender al sujeto desde la integracion de las interacciones cognitivas,
simbolicas y sensorio-motrices asi como de la capacidad de ser, y de expresarse
en un contexto psicosocial determinado. Como desarrollan Arnaiz, Rabadan y
Vives (2008), para la Psicomotricidad es de gran relevancia la lectura del sujeto
teniendo en cuenta la singularidad de cada persona, y lo intransferible de todas sus

experiencias.

Desde su nacimiento, el bebé ird estructurando su personalidad,
descubriendo y conquistando el mundo de los objetos y de las personas que lo
rodean por medio de los sentidos, las percepciones, las emociones, el movimiento

y los diversos intercambios con el medio (p. 22).

La concepcién de sujeto como una globalidad es un eje sobre el que se
cimentan las construcciones tedricas de la Psicomotricidad y se constituye la
concepcién fundamental sobre la que se desarrollan las diversas intervenciones
psicomotrices en los diferentes &mbitos de accion profesional. La concepcion
tedrica, que desarrolla la Psicomotricidad del sujeto como una globalidad, esta

sustentada en el cuerpo de ideas de la disciplina, que representa al sujeto como el
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producto de la integracion sensorio-motriz, con la cognicion y la afectividad

(emocion).

Si Dbien cualquier actividad humana contiene necesariamente una
dimension psicomotriz, no por ello toda actividad es psicomotricidad. Cuando
hablamos de Psicomotricidad estamos considerando primordialmente la
globalidad del ser humano; su unidad psicosomatica puesta de relieve por todas
las observaciones clinicas. Pero es en el nifio en el que principalmente, vamos a
observarla evidencia de la globalidad existencial: estrecho vinculo entre su
estructura somatica, afectiva y cognitiva (Aucouturier, Darrault y Empinet, 1985,

p. 22).

Como dicen Boscaini y Saint-Cast (2013, p.16): “cuando hablamos de
globalidad superamos méas que una simple suma de elementos para pensar a la
persona siempre y contemporadneamente dentro de una interaccion reciproca,
interdependencia y complementariedad entre las diferentes funciones motoras”.
La concepcion tedrica que realiza la Psicomotricidad del sujeto como una
globalidad esté sustentada en el cuerpo de ideas de la disciplina, de representarse
al sujeto como el producto de la integracidén sensorio-motriz, con la cognicion y la
afectividad (emocién). “Cuando hablamos de globalidad superamos mas que una
simple suma de elementos para pensar a la persona siempre Yy
contemporaneamente dentro de una interaccion reciproca, interdependencia y
complementariedad entre las diferentes funciones motoras” (Boscaini y Saint-Cast

(2013, p. 16).

La globalidad del sujeto se entiende, entonces, desde la Psicomotricidad,

como un proceso de integracion y construccion progresivo no dado, no
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preexistente ni preestablecido, sino que debe ser creado y construido por cada
sujeto en relacion e interaccion con el otro (familia) y su ambiente. Este proceso
se da en el transcurso del tiempo y se construye en etapas sucesivas y que
acontecen de forma concatenada, con una complejidad creciente y con un ritmo
determinado  (madurativo filogenético) que, necesariamente, presenta
caracteristicas individuales, singulares y particularidades ontogenéticas. Este
proceso es descrito, por los diferentes autores de la Psicomotricidad, como un
proceso presente en todas las personas, como el producto de una construccién del
individuo en relacién con otro (madre, quien haga las veces de esta, padre y
familia), como proceso que acontece en un contexto intersubjetivo, social,
educativo, cultural e histérico determinado, y que transcurre con una singularidad
intransferible. Esto hace que cada individuo sea singular, irrepetible, Unico y
particular. Todo esto también contribuye a la nocion de globalidad del sujeto a la
que se afilian y suscriben los diferentes marcos referenciales tedricos. Resaltamos
entonces que la concepcion de globalidad del sujeto es una postura tedrica y
practica opuesta a las concepciones dualistas del sujeto, donde cuerpo y mente son
separados y son abordados separadamente en los dispositivos pedagogicos y en

los dispositivos terapéuticos que se implementan.

Es desde esta mirada que el Psicomotricista puede aportar al hacer de otras
disciplinas implicadas en el desarrollo del nifio. La Psicomotricidad, como
disciplina, contribuye con una mirada diferente sobre el desarrollo del nifio, una
mirada psicomotriz impregnada de una postura frente al nifio que contemple la
integracion de su desarrollo y de su globalidad, a través de restablecer el papel del

movimiento.
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Observar cémo el nifio utiliza su cuerpo, lo orienta, descubre su eficiencia
motriz y postura, como se relaciona con el mundo de los objetos, como se
relaciona con el mundo de los demas, etc., es esencial para entender su
expresividad motriz, pudiéndose determinar su desarrollo evolutivo y madurativo

(Arnaiz 2000, p. 64).

Las diferentes lineas de pensamiento y de trabajo en Psicomotricidad
adhieren a la postura tedrica e ideoldgica de habilitar y de permitirle al sujeto ser
él mismo, con su individualidad y singularidad y, fundamentalmente, respetando
sus tiempos y su modalidad de hacer; se valoran sus producciones, su particular
contexto psicosocial y se respeta su diversidad. Es posible constatar (a partir del
relevamiento de la bibliografia especializada) que, en Psicomotricidad, los
diferentes autores de las diversas épocas histéricas consideran al sujeto como una
globalidad. La construccion conceptual de la globalidad del sujeto (en tanto
significado y en tanto enunciado), permite designar y clasificar diferentes
fendmenos, procesos, hechos y situaciones desde la Psicomotricidad y desde la
intervencion psicomotriz. Diferentes conceptos como psique, soma y maduracion,
pueden pensarse desde el paradigma de la globalidad. Como plantean Arnaiz,
Rabadan y Vives, (2008, p.22), “desde este punto de vista, ahondar sobre el
concepto de Psicomotricidad nos llevara, necesariamente, a analizar la relacion
existente entre psique y soma y a estudiar el término de maduracion desde un

punto de vista global”.

El concepto de globalidad, y la concepcion del sujeto como un ser de
globalidad, son esenciales en el encuadre de trabajo psicomotor,

independientemente de cuél sea el nivel de intervencion en Psicomotricidad.

33

——
| —



1. La Psicomotricidad: Disciplina y Profesion

Segun Llorca (2002, p.143), “un nucleo coman de las diversas definiciones de la
Psicomotricidad lo encontramos en su concepcion de la persona como un ser
global, entendiéndolo como una unidad psicosomatica que se expresa a partir del

cuerpo y el movimiento”.

Es pertinente en los diferentes &mbitos de actuacion y se aplica a los
sujetos en los diversos ciclos de la vida. Como lo plantean Boscaini y Sain-Cast
(2013, p. 17). “Esta globalidad se expresa a través de fendmenos observables,
visibles, mensurables y conscientes que indican diferentes niveles y modalidades
evolutivas de competencia, de pensamiento, de comunicacion y de relacion con el
mundo: los indicadores psicomotores especificos” Los indicadores psicomotores
especificos son los puntos de referencia desde los cuales el psicomotricista basa
sus intervenciones psicomotrices con el otro, o los otros. Siguiendo a Martins
(2016, p. 30), “la Psicomotricidad se basa en una vision global del hombre
considerando la interaccion intima entre el comportamiento emocional, cognitivo

y motor”.

El alcance de los conceptos esta, de alguna manera, signado por su soporte
en un cuerpo general de ideas. La Psicomotricidad como disciplina ha transitado
en las Ultimas décadas, por un sostenido proceso de enriquecimiento de su cuerpo
de ideas y de su teoria, y ha posibilitado un permanente avance y expansion del
campo profesional de los psicomotricistas. Tanto es asi que las palabras
psicomotor, psicomotriz y Psicomotricidad han variado su significacion a lo largo
de la historia y del desarrollo de la profesion del psicomotricista en diferentes
paises. Todo se vuelve méas complejo cuando estos términos son acompafiados por

otros, que extienden y complejizan su alcance inicial, y hacen pensar en categorias
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tales como: desarrollo, disturbio, alteracion, reeducacion, préctica, educacion,

terapia.

De esta forma, Soubiran y Coste (1989) entienden que al nifio hay que

comprenderlo poniendo la atencidn en su expresion psicomotriz:

El desarrollo del tono y de la motricidad se funde intimamente con el desarrollo
emocional, con el desarrollo del gesto, y del lenguaje. Es evidente que estos
desarrollos no son psicomotores, sino, que por supuesto, es su expresion la que

es psicomotriz (Soubiran y Coste, 1989, p. 39).

Desde esta mirada el psicomotricista puede aportar el hacer de otras
disciplinas implicadas en el desarrollo del nifio. La Psicomotricidad, como
disciplina, contribuye con una mirada diferente sobre el desarrollo del nifio, una
mirada psicomotriz impregnada de una postura frente al nifio que contemple la
integracion de su desarrollo y de su globalidad, a través de restablecer el papel del

movimiento.

1.2.2. El concepto de Psicomotricidad

El Férum Europeo de Psicomotricidad logré un fuerte consenso a nivel
europeo sobre la definicién de la Psicomotricidad como disciplina. También
logro acordar y llegar a un consenso sobre las diferentes formas de las diversas
intervenciones  psicomotrices que aplican los Psicomotricistas en su labor
cotidiana con personas que transitan por diferentes etapas del ciclo vital. Asi, el
Férum Europeo define la Psicomotricidad como una disciplina que cuenta con un

grupo o cuerpo de ideas, o cuerpo conceptual y, a la vez, describe los ambitos de
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accion profesional en Psicomotricidad. Considera, pues, la Psicomotricidad como
una disciplina que tendra diferentes practicas y apelara a diferentes técnicas segun
el objeto de estudio al que se dedique y segun el concepto de desarrollo, de cuerpo
y de persona que el psicomotricista haya construido. La construccion tedrica, la
practica, las técnicas varian segun la formacién, segun el contexto histérico y
segun la evolucion de la disciplina en cada pais, pero si hay algo que permite
aunar las diferentes practicas psicomotrices es la mirada psicomotriz que los
psicomotricistas hacen del desarrollo, y la especial atencion que esta disciplina

pone a la conceptualizacion del cuerpo, del tono, del movimiento y de la emocion.

Esta vision integrada es particularmente importante en la sociedad de hoy, que es
cada vez mas especializada y orientada tecnol6gicamente. Estos cambios
sociales colocan a la Psicomotricidad en nuevos desafios y oportunidades, en los
campos de la educacion del desarrollo profesional, y han permitido un
progresivo reconocimiento de la profesion por parte del medio académico y

también por los otros grupos profesionales (Martins, 2016, p. 31).

Calmels (1997, 2003) considera la Psicomotricidad como una disciplina y
al cuerpo y sus manifestaciones como el particular objeto de estudio de la

Psicomotricidad a nivel disciplinar.

Otras definiciones de la Psicomotricidad, como las formuladas por
Berruezo (1995), se centran en resaltar la vision de globalidad de la persona que
se construye desde el posicionamiento tedrico que concibe a la Psicomotricidad
como una disciplina que se esfuerza en integrar las diferentes dimensiones
cognitivas, emocionales, sensorio-motrices y simbdlicas, y sus interacciones

manifestadas a través de la capacidad de expresarse en diferentes contextos. Bajo
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estas perspectivas y concepciones, la Psicomotricidad se define como una
disciplina que toma en cuenta la historia del sujeto y sus producciones, y que tiene

en cuenta las caracteristicas particulares de cada sujeto.

La Psicomotricidad puede ser, entonces, definida como una disciplina que
interviene a través de la mediacion corporal en el &mbito sanitario-clinico
implementando acciones de prevencién, promocion, diagnéstico y tratamiento, y
en el &mbito educativo realizando tareas socio-educativas con personas que

transitan las diferentes etapas del ciclo vital.

La Associacao Brasileira de Psicomotricidade (ABP, 2017) congrega
Psicomotricistas de todos los Estados que componen la Republica Federal del
Brasil. Esta Asociacion estd conformada por Psicomotricistas que trabajan en
diferentes lineas tedricas y de actuacion profesional a nivel de la educacién, la
reeducacion y la terapia psicomotriz, plantea la siguiente definicion de

Psicomotricidad:

La Psicomotricidad es una ciencia que estudia a la persona a través de su cuerpo
en movimiento en relacién con su mundo interno y externo y de sus
posibilidades de percibir, actuar y relacionarse con los otros, con los objetos y
consigo mismo. Guarda relacion con el proceso de maduracion, donde el cuerpo
es el origen de las adquisiciones cognitivas, afectivas y organicas.
Psicomotricidad es, pues, un término que se emplea para designar una
concepcién del movimiento organizado e integrado, en funcién de las
experiencias vividas por el sujeto cuya accién es el resultado de su

individualidad, su lenguaje y su socializacién (ABP, p. 2).

La Psicomotricidad en Alemania, por diferentes razones, ha tenido una

evolucion propia, y diferente a la que tuvo en Francia. La Asociacion Alemana de
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Psicomotricidad (AKP), fundada en el afio 1976, es la Institucion que puede
visualizarse como la responsable de la Psicomotricidad y de la formacion de los
psicomotricistas en Alemania. Fischer, (2000, p.36), plantea que “el significado
del término Psicomotricidad pone de relieve, dentro de la motricidad humana, la

relacidn estrecha entre la percepcion, la expresion la vivencia y la accion”.

En el marco del Primer Encuentro Iberoamericano de Académicos de la
Psicomotricidad, organizado por la Universidad de la Republica (Uruguay), un
grupo de académicos iberoamericanos realizaron la Declaracion de
Psicomotricidad de Punta del Este (2006). ElI documento, elaborado por los
diferentes representantes de Universidades Iberoamericanas, establecié de forma
clara los alcances de la Psicomotricidad como disciplina y la tarea del
psicomotricista como profesional que ejerce su actuacién en el campo de la
Psicomotricidad en ambitos tales como el socio-sanitario, el educativo y el socio-
comunitario. La Declaracion de Psicomotricidad de Punta del Este puso especial
énfasis en la necesidad de trabajar de forma mancomunada para lograr la
incorporacion (en el mayor nimero de paises posibles) de la formacién a nivel de
grado universitario, y en el apoyo del desarrollo de posgrados de la especialidad.
Asi mismo se subrayd la necesidad de realizar trabajos de investigacion en
Psicomotricidad y se implementaron lineas de trabajo entre las diferentes

instituciones universitarias representadas.

La Declaracion de Punta del Este, como ya se sefiald, es el primer
documento cuyo contenido fue acordado y redactado por universitarios
especialistas en Psicomotricidad de siete Paises Iberoamericanos que

representaron a once Universidades. Dicha Declaracion ha sido traducida vy
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publicada en inglés, francés y portugués. A su vez, ha sido empleada en la
fundamentacion que sustentd la creacion de diferentes formaciones de grado y de
posgrado en universidades de diversos paises de Latinoamérica, y se constituyé en
un documento de trabajo que ha sido citado en multiples ocasiones. En la
Declaracion se llegd a un consenso que permitié que el perfil profesional del
Psicomotricista fuese claramente definido. Se concordd en la delimitacion del
campo de accidn disciplinar y profesional de los psicomotricistas, y se planted la
necesaria exigencia de la acreditacion académica de los profesionales que trabajan
en este campo del conocimiento. No es menor el acuerdo establecido sobre la
necesidad de implementar y de desarrollar la formacion de los psicomotricistas
insertos en el ambito universitario (tanto a nivel de grado como de posgrado)
puesto que en América, histéricamente, la formacién en Psicomotricidad se
desarrollé durante décadas en otros &mbitos no universitarios y, la mayoria de las
veces, en ambitos generalmente privados no reconocidos como de Educacion

Terciaria Superior por las normativas de cada uno de los diferentes paises.

En una fecha mas reciente, en el mes de julio del afio 2014, y después de
mas de dos afios de trabajo de los representantes de cada una de las Instituciones,
a fin de llegar a amplios consensos, el Férum Europeo de Psicomotricidad (FEP),
la Organizacion Internacional de Psicomotricidad y Relajacion (OIPR) y la Red
Latinoamericana de Universidades con Formacion en Psicomotricidad (Red
Fortaleza de Psicomotricidad), firmaron de forma conjunta, la denominada
“Declaracion de la Psicomotricidad de Paris” (2014). Las ya nombradas
Instituciones son las Instituciones Internacionales que participan en el desarrollo

de la Psicomotricidad mediante actividades de excelencia, de la formacion
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innovadora, del desarrollo profesional y de la investigacion, a través de las

iniciativas politicas en varios paises.

En dicha Declaracion, las tres Instituciones Internacionales (que agrupan a
las diversas instituciones, que a nivel mundial, en Europa, en Ameérica, en Asia y
en Africa, forman Psicomotricistas o los unen como profesionales de la
Psicomotricidad) establecieron lineamientos que definen la Psicomotricidad y las
coordenadas que especifican el campo de intervencion profesional y sus ambitos
de trabajo. A nivel de los lineamientos conceptuales, se establecié en la
Declaracion de Paris, (2014), que la Psicomotricidad considera, desde una vision
global del ser humano, que las interacciones entre los registros psicoldgicos,
perceptivos y motores, modelan las funciones psicomotrices que se desplieguen

en el entorno fisico y humano.

Sobre el campo de labor disciplinar y profesional especifico del
psicomotricista, las tres instituciones antes mencionadas acordaron en la
Declaracion de Paris (2014) que el psicomotricista interviene a través de
mediaciones corporales, de acuerdo con un proyecto educativo, reeducativo y/o

terapéutico, especifico y personalizado bien de forma individual o grupal.

También se acordaron elementos que definen las técnicas, mediaciones y
métodos a ser utilizados por los Psicomotricistas en las intervenciones
psicomotrices y que hacen a la especificidad de las mismas, como veremos a

continuacion.
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1.2.3. Delimitacion y especificidad profesional

Los diferentes niveles de intervencion en los que actualmente se
desempefia la Psicomotricidad como profesion (en diferentes paises europeos y
latinoamericanos) pueden identificarse y describirse abarcando niveles de
intervencion en diferentes ambitos como el de la educacion, el de la prevencion y
el de la salud. Los Psicomotricistas pueden intervenir en estos diferentes &mbitos
a través de la mediacion corporal y a través del movimiento. Por ese motivo, la
Psicomotricidad cuenta con un importante y sélido cuerpo conceptual tedrico
propio, particular y delimitado y con técnicas de intervencion profesional de
innegable especificidad. Ademas tiene en su haber un desarrollo disciplinar y
profesional inserto en contextos de intervencion interdisciplinaria en los campos

socio-sanitario (preventivo, clinico) y socio-educativo.

La identidad de la Psicomotricidad debe tener un desarrollo paralelo con la
identidad del psicomotricista, y se espera que las diversas realidades nacionales
puedan proseguir para creacion de una educacion inicial y de postgrado
especifica y autonoma en el ambito de la educacion superior, preferentemente

universitaria (Martins, 2016, p. 7).

Las acciones profesionales que realizan los Psicomotricistas se pueden
enmarcar en los campos de la prevencion, de la educacion y del diagnéstico y del
tratamiento, ya que alcanzan a personas y colectivos a lo largo de todo el ciclo
vital (Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, Adultos y Adultos Mayores).
Todas las intervenciones profesionales que realiza el Psicomotricistas estan
dirigidas a personas (tanto a sujetos sanos como a aquellos que padecen trastornos

0 patologias) y deben regirse, indudablemente, por los principios morales y de
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conducta que establecen las normativas bioéticas vigentes y aplicadas por la ley

de cada pais.

En este sentido sefialamos que, en el Uruguay, la normativa vigente
establece que, toda investigacion que se realice (y que involucre personas), debe
ser sometida a la opinién y a la supervision de un Comité de Bioética de la
Investigacion. Toda investigacion solo podra realizarse una vez que exista el aval
firmado del Comité; esto ha determinado una especial atencion a la formacion de
grado y postgrado de los psicomotricistas en el conocimiento y en el respeto hacia
las normas bioéticas que regulan las actividades de investigacion y la practica
técnico-profesional. La profesion del psicomotricista en el Uruguay tiene un claro
reconocimiento social e institucional, lo cual se refleja, por ejemplo, en el amplio
nimero de puestos de trabajo de Psicomotricistas, como funcionarios, en las
diferentes dependencias publicas de los organismos nacionales responsables de la
salud y de la educacion del pais. Siempre la actuacion profesional de los
psicomotricistas se realiza en un contexto de intervencion interdisciplinaria. Dicho
de otra forma, la Psicomotricidad ha logrado su actual evolucién disciplinar y
profesional a partir de su interaccidn en entornos de trabajo de investigacion y de
trabajo profesional claramente conformados por equipos de trabajo
interdisciplinarios. Esto mismo (con las caracteristicas de cada pais) ocurre en los
diferentes paises donde se ha desarrollado la formacion universitaria de los

psicomotricistas.

Algo que es comun a todas las intervenciones que realiza el
psicomotricista, independientemente del campo donde desarrolla su labor

profesional, es la innegable necesidad de realizar su trabajo profesional en el
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marco de la accion interdisciplinaria. La Psicomotricidad, como disciplina y como
profesion en sus diferentes &mbitos de actuacion en Uruguay, estad sometida a la
regulacion legal por parte del Estado Uruguayo, con normativas claras sobre la
certificacion profesional y la habilitacion por parte del Ministerio de Educacion y
Cultura y del Ministerio de Salud Publica. La interdisciplina y el trabajo del
psicomotricista (inserto en equipos interdisciplinarios) han sido un solido y
reconocido pilar que ha sostenido de forma constante la construccién disciplinar.
Se ha constituido sobre la base en la que se ha posibilitado el desarrollo y la
validacion de las técnicas de intervencién profesional especificas en
Psicomotricidad, tanto en lo preventivo, como en el &mbito educativo y en el
ambito clinico a lo largo de todo el ciclo vital de las personas con las que se

trabaja en las intervenciones psicomotrices realizadas por los psicomotricistas.

La especificidad de las intervenciones psicomotrices, como sefialan Arnaiz
(1984) y Arnaiz y Bolarin (2016), quedan claramente establecidas a partir de la
publicacion en Francia, en el afio 1960 de la Primera Carta de la Reeducacion
Psicomotriz. En dicho documento, firmado por Soubiran, Cahen, Trillart,
Glifrent-Grajon, Stambak, Garcia Badaraco y Gobineau, se delimitd la
fundamentacion tedrica, los métodos y las técnicas de los tratamientos de los
diversos trastornos psicomotrices. EI campo disciplinar de la Psicomotricidad y el
campo de actuacién profesional del psicomotricista, se han extendido y se han
profundizado en los ambitos de trabajo multidisciplinar e interdisciplinar en los
que los psicomotricistas se desempefian, ya que pueden enriquecerse de otras
disciplinas y profesiones con los aportes a nivel de la practica y de la teoria. Las

particulares y singulares caracteristicas de los diversos objetos de estudio que le
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interesan a la Psicomotricidad son de una complejidad tal que hacen necesaria e
ineludible la lectura y el entendimiento interdisciplinario, tanto a nivel de la
investigacion como a nivel de la praxis disciplinar y de la praxis profesional
cotidiana. Es importante sefalar aqui la expansién que ha tenido el campo de
accion disciplinar y profesional de la Psicomotricidad en la mayoria de los paises.
En un principio (y en la mayoria de los paises), para la Psicomotricidad y para los
psicomotricistas, el punto de partida profesional casi exclusivo ha sido el interés
por la Primera Infancia y la Infancia. El inicial espacio de interés se ha expandido
y profundizado, de forma significativamente importante, y ha abarcado en la
actualidad el campo de estudio y de intervencion a nivel de la Adolescencia, de
los Adultos vy, especialmente, de los Adultos Mayores. Asi mismo, debemos
sefialar como algo muy interesante, la frecuente integracion de los
psicomotricistas en equipos interdisciplinarios del ambito de la salud y del ambito
de la educacion que trabajan a nivel de politicas publicas y que trazan las lineas de
accion publica estatal destinadas a diversos colectivos mediante acciones con
impacto a nivel poblacional. En Uruguay, la Licenciatura de Psicomotricidad de
la Facultad de Medicina conformd, mediante el trabajo de sus profesores y de sus
estudiantes, el Equipo Investigador, responsable de la Primer Encuesta Nacional
de Nutricion, Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS 2013) llevada adelante por el
gobierno del pais, a través del Instituto Nacional de Estadistica, el Programa
“Uruguay Crece Contigo” de la Oficina de Planificacion y Presupuesto de la
Presidencia de la Republica, y el Instituto de Economia de la Facultad de Ciencias
Econdmicas de la Universidad de la Republica. Ha sido fundamental el trabajo e
intervencion de los profesores y alumnos en el Area de Evaluacion del Desarrollo

Infantil en las dos primeras ediciones de dicha Encuesta Nacional realizadas en el
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afio 2013 y en el afio 2016 respectivamente. Y ya estd previsto continuar con

dicho trabajo en las proximas ediciones ya programadas.

Un capitulo aparte (que merece especial consideracion) es el desarrollo, a
partir de la Gltima década del Siglo XX, del trabajo que diferentes equipos de
psicomotricistas realizan en el campo del Envejecimiento y Vejez, a través del
Area de Especializacion en Gerontopsiocomotricidad de la Escuela de Graduados
de la Facultad de Medicina de la UDELAR. La Especializacion en
Gerontopsiocomotricidad se ha desarrollado, en diversos paises de Europa y de
América, como una verdadera area especifica de la Psicomotricidad. Esta
especializacion de los psicomotricistas surge y se consolida, a fin de dar respuesta
a la cada vez mayor necesidad social y demogréafica que presentan diversos paises
de atender a una poblacion que crece de forma permanente en nimeros y en

requerimientos de cuidados y de atencion pertinente y adecuada.

Por otro lado, esta situacion ha determinado un fendmeno antes
impensable: que alumnos que estudian Psicomotricidad definan su vocacion de ser
Psicomotricistas para desempefiarse en su actividad profesional en el &mbito de la
prevencion y de la intervencion terapéutica con personas que se encuentran en la
franja de edades correspondiente a los Adultos Mayores. A su vez, es de destacar
que dichos alumnos, que optan por formarse en Gerontopsicomotricidad no se
inclinan por trabajar en Areas tradicionales de actuacion del psicomotricista, como

lo son las Areas de la Primera Infancia, Infancia y Adolescencia.

Si bien existen diferentes concepciones tedricas y diversas modalidades de
desarrollo profesional en Psicomotricidad, que determinan diversas lineas de

trabajo a nivel de la practica psicomotriz cotidiana, existen acuerdos teoricos que
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constituyen la especificidad teorica y conceptual de la Psicomotricidad como
disciplina y como profesion, caracterizada por un ejercicio profesional delimitado
(en varios paises, regulado y reglamentado por las normativas legales

correspondientes).

1.3. LAPSICOMOTRICIDAD EN EL URUGUAY

La Republica Oriental del Uruguay es un pais que, histéricamente, a nivel
cultural y por su composicion poblacional, presenta una influencia muy fuerte de
la cultura europea. Particularmente, la educacion publica del Uruguay se ha
inspirado, desde el siglo XIX, en la tradicion francesa y es constatable la inicial
inspiracion del Sistema de Educacion Publica del Uruguay en el modelo francés.
Uruguay fue, durante el siglo XX y principios del siglo XXI, el Gnico pais de
Latinoamérica donde la primera lengua extranjera que se impartia y que
conformaba parte de los programas oficiales de la ensefianza secundaria era el
idioma francés. Asi mismo, fue el primer pais de Latinoamérica en contar con un
Liceo Francés (Lycée Francais) cuyos origenes histéricos se remontan al siglo
XIX, méas concretamente, al afio 1897 y, por lo tanto, cuenta con 120 afios de

existencia ininterrumpidos.

La influencia de la cultura francesa puede observarse, fundamentalmente,
en la estructura académica universitaria de la UDELAR, de forma especial, en la

Facultad de Medicina, que fue concebida teniendo en cuenta el modelo y la
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estructura académica inspirada en el modelo de la Academia de Medicina de

Francia del siglo XIX.

No sorprende, pues, que siguiendo el modelo de la Escuela de Medicina
Francesa y en correspondencia con las concepciones de la Psicomotricidad
imperantes en la Republica Francesa en las décadas de 1950 y 1960 del siglo
pasado, y bajo la direccién del Profesor de Ajuriaguerra y de la Sra. Soubiran, en
los hospitales parisinos “Sainte-Anne” y “Henri Rousselle” comenzara en la
Facultad de Medicina de la UDELAR en Montevideo y de forma coetanea con

Francia, la formacion en recursos humanos en el campo de la Psicomotricidad.

1.3.1. Historia de la Psicomotricidad en el Uruguay

Se encuentra ampliamente documentado que los origenes de la
Psicomotricidad en la Republica Oriental del Uruguay pueden establecerse a
finales de la década de 1950 en el ambito sanitario, concretamente en el Instituto
de Neurologia del Hospital de Clinica de la Facultad de Medicina de la
UDELAR. En esa época, la Profesora Dra. Antonieta Rebollo, Profesora Titular
del Instituto de Neurologia de la Facultad de Medicina (UDELAR), viajo a Paris
para perfeccionarse en la Especialidad de Neurologia Infantil en el Servicio del
Hospital “Henri Roussell”, dirigido por el Profesor de Neuropsiquiatria infantil,
Julian de Ajuriaguerra. A su regreso a Montevideo, la Profesora Rebollo creo, en
el Instituto de Neurologia del Hospital de Clinicas de la Facultad de Medicina,
una policlinica destinada al diagndstico y tratamiento asistencial de nifios que

presentaban dificultades del aprendizaje. A partir del interés del Consejo de la
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Facultad de Medicina, de reproducir en el ambito del Instituto de Neurologia del
Hospital de Clinicas (HCL), el trabajo que realizaba en Paris el Profesor de
Ajuriaguerra, surge la necesidad de conformar un equipo multidisciplinario
integrado por profesionales formados en Psicologia del nifio, Pedagogia Especial
y en Psicomotricidad. Con el fin de conformar este equipo interdisciplinario con
personas formadas en Psicomotricidad, en el afio 1958 viaja a Paris la
Fisioterapeuta Berta Gordon de Arestivo (mediante una beca de la Facultad de
Medicina) con el proposito de formarse en Psicomotricidad con Madame
Soubiran. A partir de su regreso a Montevideo, Gordon de Arestivo se incorpora
al Equipo de Dificultades del Aprendizaje del Instituto de Neurologia de la
Facultad de Medicina de la UDELAR como la primer especialista de la

Psicomotricidad del Uruguay.

Por consiguiente, desde el afio 1958 se puede rastrear y documentar el
trabajo en Psicomotricidad en el ambito del Instituto de Neurologia del Hospital
de Clinicas de la Facultad de Medicina. A partir de ese comienzo, fueron unas
treinta personas, con diferentes formaciones de base (Fisioterapeutas, Psicologos,
Maestros, Fonoaudiologos) las que, a lo largo de veinte afios, se formaron en
Psicomotricidad bajo la tutoria y guia de la Sra. Berta Gordon de Arestivo en la
Policlinica de Dificultades del Aprendizaje dirigida por la Profesora Dra. Rebollo
en el Hospital de Clinicas de la Facultad de Medicina. La formacién de estas
personas se realizd entonces en la modalidad de formacion permanente en
Servicio, a través de un intenso trabajo asistencial de diagnéstico y tratamiento de
nifios con dificultad de aprendizaje derivados al Instituto de Neurologia por los

Equipos Docentes de Escuelas del Sistema de Educacién Publica del Pais.
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Durante esos afios de trabajo, la Neurologia Infantil (posteriormente
denominada por la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina de la
UDELAR, como la Especializacion en Neuropediatria) se consolidé como
Especialidad Médica, como un postgrado de la Carrera de Doctor en Medicina,
independiente y separada (como carrera de especializacion médica) de la
Neurologia de adultos. En el afio 1978 la Escuela de Graduados de la Facultad de
Medicina, a través del reconocimiento del desarrollo académico alcanzado en el
area de Especializacion de la Neuropediatria, crea la Especialidad Médica de
Neuropediatria como un posgrado de la carrera de Doctor en Medicina.
Conjuntamente, en reconocimiento de la necesidad de formar recursos humanos
especializados en Neuropediatria que cubran las necesidades asistenciales de la
poblacion infantil del pais, la Facultad de Medicina tom6 la decision de crear, en
el Hospital de Clinicas, el Servicio de Neuropediatria del Instituto de Neurologia
de la Facultad de Medicina. Como lo plantea Ravera (1988), ese mismo afio,
1977, la Facultad de Medicina (en atencién a los mismos motivos y fundamentos
por los que se cred la Especializacién de Neuropediatria en la Escuela de
Graduados y el Servicio de Neuropediatria en el Hospital de Clinicas), y en
reconocimiento de los avances académicos y con la necesidad de formar recursos
humanos que pudiesen cubrir las necesidades asistenciales de la poblacién del
pais, crea también, en la Escuela Universitaria de Tecnologia Medica, la primer
formacion de grado en Psicomotricidad de Latinoamérica, la actual Licenciatura
de Psicomotricidad Escuela Universitaria de Tecnologia Medica (EUTM),
Facultad de Medicina UDELAR. Desde ese momento, la formacion universitaria
tuvo la formacion y denominacion de Técnicos en Reeducacion Psicomotriz. En

un principio, los Psicomotricistas del Uruguay se formaron con programas de
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estudios replicados y traducidos directamente y sin modificaciones, de los
Programas de Estudios de los centros de Formacion Superior y Universitarios de
Psicomotricidad de la Republica Francesa y de la Confederacion Suiza. En ese
primer momento de la historia de la Psicomotricidad en la Facultad de Medicina
(UDELAR), el perfil de egreso profesional era el de Técnico en Reeducacion
Psicomotriz, o como usualmente eran denominados, los “Reeducadores
Psicomotrices”, titulo equivalente al entonces vigente titulo de Diploma del

Estado Francés: Dipléme d Etat de Psycorééducateur.

Las competencias profesionales de esta inicial titulacion universitaria de
los especialistas de la Psicomotricidad, denominada Técnicos en Reeducacion
Psicomotriz, contaban con un perfil de egreso profesional que estaba limitado de
forma exclusiva para intervenir, a nivel terapéutico, con nifios y adolescentes con
trastornos del desarrollo psicomotor o que presentaran los denominados trastornos
o dificultades de aprendizaje. La intervencion se realizaba en el ambito de lo que
entonces se denominaba “Estimulacion Temprana” (actual campo de la Atencion
Temprana). Pese a que esa formacion contaba con un perfil profesional de egreso
qgue establecia las intervenciones terapéuticas a las que habilitaba, no se
encontraban previstas en el curriculum de grado inicial de los Reeducadores
Psicomotrices, la formacion a nivel del Diagndstico Psicomotriz y tampoco la

formacion en el &mbito de la Educacion Psicomotriz.

Aguella formacion inicial, de los entonces denominados Técnicos en
Reeducacion Psicomotriz, contemplaba, exclusivamente, el trabajo técnico-
profesional a nivel terapéutico (no diagndstico) con lactantes, con preescolares,

con escolares y con adolescentes. Era el perfil de egreso de un profesional
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circunscrito de manera exclusiva y con restricciones en su campo de accién
profesional, al campo sanitario. El ejercicio profesional, comprendia Unicamente
el ambito hospitalario y el &mbito del consultorio donde se realizaba la actividad

de la asistencia a pacientes en forma privada.

Los integrantes de las dos primeras cohortes de profesionales
(generaciones de egresados) de la formacion universitaria de Psicomotricidad,
integrantes de las cohortes (generaciones) del afio 1978 y del afio 1980,
practicamente en su totalidad, conformaron, un Gnico grupo de trabajo y de
estudio sobre la Psicomotricidad. Este grupo de profesionales implementd en esos
afios diferentes dispositivos de formacion en el ambito universitario y fuera de
éste y continué profundizando su aprendizaje en el campo de la Psicomotricidad,

de la Psicologia Genética y del Psicoanalisis de nifios.

Como lo desarrollan Ravera (1988) y de Ledn (1988), se constituyeron
grupos de estudios, se implementaron cursos y seminarios de Psicomotricidad
dictados por profesionales extranjeros vinculados a esta disciplina, se
implementaron dispositivos de supervision clinica, se realizaron visitas y
pasantias en centros sanitarios y en centros educativos universitarios en el exterior
del pais, y se concretd la creacion de la Asociacion Uruguaya de Psicomotricidad.
Muchos de los integrantes de este grupo inicial de profesionales de la
Psicomotricidad continuaron y profundizaron su formacion profesional en el
exterior del pais mediante bolsas de estudios, intercambios universitarios y
pasantias en Servicios. Se establecieron contactos académicos con
Psicomotricistas de otros paises y se les invito a trabajar en la formacion continua

de los integrantes de este grupo en Uruguay. Se propuso lograr la ampliacion de
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los contenidos de la formacion inicial en Psicomotricidad e implemento la
formacion clinica y la formacion tedrica en Psicoanalisis. Conformé grupos de
estudio y grupos de supervision clinica a cargo de los Psicoanalistas con mayor
trayectoria y fundadores del Psicoandlisis de nuestro pais: el Prof. Dr. Prego Silva,
la Prof. Mercedes Freire de Garbarino y el Prof. Mendilharsu. Varios de los
integrantes de este grupo, a su vez, concursaron por los cargos docentes
(Profesores) en la Universidad de la Republica, en la Carrera de Psicomotricidad
(EUTM) y comenzaron a hacerse cargo de la formacién universitaria de los
Psicomotricistas en el Uruguay. Todas estas acciones simultaneas de formacion,
emprendidas por los integrantes de las dos primeras cohortes de egresados,
hicieron sinergia y lograron establecer y consolidar en el tiempo diversos cambios
sustanciales en la inicial formacién de grado universitario de los Psicomotricistas

de la Republica Oriental del Uruguay.

1.3.2. Los cambios en los paradigmas de la formacién profesional de los
Psicomotricistas en el Uruguay

Desde los inicios de la formacion universitaria en Psicomotricidad en la
UDELAR, los cambios a nivel de la formacion de grado de los psicomotricistas en
la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica fueron muchos, muy
profundos y permanentes. Al realizar el andlisis de los casi 40 afios de historia de
la formacion universitaria de grado en Psicomotricidad en la UDELAR, (Mila,
2017), es pertinente describir tres destacados cambios de los paradigmas en la

formacion universitaria de Psicomotricistas en la Republica Oriental del Uruguay:
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El primer cambio de paradigma de la formacion lo constituyo, a partir
del afio 1988, la implementacién de la formacidn de psicomotricistas
en atencion primaria de la salud.

El segundo cambio de paradigma de formacion fue la implementacion,
a partir del afio 1990, de la formacion de los Psicomotricistas en
Educacién Psicomotriz en Jardines de Infantes Publicos dependientes
del Consejo de Educacion Inicial y Primaria de la Administracion
Nacional de Educacion Pdblica. Esta fue una dura discusion que
debieron dar los profesores de Psicomotricidad de la Facultad de
Medicina dado que, en ese momento, se entendia que los
psicomotricistas (como personal sanitario) no debian actuar en el
ambito de la educacion.

El tercer cambio de paradigma de la formacion fue la implementacion,
a partir del afio 1997, de la formacion corporal especifica del
Psicomotricistas.

El cuarto cambio de paradigma de la formacidn fue la implementacion,
a partir del afio 2000, de la formacion en la tematica de Envejecimiento
y Vejez, y la posterior consolidacion de la Gerontopsicomotricidad
como area de formacion y de accion profesional. El desarrollo
académico y asistencial del Area de Gerontopsicomotricidad determind
la creacion del postgrado de Especializacién para Psicomotricistas en
Gerontopsicomotricidad de la Escuela de Graduados de la Facultad de
Medicina, que cuenta con una carga horaria equivalente a una Maestria
hoy. Después de la consolidacion de dichos cambios de paradigma, no

se discute que la actuacion profesional y la incumbencia disciplinar
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de los profesionales de la Psicomotricidad (Licenciados en
Psicomotricidad) en el Uruguay abarca el &mbito sanitario (salud) y el
ambito de la educacion, comprendiendo tanto acciones de prevencion,
de promocidn, de educacion, de diagnostico y tratamiento, de personas
a lo largo de todo el ciclo vital, asi como intervenciones como
asesorias, consultorias e investigaciones en los campos profesionales

antes descritos.

A partir de aqui, se enumeraran los principales hechos que han
consolidado, a través del tiempo transcurrido, estos cuatro cambios de paradigma
en la formacion universitaria de psicomotricistas en la Republica Oriental del

Uruguay.

1.3.3. Primer cambio de paradigma: la formacion en atencién primaria de la
salud

En el afio 1988 se establecid lo que puede designarse como el primer
cambio de paradigma en la formacién universitaria de grado en Psicomotricidad
de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica (Mila, 2008). En
dicho afio comenzdé la formacién de nuestros estudiantes a partir de la
implementacién de espacios de formacion para la practica técnico-profesional en
atencion primaria de la salud. La ensefianza de la Psicomotricidad a los
estudiantes de esta disciplina se incorporé al Departamento de Docencia en la
Comunidad de la Facultad de Medicina. De esta manera, los docentes (profesores)
de atencién primaria de la salud, psicomotricistas de la carrera de

Psicomotricidad, se integraron a los equipos docente-asistenciales de la carrera de
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Doctor en Medicina de la Facultad de Medicina. Estos equipos docente-
asistenciales estan integrados por médicos pediatras y por médicos ginecélogos, y
cumplen funciones en Centros de Asistencia dependientes del Ministerio de Salud
Publica. Los Psicomotricistas imparten, desde el afio 1988 (sin interrupcién
alguna), la ensefianza a los estudiantes de la Licenciatura en Psicomotricidad y a
los estudiantes de la carrera de Medicina que cursan el Gltimo afio de sus estudios
en el Ciclo Materno-Infantil en comunidad con los profesores de la carrera de
Medicina. Desde entonces se comenz6 a construir el trabajo interdisciplinario

desde la formacion de grado.

En el afio 1988, la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica
comenzé a implementar un profundo cambio de paradigma en la formacion de
recursos humanos para la Salud. Cred el Departamento Docente en la Comunidad,
a fin de instrumentar la formacion en Atencion Primaria de la Salud de los
diferentes recursos humanos que se forman en la Facultad. Existid, pues, un
profundo cambio ideoldgico que llevd a cuestionar la formacién de recursos
humanos para la Salud, incluida la formacion universitaria de los Psicomotricistas
que hasta ese momento estaba enfocada de forma exclusiva al estudio de la
patologia y con una préctica centrada en intervenciones a nivel terapéutico de la
patologia. A partir de dichas discusiones, la Facultad de Medicina adopté medidas
que permitieron que se implementasen los cambios necesarios para consolidar una
formacion donde se hacia relevante la prevencion y la promocion de la salud, sin

descuidar el estudio y el conocimiento de la patologia y su tratamiento.

El nuevo paradigma de la formacion de recursos humanos para la Salud

lleva a cuestionar una formacion universitaria centrada en la actividad
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intrahospitalaria. Por el contrario, se concibe y se instrumenta una formacion de
recursos humanos de la Salud que incluye, de manera relevante, actividades extra
hospitalarias, desarrollandose en el ambito comunitario Centros de Salud ubicados
en la Comunidad. Como ya fue dicho, la Carrera de Psicomotricidad participo
activamente de estos cambios de paradigmas en la formacion de recursos
humanos para la Salud emprendidos, desde el afio 1988, por la Facultad de
Medicina. ElI Consejo de Facultad de Medicina crea, en ese afo, tres nuevos
cargos docentes (profesores universitarios) destinados a Psicomotricistas
especializados en Estimulacion Temprana para cumplir funciones en Atencidn
Primaria de la Salud en Centros de Salud dependientes del Ministerio de Salud
Publica en el marco del Programa de Salud Mental en Comunidad de la Facultad
de Medicina. Desde entonces, han sido ininterrumpidas las acciones de asistencia
y de docencia que, desde la Licenciatura de Psicomotricidad, se realizan en el
ambito de la Atencion Primaria de la Salud. En su momento esta opcion de
formacion fue objeto de cuestionamiento y dudas puesto que trabajar fuera del
ambito del Hospital, realizar intervenciones sin hacerlas en una sala de
Psicomotricidad e interactuar en el extramuros del Hospital, otros actores
profesionales (Pediatras, Ginecélogos, Psicologos, Maestros, Enfermeras vy
Asistentes Sociales) provocaba muchas inseguridades y cuestionamientos sobre el
encuadre bajo el que se deben realizar las intervenciones psicomotrices. La opcion
de trabajar en Atencion Primaria de la Salud con nifios, en sectores social y
econdmicamente desfavorecidos, también fue puesto en cuestion, asi como
también lo fue el cambio de paradigma en la formacion que se traslad6 del modelo
médico-remedial, centrado en la enfermedad, al modelo preventivo y de

promocion de Salud.
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Desde hace casi tres décadas, la Universidad de la Republica forma
Psicomotricistas capaces de intervenir profesionalmente (y desde su especificidad)
a nivel de la poblacion infantil que por nacer y por vivir en condiciones de
pobreza, tiene comprometido su Desarrollo Psicomotor. No es casual que los
diferentes gobiernos de la Republica Oriental del Uruguay (desde hace veintisiete
afios, y como parte de las Politicas Publicas dirigidas a la infancia en situacion de
vulnerabilidad social) hayan instrumentado un Programa a nivel nacional, el Plan
de Centros de Asistencia a la Infancia y a la Familia, con mas de cuatrocientos
Centros distribuidos por todo territorio del Pais, en el que el Estado financia
puestos de trabajo de Psicomotricistas. El trabajo cotidiano de los
Psicomotricistas, mediante la intervencion a nivel de la prevencion, la promocion
y la educacion del desarrollo psicomotriz, es el que implementan varios de los

programas de este Plan Nacional de impacto sobre la pobreza infantil.

También deben de incluirse, dentro de las acciones docente-asistenciales
de enseflanza a los estudiantes desarrolladas por la Licenciatura de
Psicomotricidad en el ambito de la Atencién Primaria de la Salud, todas las
acciones que se han implementado y consolidado a través del tiempo en el ambito
de la Educacion Psicomotriz y todas las acciones que se desarrollan en Atencion
Primaria de la Salud en el Area de Gerontopsicomotricidad (tanto a nivel de
ensefianza de grado como de la ensefianza, desde el afio 2011, en la carrera de
Especializacion de Postgrado en Gerontopsicomotricidad de la Escuela de
Graduados de la Facultad de Medicina de la UDELAR). En conclusion, las
acciones implementadas en la ensefianza de las intervenciones psicomotrices a

nivel de la Atencion Primaria de la Salud abarcan todo el espectro de edades
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comprendidas desde la Primer Infancia (incluyendo, por ejemplo, a las madres

adolescentes embarazadas) hasta el Adulto Mayor.

1.3.4. Segundo cambio de paradigma: la formacién en Educacion Psicomotriz

A partir de la influencia de Arnaiz (1984), Aucouturier y Lapierre, (1977)
y Gobatto (1988), en el afio 1989 la actual Licenciatura de Psicomotricidad
comenz6 a trabajar y formar recursos humanos en Educacion Psicomotriz
(Préctica Psicomotriz Educativa del Prof. Bernard Aucouturier) en el Centro de
Educacion Inicial del Hospital de Nifios Pereyra Rosell (dependiente del
Ministerio de Salud Pablica). A dicho Centro de Educacion asisten los hijos de los
funcionarios del centro Hospitalario. Esta fue la primera actividad a nivel de la
intervencion psicomotriz educativa, con nifios preescolares en el &mbito
universitario, y fue el resultado de la coordinacién docente entre la Carrera de
Psicomotricidad de la EUTM y el Servicio de Psiquiatria Pediatrica de la Facultad
de Medicina y del Ministerio de Salud Pablica. En dicho espacio comenzaron a
formarse los estudiantes de Psicomotricidad en las intervenciones educativas en
Educacion Psicomotriz. A su vez los médicos de posgrados de Psiquiatria
Pediétrica realizaron la observacion de las sesiones de Educacion Psicomotriz y la

observacion del desarrollo infantil normal.

En el afio 1992 se presentd y se aprob6 el Proyecto de Convenio de
Trabajo entre la carrera de Psicomotricidad (EUTM) de la Facultad de Medicina
(UDELAR) y el Consejo de Educacion Inicial y Primaria (CEIP) de la
Administracion Nacional de Educacion Pablica (ANEP), para la realizacion del

Proyecto de la Practica Psicomotriz Educativa en jardines de infantes publicos

——
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dependientes del Consejo de Educacion Inicial y Primaria (CEIP) (Mila et al.
2016). Mediante este convenio se realizé la formacién en Educacion Psicomotriz
de estudiantes de Psicomotricidad que, junto con sus profesores, tenian a cargo
sesiones de educacion psicomotriz de nifios preescolares en jardines publicos de la
ciudad de Montevideo y de la ciudad de Paysandu. Este Convenio se ha renovado
afio tras afio, durante los méas de veinte afios en los que ha estado vigente, y se
amplié a nuevos jardines de infantes a partir del afio 2012. Esto tuvo como fin
abarcar una mayor cobertura en educacion psicomotriz a nifios y a instituciones y
ya fue acordado, por todos los intervinientes, que sera nuevamente ampliado a

partir del inicio del afio lectivo escolar del afio 2016.

Durante los afios en los que este convenio interinstitucional ha estado en
vigencia, ha sido un espacio de formacion en intervencion psicomotriz educativa
para los estudiantes de grado de la Licenciatura de Psicomotricidad, para los
estudiantes de posgrado de la Diplomatura de Neurodesarrollo de la Escuela de
Graduados de la Facultad de Medicina y para la formacién de grado y de posgrado
de maestros de Educacion Inicial de la Administracion Nacional de Educacion
Publica. En la actualidad, este convenio permite instrumentar el Programa de
Educacion Psicomotriz a nifios que concurren a cinco jardines de infantes
publicos (en la ciudad de Montevideo y en la ciudad de Paysandd). Se cumplen
funciones docente-asistenciales de prevencion, de promocion y de educacion del
desarrollo psicomotriz; intervenciones educativas en Psicomotricidad a nivel de
sala de Psicomotricidad, de “screening” poblacional, de intervenciones a nivel de
desarrollo grafico, y se realiza un trabajo de formacion permanente del personal

docente de las instituciones educativas. Se realiza también el apoyo al proceso de
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inclusion educativa de nifios con necesidades educativas especiales y trabajo de
promocion educativa con los padres de los nifios que concurren a las instituciones
de Educacion Inicial. Como ya fue establecido en el afio 2012, a partir de la
instrumentacion del “Programa de Ampliacion de la Cobertura en Educacion
Psicomotriz en Jardines Publicos”, (resultante de la ampliacion del Convenio de
Educacién Psicomotriz entre la Licenciatura de Psicomotricidad (EUTM)
Facultad de Medicina y el Consejo de Educacion Inicial y Primaria,
Administracion Nacional de Educacion Publica), se pasa de la atencion en
Educacién Psicomotriz de 500 nifios por semana, durante todo el afio lectivo, a
1250 nifios. Durante el presente afio 2015, la cobertura en Educacion Psicomotriz
alcanza a 1250 nifios que, semanalmente, y durante todo el afio lectivo escolar,
reciben sesiones de Psicomotricidad Educativa impartida por docentes y por
estudiantes de la Licenciatura de Psicomotricidad. La ampliacién del convenio ha
permitido aumentar las actividades de extensién de grado y de posgrado
(Diplomatura de Neurodesarrollo de la Escuela de Graduados de la Facultad de
Medicina) mediante la creacion de cargos docentes asistenciales para la Sede de
Montevideo y para la Sede de Paysandu de la Licenciatura de Psicomotricidad
cuya principal funcién es la de asistir a los nifios de los jardines de infantes

publicos en Educacion Psicomotriz.

1.3.5. Tercer cambio de paradigma: la formacion corporal del
psicomotricista

En el afio 1997 se incorporaron al contenido curricular de la formacion de

grado, los contenidos desarrollados por el Area de Formacion del Rol del
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Psicomotricista a través del Trabajo Corporal Especifico y se comenzd la
formacion sistematica de los estudiantes de Psicomotricidad en Formacion
Corporal. Se conformé el Equipo de Docencia e Investigacion en la Construccion
del Rol del Psicomotricista a traves del Trabajo Corporal que realiza la docencia
de esta area y que es el Equipo responsable de las diferentes investigaciones
conjuntas con el Equipo de Master en Psicomotricidad Terapéutica de la

Universidad Rovira i Virgili de Tarragona, Barcelona, Espafia.

1.3.6. Cuarto cambio de paradigma: la formacion en Gerontopsicomotricidad

En el afio 2000, con el apoyo del Instituto Superior de Psicomotricidad y
Relajacion de Paris, Francia, comenzaron (en la Licenciatura de Psicomotricidad)
las acciones de formacidn académica y el desarrollo profesional en la tematica de
Envejecimiento y Vejez. Se cred el Grupo de Docencia e Investigacion en
Gerontopsicomotricidad conformado por Psicomotricistas, Psiclogos y Médicos
Especializados en Geriatria. Se incorporaron los contenidos de Envejecimiento y
Vejez a la formacion de grado de los psicomotricistas. Sin dudas, esto ha
constituido un segundo cambio de paradigmas en la formacion universitaria de los

psicomotricistas en el Uruguay.

En el afio 2008, se cred el Servicio de Gerontopsicomotricidad de los
Complejos Habitacionales del Banco de Prevision Social (BPS) en Convenio entre
la Licenciatura de Psicomotricidad (EUTM) de la Facultad de Medicina
(UDELAR), con el Banco de Prevision Social (BPS), el cual es el organismo
gubernamental responsable de las politicas pablicas a nivel del adulto mayor en el

Uruguay. Indudablemente, el establecimiento y la instrumentacién de dicho
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Servicio de Gerontopsicomotricidad en el BPS vy financiado por dicho organismo,
constituy6 un técito aval gubernamental a la novel Area de Especializacion en

Psicomotricidad, la Gerontopsicomotricidad.

En el afio 2010, la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina y el
Consejo Directivo Central de la Universidad, aprobaron el Plan de Estudios de la
Carrera de Especializacion en Gerontopsicomotricidad de la Escuela de
Graduados de la Facultad de Medicina, especializacion para Licenciados en
Psicomotricidad egresados de la UDELAR. Es a partir del afio 2011 que
comienza la carrera de Especialista en Gerontopsicomotricidad en la Escuela de
Graduados, Facultad de Medicina (UDELAR) como fruto de la coordinacién
académica y asistencial de la Licenciatura de Psicomotricidad y el Departamento

de Geriatria y Gerontologia del Hospital de Clinicas de la Facultad de Medicina.

1.3.7. Los cambios en la titulacién de grado y postgrado en la Licenciatura de
Psicomotricidad Facultad de Medicina UDELAR a lo largo de su
historia

De alguna manera, desde la Licenciatura de Psicomotricidad (EUTM), y
en el reconocimiento de nuestro contexto historico y de nuestra realidad social,
nos apartamos del inicial modelo francés de ensefianza de la Psicomotricidad, que
signd el inicio de la formacién universitaria de lo psicomotricistas en la Republica

Oriental del Uruguay.

Es pertinente recordar que el primer Plan de Estudios aprobado por la
Facultad de Medicina (UDELAR) para la ensefianza universitaria de la

Psicomotricidad fue la traduccion literal del Programa de Formacion de los
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Psicorreeducadores aprobado como Diploma de Estado de la Republica de
Francia. Fue necesario, desde entonces, comenzar a crear estrategias y
dispositivos de intervencion en Psicomotricidad en Atencion Primaria de la Salud
que fueron novedosos en su momento pero que, sobre todo, han sido Utiles para
nuestra poblacion a través de la implementacion de las Politicas Publicas de
impacto sobre el desarrollo infantil de los nifios de sectores desfavorecidos. A
continuacidn, en la Tabla 1.2 pueden observarse con detalle diferentes aspectos de
la implementacion del titulo de Técnico en Reeducacion Psicomotriz por la

Facultad de Medicinad de la UDELAR.

Tabla 1.2.
Titulo de Reeducacidn Psicomotriz (UDELAR)

Titulo expedido Técnico en Reeducacion Psicomotriz

Fecha de aprobacidn de la Carrera de Grado por  Afio 1977

el Consejo Directivo Central de la UDELAR

Fecha de Comienzo de la Carrera de Grado Afio 1978

Vigencia del Plan de Estudios Afio 1978 al afio 1990

Fuente: Elaboracion propia.

En el afio 1990, el Consejo Directivo Central de la UDELAR aprobd un
nuevo plan de estudios: el Plan de Estudios del Psicomotricista (el equivalente
académico en afios, en contenidos y en carga horaria, al de Licenciatura). El Plan
de Estudios del afio 1990, con titulo de egreso de Psicomotricista, surgio y fue
presentado para su aprobacion como el producto del trabajo consensuado de los
estudiantes, de los profesores y de los profesionales egresados de la Carrera de
Psicomotricidad. El titulo de egreso dejo de ser el de Técnico en Reeducacion

Psicomotriz y paso a ser el de Psicomotricista.
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El perfil profesional definido en dicho Plan de Estudios fue ratificado en
su totalidad en la revision realizada por el Plan de Estudios de Licenciado en

Psicomotricidad del afio 2006.

El Licenciado en Psicomotricidad es el profesional que tiene el titulo
habilitante. Su formacion es tedrico-préactica y actia en Estimulacion, Educacion,
Reeducacion y Terapia Psicomotriz, siendo su intervencion en los niveles
profilactico, educativo y terapéutico, en asesoria técnica e investigacion UDELAR

(2006).

De igual manera, en el Plan de Estudios 2006 fue ratificada la definicion

del campo laboral o campo de actuacién profesional del psicomotricista:

El Licenciado en Psicomotricidad se desempefia en Instituciones Educativas y
Centros de Salud, asi como también en el ejercicio liberal de la profesion.
Locales laborales: Publicos: hospitales, policlinicas barriales, casas cuna,
escuelas, liceos, centros de tercera edad. Privados: servicios mutuales, clinicas,

consultorios instituciones educativas UDELAR (2006, p. 6).

A continuacion, en la Tabla 1.3., puede observarse con detalle diferentes
aspectos de la implementacion del titulo de Psicomotricistas establecido a partir
de la aprobacion del Plan de Estudios 90 aprobado por la Facultad de Medicina y

por el Consejo Directivo Central de la UDELAR en el afio 1990.
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Tabla 1.3.
Titulo de Psicomotricista Facultad de Medicina (UDELAR)

Titulo expedido Psicomotricistas

Fecha de aprobacion de la Carrera de Grado por el Consejo  Afio 1989
Directivo Central de la UDELAR

Fecha de comienzo del Plan de Estudios. Afio 1990

Plan de Estudios no Vigente desde. Afio 2006

Carga horaria total. Afio 3688

Carga horaria teorico practicas. 1690 horas

Carga horaria teérica. 1998 horas

Duracién en meses 48 meses

Sedes en la que se ofrecid Montevideo — PaysandU

Fuente: Elaboracion propia.

En el afio 1992, cumpliendo con lo estipulado en los contenidos
curriculares del Plan de Estudios del afio 1990, se incorpordé como una nueva area
académica y area de actuacion profesional, el Area de Formacion en Diagnéstico

y Tratamiento Psicomotor.

En todos los Servicios de la Facultad de Medicina en los que la
Licenciatura de Psicomotricidad se encontraba inserta, se realizaban tareas
docente-asistenciales, donde se desarrollaban las précticas técnico-profesionales
de los diferentes ciclos curriculares de la carrera. Los docentes de la Licenciatura
de Psicomotricidad cumplian tareas docente-asistenciales y clinicas de diagndstico
y tratamiento psicomotor a fin de instrumentar las practicas de los estudiantes de
grado y de posgrado. La docencia y la asistencia de esta area continlan
instrumentandose en el Servicio de Neuropediatria del Instituto de Neurologia de
la Facultad de Medicina y en el Servicio de Psiquiatria Pediatrica de la Facultad

de Medicina y del Ministerio de Salud Publica.
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En el afio 2000, el Consejo Directivo Central de la Universidad de la
Republica, atendiendo el desarrollo académico alcanzado y sin transformar ni
incorporar contenidos curriculares en el Plan de Estudios del afio 1990,
transformo la Carrera de Psicomotricidad en Licenciatura de Psicomotricidad. El
titulo de egreso dejo de ser el de Psicomotricista y, desde ese entonces, la
denominacion del titulo de egreso paso a ser el de Licenciado en Psicomotricidad.
A partir del afio 2000, y luego de cumplir con las debidas exigencias
reglamentarias y académicas, se habilitd el mecanismo legal de transformacion de
los antiguos titulos de Técnico en Reeducacion Psicomotriz y del Titulo de
Psicomotricista por el de Licenciado en Psicomotricidad. De esta manera, las
personas que egresaron de la Universidad de la Republica con los antiguos titulos
pudieron acceder a la acreditacion y a la certificacién académica de Licenciado en
Psicomotricidad. En la Tabla 1.4 se plantea la informacion sobre el Titulo de

Licenciado en Psicomotricidad de la Facultad de Medicinad de la UDELAR en el

afno 2006.
Tabla 1.4.
Titulo Licenciado en Psicomotricidad (UDELAR)

Titulo expedido Licenciado en Psicomotricidad
Fecha de aprobacién de la Carrera de Grado por el Afo 2005
Consejo Directivo Central de la UDELAR.
Cohorte de comienzo del Plan de Estudios. Afio 2006
Plan de Estudios Vigente. Afo 2006
Carga horaria Total. 3688 horas
Carga horaria teérico-practicas. 1690 horas
Carga horaria teorica. 1998 horas
Duracion en meses. 48 meses.

Fuente: Elaboracion propia.
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De forma paralela a estos cambios de paradigmas, en la formacién de los
psicomotricistas de la Facultad de Medicina se siguié avanzando y mucho en
profundizar y consolidar areas de especializacion profesional. En el afio 2002, se
consolidé el Area de Clinica de Lactantes como Area especializada de formacion.
Para su instrumentacion se realizaron tareas de coordinacion y de supervision
docente-asistencial en diferentes Servicios de la Facultad de Medicina: Servicio
de Neuropediatria, Servicio de Psiquiatria Pediatrica, Servicio de Pediatria B,

Servicio de Pediatria C, Servicio de Neonatologia, Hospital Pereira Rosell.

En el afio 2013, en coordinacion con el Servicio de Neuropediatria de la
Facultad de Medicina y del Ministerio de Salud Publica, se comenzo a impartir la
Diplomatura de Neurodesarrollo dirigida a egresados de las carreras de Doctor en
Medicina, Licenciados en Psicomotricidad, Licenciados en Fisioterapia, Yy

Licenciados en Fonoaudiologia de la Facultad de Medicina.

Seguidamente, en la Tabla 1.5., se pueden observar los diferentes aspectos
de la implementacién del Titulo de Postgrado para Psicomotricistas
Especializados en Gerontopsicomotricidad de la Escuela de Graduados de la

Facultad de Medicinad de la UDELAR que dio inicio en el afio 2011.

Tabla 1.5.
Posgrados de Psicomotricidad (UDELAR)
Afio de comienzo Formacion de Posgrados.
2011 Carrera de Especialista en Gerontopsicomotricidad.
Escuela de Graduados. Facultad de Medicina.
UDELAR.
2013 Diploma de Neurodesarrollo.
Escuela de Graduados Facultad de Medicina.
UDELAR.

Fuente: Elaboracion propia.
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De forma sintética, en la Tabla 1. 6 se plantean los diferentes items que
pueden considerarse como hitos significativos y que son identificados como
avances importantes que han consolidado las posiciones asumidas nivel
académico en la ensefianza de grado y de postgrado de la Psicomotricidad en la

Facultad de Medicinad de la UDELAR.

Tabla 1.6.
Historia de la Formacion de Grado y Postgrado en la Licenciatura de Psicomotricidad EUTM
Facultad de Medicina

Evolucion Histérica de la Licenciatura de Psicomotricidad.
Facultad de Medicina
Formacion de Grado y Postgrado

e 1958 — Instituto de Neurologia. Hospital de Clinicas Facultad de Medicina. Comienza las
intervenciones en Psicomotricidad con pacientes con Dificultades del Aprendizaje.

e 1978 - Formacion en Trastornos Psicomotrices, Dificultades del Aprendizaje y la Atencidn
Temprana.

e 1988 - Formacion en Atencion Primaria de Salud. Psicomotricista como recurso humano en

Salud Mental.

1990 - Formacidn en Educacion Psicomotriz.

1990 - Formacion en Clinica de Lactantes.

1997 — Formacion del Rol del Psicomotricista a través del trabajo Corporal.

2001 - Formacién en Envejecimiento y Vejez y en Gerontopsicomotricidad a nivel de grado.

2010 - Carrera de Especialista en Gerontopsicomotricidad. Escuela de Graduados Facultad de

Medicina.

e 2013 - Diplomado en Neurodesarrollo. Servicio de Neuropediatria. Escuela de Graduados
Facultad de Medicina

Fuente: Elaboracion propia.

A la vista de lo expresado en este capitulo cabe indicar que la historia de la
Psicomotricidad ha tenido un desarrollo diferente en varios paises, y resulta
importante también subrayar que, desde sus comienzos en la Universidad de la
Republica, la Psicomotricidad ha adoptado fuertes cambios de los paradigmas a

nivel de la formacion de grado y de la formacion de posgrado. Es importante
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visualizar que, en diversas formaciones universitarias en el mundo, se han ido
incorporando campos de formacion que exceden el inicial interés de la
Psicomotricidad por los nifios. Hoy, este interés, abarca las diferentes edades del
ciclo vital, comprendiendo la Primer Infancia, la Infancia, la Adolescencia, la

edad Adulta y los Adultos Mayores.

69

——
| —






LOS ESTUDIOS DE PSICOMOTRICIDAD EN LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA DE URUGUAY

Capitulo 1. LA FORMACION CORPORAL DEL PSICOMOTRICISTA

INTRODUCCION

En este capitulo se realiza la delimitacion conceptual de la formacion
corporal especifica del psicomotricista en el marco de la asignatura Formacién del
Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal (FRPMTC) del Plan de
Estudios de la Licenciatura de Psicomotricidad de la Facultad de Medicina
UDELAR. Se plantean los antecedentes de la formacion corporal en la
Licenciatura de Psicomotricidad y se presta especial atencion y énfasis a la
insercién de dicha asignatura en la malla curricular de grado. Se plantean los
objetivos de la formacion corporal en el &mbito de los estudios de grado de los
Psicomotricistas y como se realiza la implementacion de la misma en el marco
del Area de conocimiento disciplinar de la formacion corporal especifica del
psicomotricista. Se describen las competencias de la FRPMTC, con sus
descriptores y componentes de cada competencia, que fueron definidas en la
antes citada investigacion conjunta del Equipo de Docencia, Investigacion en

formacion corporal de la UDELAR, con el Equipo de Investigadores del Master
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de Terapia Psicomotriz del Departamento de Psicologia de la Universidad Rovira
i Virgili (Tarragona, Espafia). Se describe el curriculum de posgrado del Area de
Formacion del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal, en la
formacion de posgrado de Especialista en Gerontopsicomotricidad (equivalente a

un Master) de la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina UDELAR.

2.1. DELIMITACION CONCEPTUAL DE LA FORMACION CORPORAL
ESPECIFICA DEL PSICOMOTRICISTA

Corresponde delimitar conceptualmente la formacién corporal especifica
del psicomotricista, y cdmo se desarrolla el proceso de ensefianza/aprendizaje en
este area especifica de la formacion de los psicomotricistas a nivel de grado

universitario en la UDELAR.

2.1.1. Los acuerdos conceptuales sobre la formacion corporal

Existen acuerdos conceptuales entre los diferentes autores que abordan
tematica de la formacién de los Psicomotricistas, en la necesidad de que sea
abordada la formacion corporal especifica. Tanto es asi que Aucouturier (1985)
sefial6 la importancia de que la formacion del psicomotricista se sustentase sobre
tres ejes de trabajo que, en realidad, conforman entre si un entramado, un
verdadero sistema, que se encuentra integrado por la formacién tedrica, la

formacion practica y la formacidn corporal especifica del psicomotricista.
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Para Aucouturier (2018) estas tres formaciones conforman un sistema
indivisible, y las tres instancias de formacién se complementan y se ayudan. La
coherencia en la formacion solo queda asegurada sin no se tensa este sistema en
beneficio de una sola de las instancias, la coherencia del proceso solo puede

sustentarse en el equilibro y coherencia entre las mismas.

Este proceso de formacidn se describe graficamente en la figura 2.1.

la
formacion
corporal
especifica

la
formacion
teorica.

la formacion
practica

Figura 2.1. Trilogia de la Formacién del Psicomotricista descripta por Aucouturier (1918)

Este tripode, que constituye la base de la formacién del psicomotricista
(Aucouturier, 2018; Veloso, 2001; Camps et al., 2011; Mila, 2005), ha sido
concebido para la formacion de grado y de postgrado de los estudiantes de
Psicomotricidad en nuestra Universidad. Los dispositivos pedagdgicos

establecidos, para implementar la formacion corporal especifica del
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psicomotricista en la UDELAR, fueron concebidos con la finalidad de poner el
énfasis en la coherencia de los diferentes espacios de formacion del proceso de
ensefanza/aprendizaje. Lo aprendido por el estudiante, a nivel de su trabajo sobre
la bibliografia, debe nutrir y brindar las referencias tedricas necesarias para
sustentar la préactica técnico-profesional cotidiana. A su vez, lo trabajado y
aprendido en el espacio de formacién corporal, el alumno de Psicomotricidad lo
debe poder articular con la préactica técnico-profesional del psicomotricista y esto
seguramente se constituira en un motor que a su vez impulse el trabajo a nivel

teorico y brinde elementos para el hacer cotidiano.

El vigente Plan de Estudios de la Licenciatura de Psicomotricidad de la
Facultad de Medicina de la UDELAR, que define los alcances de la formacion
universitaria de grado, implementa una formacion técnico-profesional en las
diferentes Areas de Especializacion en Psicomotricidad, de los alumnos, que se
sustenta sobre los tres ejes de trabajo descritos por Aucouturier (2017), la

formacion tedrica, la formacion préactica y la formacion corporal.

Son los tres pilares de un recorrido que implica una construccién en tres tipos de
competencias: la elaboracion de conceptos y teorias, la adquisicion de estrategias
y herramientas metodoldgicas para la intervencién y el desarrollo de actitudes y
valores que pretenden, a través de un trabajo con el propio cuerpo y en
interaccion con otros comparieros, el cambio de la persona. Se trata, por tanto, de
una formacion en tres dimensiones profundamente interrelacionadas, que se
articulan desde el sujeto y su historia personal, una historia de relacién vivida
con los otros y que se reactualiza en su quehacer profesional (Camps et al., 2011,

p. 16).
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Chokler (1999) formul6 una definicién de la formacion corporal, también
denominada formacion personal del psicomotricista, que nos resulta muy util y
funcional, dado que la misma contiene y describe la necesidad de que el
psicomotricista logre adquirir, a lo largo de su formacién corporal, recursos
técnicos concretos que caracterizan la especificidad de la intervenciones en
Psicomotricidad y que singularizan la labor profesional. Esta autora plantea la
necesidad de que el profesional de la Psicomotricidad logre obtener una
integracién entre sus referentes tedricos y sus respuestas corporales en el marco

del vinculo con otro en el marco de la intervencion:

Abre a una sensibilizacion progresiva del registro tonico-emocional, simultanea
a la integracion del marco tedrico, que permite el reconocimiento, la
organizacion, la decodificacién, la comprension de la significacién de las sefiales
y los indicios, al mismo tiempo que la adquisicién de los recursos técnicos
gestuales, lingisticos, proxémicos y ludicos con los que opera el psicomotricista

(Chokler, 1999, p. 7).

La formacion corporal es considerada, por los psicomotricistas, como un
proceso de ensefianza y de aprendizaje esencial para la formacion inicial de base,
asi como para la formacion técnico-profesional permanente del colectivo que
realiza el ejercicio profesional de la Psicomotricidad, en las diferentes areas de
especializacion disciplinar. Cada psicomotricista, en su proceso de formacion
continua, ira necesariamente adquiriendo su forma particular de realizar la

practica profesional especifica.

Hay elementos técnicos y procedimentales que, bajo limites comunes, son
validos para todos los Psicomotricistas, pero que cada psicomotricista adquiere,

aprende y esgrime de una forma singular y personal.
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No existe el psicomotricista ideal, el completo, sino psicomotricistas uno por
uno, con su estilo propio, resultado de una formacién y una posicién subjetivas
ante las resonancias ténico afectivas de la transferencia, requeridas en la
Ayuda.(..) lo mas especifico de la préactica psicomotriz reside en la posibilidad de

que el sujeto pueda construirse (Rodriguez 2013, pp. 93-94).

Rodriguez (2013) planea la necesidad de considerar la formacion de cada
uno de los psicomotricistas como un proceso individual de formacion y de
construccion y, por lo tanto, de aprendizaje permanente a lo largo del tiempo. De
forma técita este autor reconoce que la formacion profesional no finaliza nunca,
siempre es inacabada y que la misma, de manera permanente, requiere
actualizacion. Es siempre un proceso continuo e inacabado. Asi mismo se debe
contemplar de manera especial la forma que cada cual tiene de hacer, y las
caracteristicas de cada una de las personas, con su historia personal y su

subjetividad.

2.1.2. La implementacion de la formacion corporal del psicomotricista en
Europay Latinoamérica

La formacidn corporal de los psicomotricistas se comienza a implementar
en los diferentes paises de Europa a mediados de la década de los afios 70. La
misma transcurre y se instrumenta, en ese momento, en &mbitos de formacion no
universitarios. Tal vez, por esta misma razon, las referencias bibliogréficas sobre
esta formacion son escasas. La formacién corporal de los Psicomotricistas solo se
encuentra documentada en las primeras publicaciones realizadas en Francia y
traducidas al espafiol, de Aucouturier y Lapierre (1977). Las publicaciones e
investigaciones en este campo del conocimiento disciplinar y de la formacion

especifica de los psicomotricistas siempre han sido exiguas, o practicamente
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inexistentes. Es un hecho llamativo. Por un lado, los profesionales del campo de la
Psicomotricidad defienden y reclaman la necesidad de la formacién corporal
especifica del psicomotricista y, por otro, existen pocas publicaciones e

investigaciones que trabajan sobre esta temética.

Solo unos pocos autores, enfrentados a la tarea de formar
psicomotricistas, han publicado sobre este tema (Arnaiz y Bolarin, 2016;
Aucouturier, 2004; Aucouturier y Lapierre, 1977; Boscaini, 1992; Bottini y
Sassano, 2000; Camps 2005; Cerutti, de Ledn y Marqués 1988, Chokler, 1999;
Martins, 2016; Mila, 2002; Rota, 2012, Papagna, 2002). Podemos ubicar
antecedentes bibliogréficos de esta tematica en publicaciones sobre la formacion
corporal especifica y de su ensefianza a profesionales de la Psicomotricidad
tanto en Europa como en Latinoamérica. (Aucouturier, 2004; Aucouturier y
Lapierre, 1974; Boscaini, 1992; Bottini y Sassano, 2000; Camps 2005; Chokler,

1999; Martins, 2016; Mila, 2005).

Como ya fue establecido el cuerpo, el desarrollo psicomotriz y los
trastornos psicomotrices son, para la Psicomotricidad, como disciplina y por
ende, para los psicomotricistas como profesionales, el principal centro de interés,
de estudio y de intervencion tanto a nivel del &ambito educativo como del ambito
sanitario. Mucho se ha estudiado y se ha escrito sobre el cuerpo desde la
Psicomotricidad. La abrumadora mayoria de la bibliografia de la Psicomotricidad
esta centrada en el estudio y la descripcion de la construccion del cuerpo y en los

trastornos que suceden a nivel del nifio.

El cuerpo del nifio ha sido el mas observado, el mas estudiado, y sobre el

que se han escrito articulos y libros, se han elaborado las hipotesis tedricas y se
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han sustentado las practicas educativas y terapéuticas de las intervenciones
psicomotrices en el ejercicio profesional de los psicomotricistas en los diversos

paises del mundo en los que se practica la Psicomotricidad.

Tambien, la Psicomotricidad como disciplina, ha puesto su esfuerzo y ha
trabajado sobre las conceptualizaciones tedricas del cuerpo del psicomotricista.
Pero las producciones bibliograficas que abordan la tematica del cuerpo del
psicomotricista son infinitamente menores en numero que las que abordan el
cuerpo del nifio. Esto ha dificultado la circulacion de la informacion especifica
entre los psicomotricistas sobre la conceptualizacion tedrica del papel que juegan
las competencias  corporales del psicomotricista en las intervenciones

psicomotrices.

En Psicomotricidad existen diferentes lineas de abordaje y de trabajo
especifico a nivel de la implementacion del ejercicio profesional, tanto en el
admbito sanitario como en el ambito educativo, siendo cada una de las
intervenciones psicomotrices, el producto del marco referencial teérico que las
sustenta y determina. Como se ha sefialado anteriormente en este trabajo, existe
el consenso, entre todas las lineas de conceptualizacién tedrica de la
Psicomotricidad, y también un acuerdo desde la implementacion de las diferentes
practicas profesionales, de la necesidad de concebir el cuerpo del otro
(generalmente del nifio) como una globalidad, como una totalidad, que no es

posible disociar en partes.

Asi mismo, hay algo que singulariza la actividad de todos los

psicomotricistas (independientemente de la linea de trabajo con la que se
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identifiquen y realicen), y es el de concebir y utilizar su propio cuerpo como el

principal instrumento de su trabajo profesional.

Independientemente de si labor se desarrolla en el ambito sanitario o si lo
hace en el ambito educativo, el psicomotricista trabaja con y a partir de su propio
cuerpo, y el mismo es el principal instrumento de intervencion en el trabajo
profesional con las personas. El hecho de reconocer que el cuerpo del
psicomotricista es la herramienta indispensable en el trabajo profesional en la
especialidad, ha determinado que las diferentes lineas conceptuales que marcan
las diversas formaciones de los psicomotricistas (en el mundo y a lo largo de la
historia) hayan concebido e implementado diferentes dispositivos pedagdgicos

para formar el cuerpo del psicomotricista.

La formacion corporal, también denominada formacion personal,
constituye la formacién preparatoria e imprescindible para el trabajo profesional
especifico del psicomotricista que interviene con personas a nivel sanitario o
educativo. Las divergencias entre las diversas formaciones de los
psicomotricistas, que se pueden identificar en el mundo, responden a las diversas
concepciones que las mismas realizan, del cuerpo y fundamentalmente a los
diferentes niveles de entendimiento que se tienen del cuerpo del psicomotricista
como vehiculo de intervencién. Este se constituye en instrumento de las
intervenciones en Psicomotricidad y en las diferentes lineas de trabajo, tiene
diversas concepciones. A tenor de ello, la formacion y la adquisicion de las

competencias corporales del psicomotricista se implementa de diferentes maneras.

La formacion corporal es una instancia pedagdgica especifica que debe

ser pensada e instrumentada para formar a nivel técnico-profesional a los
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psicomotricistas. Como plantea Camps (2011), pese a que las diferentes lineas
tedricas de la Psicomotricidad y las diferentes lineas de trabajo presentan
coincidencias ideoldgicas, no todas las formaciones de psicomotricistas
contemplan la formacion corporal. Dicho de otra forma, la formacion corporal
especifica no es identificada como un requisito de formacion por todas las lineas
tedricas y practicas de la Psicomotricidad. Sin embargo, la totalidad de las
formaciones universitarias de psicomotricistas, en los diferentes paises de

Latinoamérica, contemplan la formacion corporal especifica del psicomotricista.

Existen instituciones que plantean un camino de trabajo en la formacién
corporal que lleva al psicomotricista al dominio de su propio cuerpo, de su
esquema corporal, con un marcado acento en la adquisicién de habilidades y
destrezas que luego, seguramente, deben ser ensefiadas por los psicomotricistas a
las personas con las que van dirigidas sus acciones profesionales en el &mbito de
la educacion o en el &mbito sanitario. Esto se traduce a nivel del curriculum de
formacion de grado de los psicomotricistas a partir de la inclusion en los Planes de
Estudios de asignaturas curriculares destinadas a afianzar las destrezas de los
estudiantes de Psicomotricidad, como son: la coordinacion perceptivo-motriz, la
coordinacion, la habilidad manual, el ritmo, el juego, las destrezas del manejo del

cuerpo en el espacio, o de los objetos, etc.

Estas lineas de trabajo, que defienden la adquisicién, por parte del alumno,
futuro psicomotricista, de diferentes destrezas corporales, presentan como parte
del curriculum de formacion de los psicomotricistas, asignaturas o seminarios de
formacion en artes escénicas (teatro, mimo, improvisacion), circenses

(malabarismo, equilibrio), deportivas (natacion, esgrima, etc.), musicales (ritmo,
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improvisacion), plésticas, y grafo-plasticas, de entrenamiento corporal y de
resistencia corporal. Estos dispositivos de formacion se eligen y, en definitiva, se
implementan con el objetivo de que el psicomotrista, adquiera, aprenda, domine y
también se encuentre apto para transmitir sus habilidades y adquisiciones a otros
en su labor profesional. Asi mismo, coexisten otras lineas de trabajo en
Psicomotricidad que, indudablemente, han sido influenciadas por el pensamiento
psicoanalitico y entonces sus objetivos de trabajo son otros aspectos del cuerpo y
de la persona del psicomotricista. Estos aspectos son los vinculados a la relacion y
al vinculo con el otro o los otros, con la empatia, la disponibilidad para el
cuidado, la atencion a los fenébmenos transferenciales y contra- transferenciales y

a la imagen corporal que el psicomotricista tiene de su propio cuerpo.

2.2. LA FORMACION CORPORAL EN LA LICENCIATURA DE
PSICOMOTRICIDAD DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA
UDELAR

La necesidad de implementar un espacio de formacion corporal especifico
del psicomotricista en la Licenciatura de Psicomotricidad de la Facultad de
Medicina de la UDELAR fue planteada casi una década después de iniciados los
cursos de grado en nuestra Universidad, alla por el afio 1987. En este apartado
abordaremos los antecedentes de la formacion corporal del psicomotricista y su
implementacion como Area de conocimiento disciplinar en la Licenciatura de

Psicomotricidad de la UDELAR.
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2.2.1. Los Antecedentes de la formacion corporal en la Licenciatura de
Psicomotricidad UDELAR

La inicial orientacion de la Psicomotricidad en la Republica Oriental del
Uruguay, teniendo en cuenta el espacio donde nacio6 y se desarrollé (Instituto de
Neurologia de la Facultad de Medicina UDELAR), contd desde el comienzo, con
una vision fuertemente influenciada por la Neurologia y tuvo el propdésito de
estudiar y de trabajar a nivel técnico-profesional, exclusivamente, sobre la
patologia de nifios y adolescentes. Fundamentalmente los esfuerzos en los inicios
de la profesion en el Uruguay estuvieron centrados en el desarrollo del

aprendizaje y sus dificultades.

Partiendo de estos centros de interés, que en un principio tuvo la
Psicomotricidad (inserta en la Facultad de Medicina UDELAR), era esperable
que en ese entonces la formacion de los psicomotricistas se centrara en estudiar el
cuerpo del nifio y el desarrollo normal y patologico. No se pensaba y por lo tanto
no se estudiaba el cuerpo del psicomotricista en funcion de su rol profesional. En
sus inicios, la formacion de los psicomotricistas del Uruguay no conté con la
implementacién de espacios de ensefianza o con dispositivos formativos que
favoreciesen la auto-percepcion y el auto-conocimiento corporal en las
intervenciones psicomotrices de los estudiantes universitarios de Psicomotricidad.
El interés y el estudio entonces (fines de la década de los 70 hasta mediados de la
década de los 80) en el Uruguay se centraba y comprendia, de forma exclusiva y
excluyente, el estudio del cuerpo del nifio, el estudio de las “performances”
psicomotrices alcanzadas por los nifios y la deteccion de las patologias que
comprenden los llamados trastornos psicomotores o las dificultades del

aprendizaje.
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En los inicios de la formacion terciaria universitaria de la Psicomotricidad
en los diferentes paises del mundo en las décadas de los afios 1960, 1970 y parte
de la década de los 1980, no existia la formacion corporal especifica del
psicomotricista en el curriculum de formacion en Psicomotricidad. Esta ausencia
no era percibida por los profesionales de la disciplina o por el alumnado, como
una falta, como un déficit o como una carencia en la formacion de los

psicomotricistas.

En el caso de la formacion en Psicomotricidad, impartida en la
Universidad de la Republica, la no presencia de la formacion corporal especifica
(en esa época inicial) era coherente con la orientacion neuroldgica que se tenia en
la formacion universitaria en Psicomotricidad. La mayor carga de los contenidos
curriculares de las asignaturas de grado comprendia temas sobre el desarrollo
normal del nifio y sus patologias y sobre los aspectos psicoldgicos del desarrollo
del nifio, vinculados a los instrumentos de la inteligencia como los aspectos
perceptivo-motrices, la coordinacién y la construccion cognitiva. Estos temas solo
y de forma exclusiva eran abordados partiendo de la perspectiva establecida desde
el conocimiento de la Psicologia Genética, con el estudio de las obras de autores
como, Ajuriaguerra (1970, 1979), Freud (1992), Lezine (1971), Piaget (1961,

1970), Wallon (1976, 1978) y Winicott (1968), entre otros.

Como plantean De Le6n et al. (2000), la Psicomotricidad en el Uruguay
mantiene una historica relacién con el Servicio de Neuropediatria del Instituto de
Neurologia de la Facultad de Medicina, espacio academico en el que comienza la
Psicomotricidad en el Uruguay. Nuestra formacion académica tenia una

orientacion predominantemente neuroldgica y cognitiva.
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En ese entonces la bibliografia que llegaba a nuestras manos destacaba
tedricamente la importancia de los factores emocionales en el desarrollo
psicomotor del nifio, pero en la practica los tenia poco en cuenta. Quedaba en
evidencia un fuerte divorcio entre el hacer y el pensar psicomotriz. Esta “no
integracion”, asi como nuestras vivencias junto al paciente nos llevaba a serios
cuestionamientos acerca de nuestro objeto de estudio y accién (De Ledn et al.,

2000, p. 18).

A mediados de los afios 80, y a partir de la incorporacion e integracion al
curriculum de formacion de grado universitario de los Psicomotricistas del
Uruguay, de las aportaciones desde otras perspectivas teoricas, fundamentalmente
desde el psicoanalisis y a partir de la lectura y del trabajo sobre la bibliografia
especifica de Psicomotricidad escrita por psicomotricistas franceses como
Aucouturier y Lapierre (1979), se comenzaron a reformular las técnicas de trabajo

en las intervenciones psicomotrices.

Bajo esas nuevas influencias bibliogréficas, los Psicomotricistas del
Uruguay comenzaron a percibir la necesidad de incluir la dimension de la
formacion corporal del psicomotricista en la formacion de grado universitario y a
nivel de la formacidn permanente de los psicomotricistas que ejercen su actividad

profesional.

Cerutti, de Ledn y Marqués (1988), docentes en los afios 80 de la entonces
Carrera de Psicomotricidad de la EUTM, concretan y coordinan una acotada
experiencia de trabajo de formacion corporal, dirigida a estudiantes del Gltimo afio
de la carrera de grado. Esta experiencia fue muy valorada por el colectivo de

profesores y de estudiantes aunque no quedd ninguna evaluacion escrita por parte
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de la Direccion Académica de la Carrera de Psicomotricidad (EUTM) sobre ella.
Esta experiencia inicial presentd algunas dificultades en su desarrollo que
llevaron a que, desde ese afio 1987, quedara obturada, a nivel institucional, la
posibilidad de implementar la formacion corporal en la Carrera. Posteriormente, a
principios de la década de los afios 90, en el pais, existieron propuestas de
formaciones corporales dirigidas a psicomotricistas y a estudiantes de
Psicomotricidad, pero las mismas fueron realizadas de forma aislada y sin
periodicidad. Dichas formaciones fueron implementadas por psicomotricistas
uruguayos, desde el &mbito privado, desde espacios no formales y no reconocidos
como espacios de Educacion Superior. Estas iniciativas estaban dirigidas a
estudiantes y psicomotricistas, pero finalmente no se consolidaron ni prosperaron
como formaciones que mantuviesen una estructura o una continuidad temporal
con permanencia, por lo que quedaron circunscritas a experiencias de talleres o de
cursos aislados que abordaron la teméatica. Como sefialan De Leon et al. (2000),
en la década de los 90 la mayoria de los psicomotricistas integrantes de las dos
primeras generaciones de egresados de la Universidad, comenzaron a formarse en
psicoanalisis con diferentes referentes del pais. Esta formacion en psicoanalisis
necesariamente contemplé el proceso personal de psicoterapia de cada uno de los

integrantes de aquel grupo de profesionales.

Quisiésemos sefialar que en la mayoria de nosotros la movilizacién emocional,
asi como la necesidad de conocer aspectos propios que Se ponen en juego en
todo encuentro terapéutico, nos llevé a encarar un proceso personal, de terapia
psicoanalitica. Simultaneamente a las actividades de formacion mencionadas se
va produciendo nuestra integracion a distintas instituciones de asistencia e

investigacion (De Ledn et al. 2000, p. 18).
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Asi mismo, este grupo de Psicomotricistas del Uruguay continuo
profundizando en su formacion en la teoria de Piaget y de neuropsicologia
evolutiva. De forma simultanea, y a partir del afio 1987 y durante once afios, De
Ledn et al. (2000), el grupo de Psicomotricistas ya mencionado, realiz6 un trabajo
de formacion corporal, supervision clinica y aspectos tedricos de la terapia

psicomotriz con el Prof. Bernard Aucouturier.

2.2.2. La implementacion de la Formacion Corporal en la Licenciatura de
Psicomotricidad como Area de Conocimiento disciplinar

A partir del afio 1994, comenzd una nueva etapa en la Licenciatura de
Psicomotricidad, con la resolucion del Consejo de Facultad de Medicina de la
UDELAR, que establecié la apertura anual de la matricula de ingreso a la
Licenciatura de Psicomotricidad, con un cupo de plazas de ingreso limitado a
veinte estudiantes por generacién (cohorte de ingreso), seleccionados mediante la

aprobacion de una prueba de seleccién académica.

Como lo establece Mila (2017), con la participacién de los estudiantes de
las generaciones de ingreso del afio 1994 y del afio 1995 de la Licenciatura de
Psicomotricidad, se comenzd a trabajar, conjuntamente con el cuerpo de
profesores, en la planificacion de la formacion corporal en el marco institucional
de la Licenciatura de Psicomotricidad. En el periodo inicial de este proceso, el
Equipo de Direccion de la Licenciatura de Psicomotricidad contd, para la
supervision de este trabajo, con la directa participacion del profesor francés
Bernard Aucouturier, experto de amplio reconocimiento internacional en esta

tematica especifica de la formacidn corporal de psicomotricistas.
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Con el apoyo de diferentes profesores y de profesionales psicomotricistas
del medio nacional e internacional, durante los afios 1995 y 1996, el Equipo de
Direccidn de la Licenciatura de Psicomotricidad realizé el relevamiento de Planes
de Estudios y Programas de Asignaturas de todas las formaciones universitarias y
de nivel terciario superior de psicomotricistas, tanto de Instituciones de
Latinoamérica como de instituciones de Europa (Camps et al., 2011). Se
realizaron entrevistas de trabajo con los responsables de los espacios de formacién
corporal de psicomotricistas a nivel de grado y de posgrado de diferentes paises
donde existia la formacion de psicomotricistas a nivel terciario. Se concretaron
pasantias destinadas a realizar la observacion, registro y andlisis del trabajo de
formacion corporal de diferentes formaciones y en varios paises, y se llevo
adelante el trabajo de revision de la bibliografia internacional existente sobre el

tema.

En el afio 1997, en la Licenciatura de Psicomotricidad de la Facultad de
Medicina (UDELAR), se concretd la realizacion del Seminario de Formacion
Corporal, coordinado por el Prof. Bernard Aucouturier (Francia) dirigido a los
profesores Psicomotricidad de la Universidad de la Republica y a egresados de la
Licenciatura de Psicomotricidad (profesionales Psicomotricistas). Asi mismo, se
implementaron y se realizaron dos Talleres de Formacion Corporal dirigidos a
dos cohortes de estudiantes de la Licenciatura coordinados por la Psicomotricista
Catalina Homar (Barcelona-Espafia) (Mila, 2008). El seminario de Homar, con los
estudiantes, fue extracurricular, no obligatorio y, sin embargo, asistieron la
totalidad de los estudiantes de ambas cohortes. Estas dos actividades son

indudablemente un hito en los antecedentes de la formacion corporal de los
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estudiantes de Psicomotricidad, puesto que la realizacion, tanto del Seminario
destinado a los profesores como del Seminario destinado a los alumnos, fueron de
fundamental importancia para impulsar la implementacion de la formacion

corporal especifica de los alumnos en la Licenciatura.

El seminario dictado por el Profesor Aucouturier a los profesores de la
Licenciatura de Psicomotricidad y a los profesionales de la Psicomotricidad
(psicomotricistas egresados no vinculados a la ensefianza universitaria) tuvo como
objetivo discutir en primer lugar, la pertinencia 0 no de la inclusion de la
formacion corporal especifica del psicomotrista en la formacion universitaria de
grado en Psicomotricidad. Se trabajo, especialmente, sobre la inclusién de los
contenidos tematicos de la formacion corporal especifica del psicomotricista en el
curriculum de grado de la formacion universitaria de psicomotricistas, asi como la
forma en que estos contenidos debian ser implementados. Un punto central del
trabajo desarrollado con el Profesor Bernard Aucouturier, en esa instancia, fue la
concertacion del proceso de la formacion continua de los profesores que
conforman e imparten la ensefianza y las clases en esa area especifica de
especializacion en Psicomotricidad. A partir de dicha instancia de trabajo,
concretada con el Profesor Aucouturier, se conform6 un Equipo de Trabajo de
Profesores de la Licenciatura, que cont6 con la directa y permanente supervision
del Profesor Aucouturier durante los afios comprendidos entre los afios 1997 y

2005.

Como ya fue establecido por Mila (2008), en el afio 1997 se llevaron a
cabo los Talleres Extracurriculares dirigidos a estudiantes de las generaciones del

afio 1994 y del afio 1995, y se realiz6 la correspondiente evaluacion de esta
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experiencia de ensefianza, impartida por la Profesora Homar a diferentes niveles.
Se hizo la evaluacion por parte de los estudiantes que participaron del trabajo
(evaluacion que contempld aspectos en relacion con la formacion de cada uno de
los alumno y aspectos vinculados al funcionamiento del grupo de alumnos como
grupo de aprendizaje) y también se realiz6 la evaluacion de la actividad
desarrollada por parte del grupo de trabajo docente y de investigacion de la
Licenciatura de Psicomotricidad. Los Talleres de Trabajo Corporal, dirigidos a los
estudiantes de Psicomotricidad fueron el dltimo eslabon de la cadena de
actividades académicas preparatorias, que luego de la correspondiente evaluacion
(que fue muy positiva), posibilitaron la creacion formal del Area de Trabajo de
Formacion Corporal Especifica como un Area de ensefianza de estudiantes de
Psicomotricidad en la Licenciatura de Psicomotricidad (EUTM). Esta area y este
Equipo de Profesores son, desde ese entonces, los responsables directos del Area
de Ensefianza de la Formacion del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo

Corporal de los estudiantes de grado y de posgrado.

Teniendo en cuenta la historia del desarrollo de la Psicomotricidad en la
Republica Oriental del Uruguay, el contexto Institucional de nuestra Facultad de
Medicina y de la Universidad de la Republica, asi como la evolucion académica
alcanzada por la Licenciatura de Psicomotricidad de la Facultad de Medicina de la
UDELAR, se conforma, en el afio 1999, el Equipo de Préctica, Investigacion y
Docencia en la Formacion del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo
Corporal. Este grupo estuvo constituido por el Director de la Licenciatura Prof.
Juan Mila, por la Coordinadora de la Licenciatura Prof. Mariela Peceli, por el ex

Profesor Director del Servicio de Psiquiatria Infantil del Nifio y del Adolescente
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del Hospital Pereira Rossel, Prof. Dr. Miguel Cherro, y por las ex docentes de la
Licenciatura, la Psicomotricista Blanca Garcia y la Psicomotricista Cristina De
Ledn, ambas con reconocida trayectoria en la realizacion de Talleres de
Formacion Corporal a nivel extra universitario. Su objetivo fue crear un area
especifica, dentro de la Licenciatura, que instrumentara la insercion curricular de
ensefianza de la Formacion Corporal a los alumnos de la Licenciatura de
Psicomotricidad (EUTM). Este equipo de docentes universitarios (con algunas
variaciones en la integracion desde su inicial conformacion en el afio 1999) que,
desde entonces y hasta la fecha, es el responsable de la Formacion Corporal
Especifica de los Psicomotricistas en la UDELAR tanto a nivel de grado como de

posgrado.

A partir del desarrollo académico alcanzado en la Licenciatura de
Psicomotricidad (EUTM), y de la organizacién curricular de ésta, se dan las
condiciones necesarias para la constitucion del equipo de trabajo que profundizé y
prosiguio el proceso iniciado por el Equipo de Direccion de la Licenciatura en el
afio 1997, y que consolido el proceso de institucionalizacién de la formacion
corporal especifica del psicomotricista en la Carrera. El equipo de trabajo docente
profundiz6, no solo en conceptualizacion tedrica de este area de formacion
especifica, sino que, también, lo hizo a nivel de la practica de la ensefianza de
grado y de posgrado de la formacion corporal especifica del psicomotricista,
mediante la creacion del Area denominada Formacion del rol del psicomotricista a

través del trabajo corporal (FRPMTC) .

La labor del equipo de profesores responsables del Area de Formacion del

rol del psicomotricista, a través del trabajo corporal, se reconoce por los aportes a
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nivel de la conceptualizacion del encuadre de trabajo en Psicomotricidad, la
metodologia de la ensefianza, las evaluaciones de los alumnos y por las
supervisiones que llevan a cabo. El trabajo de la construccion del Rol del
Psicomotricista a través del Trabajo Corporal es parte del proceso de
ensefianza/aprendizaje a nivel universitario, por lo que la definicion del encuadre
de trabajo en esta area disciplinar, merecio por parte de este equipo docente, un
especial cuidado. A partir del afio 2001, la Formacion Corporal se incluyd
definitivamente en los contenidos curriculares del tercer afio lectivo de la
Licenciatura de Psicomotricidad. Asi en el tercer afio de estudios, los alumnos de
la Licenciatura deben cursar la préctica técnico-profesional en Educacion
Psicomotriz. Dicha practica se desarrolla durante todo el afio lectivo, tiene una
duracién anual y se realiza impartiendo Educacion Psicomotriz a grupos de aula
de nifios de tres, cuatro o cinco afios, todas las semanas del afo lectivo escolar en
Jardines de Infantes publicos del Consejo de Educacion Inicial y Primaria de la
Administracion Nacional de Educacion Publica (Convenio de Educacion
Psicomotriz, entre la Licenciatura de Psicomotricidad Facultad de Medicina
UDELAR vy el Consejo de Educacion Inicial y Primaria). En la practica
psicomotriz educativa, los estudiantes, en un primer momento del afio, participan
como observadores del trabajo que realiza su profesor, Psicomotricista docente de
la Universidad responsable de préactica técnico-profesional en Educacién
Psicomotriz. Paulatinamente, a medida que transcurre el curso, los alumnos van
ingresando a las sesiones de Educacion Psicomotriz en la Sala de Psicomotricidad
para trabajar directamente con los nifios; primero, acomparian el trabajo de sus
profesores de Educacion Psicomotriz y luego, poco a poco, los estudiantes se

hacen responsables de las sesiones de Educacion Psicomotriz, en presencia y bajo
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la supervision directa de sus profesores. Los estudiantes de la Licenciatura de
Psicomotricidad tienen la exigencia curricular de cumplir con una gran carga
horaria anual, en su formacién curricular de grado. Al llegar al tercer afio, ya
cuentan con un bagaje de conocimientos teorico-practicos suficientes y
certificados, como para abordar el trabajo con los nifios, y se habilita, entonces, su
participacion directa en sesiones de Educacion Psicomotriz en la Sala de
Psicomotricidad. A partir del trabajo directo con nifios, los estudiantes sienten la
necesidad y generan la demanda hacia sus profesores de formarse a nivel del
Trabajo Corporal Especifico del Psicomotricista. Como ya lo establecimos mas
arriba, el perfil del egresado (profesional) de la Licenciatura de Psicomotricidad
(EUTM) de la Facultad de Medicina ha sido revisado y ha sufrido una notable
evolucion académica y una importante expansién del perfil de actuacion
profesional del Licenciado en Psicomotricidad que ha quedado plasmada en la
definicion del perfil de egreso. Primero, del Plan de Estudios de la Licenciatura de
Psicomotricidad (EUTM), del afio 1990 (Titulo de Egreso: Psicomotricista) v,
posteriormente, en el Plan de Estudios del 2006, Plan de Estudios vigente en la

actualidad (Titulo de Egreso: Licenciado en Psicomotricidad).

El Plan de Estudios del afio 2006, aprobado por el Consejo Directivo
Central de la UDELAR, establece como perfil de egreso profesional que el
Licenciado en Psicomotricidad “es el profesional que tiene titulo habilitante y
actla en Estimulacién, Educacién, Reeducacion y Terapia Psicomotriz, siendo su
intervencion en los niveles profilactico, educativo y terapéutico, en asesoria
técnica e investigacion”. El perfil de egreso profesional establecido en el Plan de

Estudios es lo suficientemente amplio como para permitir que el ejercicio de la
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profesion de psicomotricista en el Uruguay se encuentre afianzado en el &mbito de
la educacion donde los psicomotricistas ocupan puestos laborales de direccion de
programas nacionales de politicas publicas en educacion en Primera Infancia,
cargos de coordinacién de supervision de Centros de Educacion en Primera
Infancia, cargos de supervision de dichos Centros Educativos, Direccion de

Centros Educativos y tareas de educador en Educacién Psicomotriz.

También los Psicomotricistas en el Uruguay integran equipos de
investigacion en desarrollo infantil, como la Encuesta de Nutricion Desarrollo
Infantil y Salud (ENDIS) (Cabella et al., 2015), encuesta de caracter nacional y
gubernamental, equipos que llevan adelante las politicas publicas en territorio de
impacto sobre la pobreza infantil (Uruguay Crece Contigo UCC vy el Plan de
Centros de Asistencia a la Infancia y la Familia Plan CAIF), ocupando puestos de
supervision, de asesoria, de educador en Educacion Psicomotriz e integrando

equipos interdisciplinarios que intervienen en domicilio.

Asi mismo los Psicomotricistas integran equipos interdisciplinarios de
salud dependientes de la Facultad de Medicina y del Ministerio de Salud Publica
con intervenciones (segun la especializacién) en las diferentes etapas de la vida,
desde el trabajo en Primera Infancia hasta el trabajo en Gerontospsicomotricidad

con poblacién de Adultos Mayores.

El actual Plan de Estudios, como se ejemplifica en la Tabla 2.1., se
encuentra compuesto por diferentes asignaturas o materias que nuestra Institucion
clasifica como materias Basicas, (Ciclo de Funciones Normales ESFUNO),
asignaturas generales (Metodologia de la Investigacion, Deontologia Yy

Legislacion, Enfermeria, Psicologia General, Pedagogia), materias de
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Introduccion al Area de Especializacion, en el caso de la Licenciatura de
Psicomotricidad son las asignaturas Introduccion a la Psicomotricidad vy
Desarrollo Psicomotor, y por tltimo las asignaturas técnico profesionales, como lo

son Psicomotricidad I, Psicomotricidad Il y Psicomotricidad I11.

Tabla 2.1.
Clasificacién de Tipo de Asignaturas del Plan de Estudios 2006 de la Licenciatura de
Psicomotricidad

Tipo de Asignatura o Materia Asignaturas
Materias Basicas Ciclo de Funciones Normales (EsFuNo)
Materias Comunes Metodologia de la Investigacion,
Deontologia y Legislacién,
Enfermeria,
Psicologia General,
Pedagogia

Materias de Introduccion a la Especializacién  Introduccion a la Psicomotricidad.
Desarrollo Psicomotor
Psicologia |
Psicologia Il
Psicologia Ill
Psicopatologia

Materias Técnico Profesionales Psicomotricidad I (Atenci6n primaria de la
Salud)
Psicomotricidad Il (Educacion Psicomotriz)
Psicomotricidad 11 (Diagnéstico y tratamiento
Psicomotriz a lo largo del ciclo vital
Clinica del Lactante

Fuente: Elaboracion propia.

El Plan de Estudios 2006 presenta una estructura académica compuesta por
diferentes asignaturas que conforman una malla curricular centrada en la
acreditacion y certificacion de saberes, conocimientos y destrezas que se
adquieren de forma independiente en cada una de las diferentes asignaturas o

areas que componen el Plan de Estudios.

El alumno de grado debe cumplir con las exigencias curriculares que, en

nuestra Universidad, establecen un transito o un recorrido curricular
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unidireccional. El Plan de estudios cuenta con régimen de materias, con un
sistema de previas que determina que las mismas deben ser aprobadas, de forma
secuencial, por el alumno para estar habilitado a continuar su carrera. En el
curriculum no existen ni se encuentran previstas materias optativas o por eleccion
que puedan ser cursadas por los alumnos segun sus intereses y lineas de desarrollo

académicas.

El Plan de Estudios actual no tiene planteados niveles de flexibilizacion
curricular y no cuenta con la posibilidad de realizar transitos horizontales con
créditos, por parte de los alumnos, en otros Institutos, Servicios o Facultades.
Presenta una estructura de tipo tubular, sin posibilidad de que el alumno pueda
establecer articulaciones con otros estudios de grado de la misma Facultad de
Medicina o del resto de las Facultades que conforman la Universidad de la

Republica.

En conclusidn, el actual curriculum de grado de la Licenciatura de
Psicomotricidad de la UDELAR presenta un segmento de materias basicas, y otro
segmento de materias técnico-profesionales, que incluyen a las asignaturas
vinculadas a la ensefianza técnico-profesional de la Psicomotricidad. A su vez,
presenta un sistema de ensefianza modular y un curriculum ordenado por areas,
que posee grados de complejidad creciente por asignaturas que presentan un
sistema de régimen reglamentario de materias que deben ser aprobadas en forma
previa a curar la materia subsiguiente. Por ejemplo, las asignaturas Introduccion a
la Psicomotricidad, Psicomotricidad I, Psicomotricidad 11, Psicomotricidad Il
son previas entre si, del mismo modo ocurre con las asignaturas Psicologia I,

Psicologia Il, Psicologia Il y Psicopatologia. De esta manera el alumno debe
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aprobar la asignatura Psicomotricidad | para poder cursar y rendir examen de la

asignatura Psicomotricidad II.

Podemos afirmar que en la actualidad, en la Escuela Universitaria de
Tecnologia Médica de la Facultad de Medicina y, por ende, en la Licenciatura de
Psicomotricidad que depende de dichas Instituciones, no existe aun, a nivel
Institucional, la concepcidn de aprendizaje por competencias. No esta planteada la
necesidad de la “formacion por competencias, planes de estudios basados en el
enfoque de las competencias, propuestas educativas por competencias (Diaz,
2005, p. 8). No existe la concepcién, ni por lo tanto, la implementacion de la
flexibilidad curricular, ni tampoco una estructura curricular por créditos. Estas
caracteristicas alejan de forma notoria y evidente la concepcion de la Educacién
Universitaria Superior de la Republica Oriental del Uruguay de los criterios

imperantes en el Espacio Europeo de Educacion Superior.

Del estudio del Plan de Estudios 2006, de la Licenciatura de
Psicomotricidad de la Facultad de Medicina de la UDELAR, se desprende y se
comprueba que no existe la concepcion del curriculum de grado, desde la
perspectiva y desde el enfoque centrado en las competencias y en la flexibilidad
curricular. Asi mismo se constata que existe un enfoque de ensefianza por
dindmicas de grupo basada en la resolucion de problemas, ensefianza situada, y
situaciones de simulacion de la realidad en las que se posibilita al alumno (en las
diferentes practicas técnico-profesionales por las que debe transitar a lo largo de
su formacion) observar primero, el trabajo profesional de su profesor

Psicomotricista y luego trabajar junto a él en directa supervision.
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En la normativa vigente de nuestra Universidad, el Plan de Estudios tiene
una estructura rigida que solo puede modificarse si es aprobado por todos los
organismos de gobierno universitario, proceso que siempre es engorroso y muy
largo. Pero el Programa de cada asignatura o materia puede ser modificado o
ampliado antes del inicio de cada afio lectivo por iniciativa de los docentes
responsables de cada asignatura, con la anuencia de la Direccion Académica de la
Licenciatura de Psicomotricidad (Principio de la Libertad de Cétedra, establecido
en el articulo 3 de la Ley Orgénica de la Universidad de la Republica del afio 1958

y vigente al dia de hoy).

Bajo esta logica, y en consonancia con la normativa vigente de nuestra
Institucion, se realiz6 la elaboracion del Programa de la Asignatura
Psicomotricidad Il (correspondiente al tercer afio de la carrera de grado) aprobado
por la EUTM en el afio 2010 y se consultaron los Planes de Estudios de
Licenciaturas de Psicomotricidad de diferentes Universidades latinoamericanas y
europeas. En el Plan de Estudios 2006 se encuentra previsto que, durante el tercer
afio de carrera de grado, los estudiantes de la Licenciatura de Psicomotricidad
(EUTM) deberéan cursar la Asignatura Psicomotricidad Il (Asignatura compuesta
por las Areas Educacion Psicomotriz y Formacion del Rol del Psicomotricista a
través del Trabajo Corporal). EI Reglamento del Plan de Estudios 2006, aprobado
por el Consejo Directivo Central de la UDELAR, establece a texto explicito

cémo se desarrolla el Programa de cada asignatura del Plan 2006.

El Area de Formacion del Rol del Psicomotricista, a través del Trabajo
Corporal de la Licenciatura de Psicomotricidad, establecio una metodologia de

trabajo para implementar el proceso de ensefianza-aprendizaje, que se desarrolla a
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través de talleres vivenciales y seminarios tedrico-practicos. La metodologia de
trabajo planteada por el Equipo de Docencia e Investigacion del Area de
Formacion Corporal de la Licenciatura de Psicomotricidad consiste en que el

alumno de grado participe de:

e Actividades de formacion en talleres vivenciales, con la finalidad de
que los estudiantes experimenten el trabajo corporal especifico de la
formacion de los psicomotricistas.

e Clases Tedricas dictadas por los docentes responsables de la
asignatura, y actividades desarrolladas a propuesta del docente por los
estudiantes. Dichas actividades son de carécter obligatorio y son
fijados segun las necesidades del proceso de ensefianza—aprendizaje.

e Actividades de seminarios o talleres con la finalidad de que los
estudiantes realicen exposiciones argumentativas en relacién al analisis
de los materiales bibliograficos propuestos. Asi mismo se invitan a
expertos de diferentes disciplinas que tienen relacién con el trabajo
corporal.

e Realizacién de trabajos escritos obligatorios a partir del trabajo
realizado en los talleres y sobre lecturas recomendadas y analizadas en
el curso.

e Andlisis y discusién de material video grabado propuesto por el

docente (Plan 2006. Programa. 2010).

En el Programa de la Asignatura son explicitados los dispositivos de
formacion o ensefianza que son implementados en este tercer afio lectivo de los

estudiantes de la Licenciatura de Psicomotricidad. Pero las experiencias que los
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estudiantes viven en el proceso de ensefianza-aprendizaje en cada espacio de
trabajo, en definitiva, son estos dispositivos de ensefianza, los que posibilitan y
permiten, el aprendizaje del estudiante. De forma evidente, lo que cada estudiante
vive en la formacion, sobrepasa lo escrito y previsto como curriculum
declarativo, en el Plan de Estudios y en el Programa de la asignatura. EI alumno
vive, en los espacios de ensefianza tecnico-profesional, experiencias de
aprendizaje que sobrepasan ampliamente, por su riqueza y profundidad, lo

establecido y previsto en el texto del curriculum.

Recordemos que el concepto de curriculum es méas amplio, de mayor
profundidad y alcance que el Plan de Estudios. EI Curriculum implica todas las
experiencias que el estudiante vive, desde el momento mismo de su ingreso a la
Universidad hasta que egresa de la misma. Es asi que podriamos analizar un
curriculum formal o explicito y fundamentalmente, siguiendo a Jackson (1992),
un curriculum oculto. El curriculum oculto estd integrado por todas las
experiencias de aprendizaje que los estudiantes viven a lo largo de su formacién
universitaria y que no son anticipados ni documentados por la institucion
universitaria, por lo que no se encuentran ni en las guias pedagédgicas, ni en los
programas de las asignaturas ni en el Plan de Estudios. Todas las experiencias de
ensefianza-aprendizaje profesional, por no estar establecidos en el curriculum
formal o declarado, reciben la denominacion de curriculum oculto (Torres, 1991).
El dominado curriculum oculto es todo aquello que el alumno aprende en la
practica profesional cotidiana, compartiendo el trabajo profesional especifico en
Psicomotricidad de sus profesores, que de forma tacita le transmiten valores,

formas de hacer, procedimientos, normas bioéticas, normas institucionales y
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comportamientos. Parte importante de este curriculum oculto tiene lugar en las
experiencias y conocimientos que el estudiante adquiere a lo largo de su
formacion en las asignaturas profesionales tedrico-practicas, que se realizan en los
espacios concertados con diferentes instituciones ya mencionadas mediante

convenios.

Es en la formacion tedrica y en la praxis diaria, en estas instituciones
educativas y servicios sanitarios universitarios, en donde nuestros estudiantes
construyen el rol profesional del psicomotricista. El rol profesional se construye
entonces en permanente interaccion con los otros profesionales integrantes de los

equipos interdisciplinarios.

Ya fue establecido mas arriba que en el marco institucional de nuestra
Universidad, constituimos el Equipo de Préactica, Docencia e Investigacion en
Trabajo Corporal para la Construccion del Rol del Psicomotricista y, desde
entonces, hemos insistido en que el trabajo de dicho Equipo, a nivel corporal,
debe apuntar a la especificidad del rol del Psicomotricista. El dispositivo de
formacion especifica a nivel corporal del Psicomotricista ha sido un proceso largo
y dificil de implementar en la Licenciatura de Psicomotricidad. El planteamiento
de la ensefianza, a nivel de la Formacion del Rol del Psicomotricista a través del
Trabajo Corporal (FRPMTC), como su nombre lo indica y tal cual lo desarrolla
por el Equipo Docente en la Licenciatura de Psicomotricidad de la EUTM, es un
trabajo que no solo esta centrado en el cuerpo, sino que es, fundamentalmente, un

trabajo centrado en el rol del psicomotricista.
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La FRPMTC es un espacio de formacion curricular de grado del alumnado
de la Licenciatura de Psicomotricidad de la Facultad de Medicina UDELAR, por
lo que es importante que el formador utilice estrategias que permitan al estudiante
reconocer y trabajar sobre el recorrido de aprendizaje que estd construyendo.
Como en todo proceso de ensefianza/aprendizaje, un objetivo de esta formacion es
que el estudiante sea capaz de identificar su proceso de adquisicién de
conocimientos, destrezas, y procedimientos especificos de la especializacion
profesional en Psicomotricidad que se adquieren y construyen en el ambito de la

FRPMTC.

Es trascendente que el estudiante de grado pueda representarse, a
posteriori de experimentar el trabajo corporal, el porqué, el para qué y el como
fueron planteadas cada una de las propuestas de trabajo corporal por parte del
profesor formador. En sintesis, es relevante que el estudiante pueda vivir las
propuestas que se realizan, pero mucho méas importante es que pueda decodificar
y pensar porqué y para qué se hacen las propuestas en este espacio y que pueda, a
su vez, adquirir la capacidad de representar lo que él mismo ha vivido y se ha
cuestionado, a partir de las propuestas de trabajo realizadas por el docente en la

formacion corporal.

Como resguardo, en este proceso de formacion, existen elementos del
encuadre de trabajo que dan garantia, aseguran y sostienen la formacion de los
alumnos en FRPMTC (Mila y Peceli, 2007). En este sentido destacamos la
relevancia de mantener constante y sin cambios o variaciones la regularidad, la
periodicidad y la duracion de las sesiones de trabajo. Asi mismo no debe cambiar

la constitucion del grupo de estudiantes que participa de este trabajo vy
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aprendizaje. Se debe asegurar tanto la privacidad, como la confidencialidad de las
producciones verbales, graficas y corporales. La privacidad y la confidencialidad
permiten la construccién de vinculos de confianza entre los integrantes del grupo

de pares y con los profesores (formador y observador participante).

Es necesario establecer dispositivos de observacion y registro del trabajo
aclarando y consensuando con los alumnos cuéles son los objetivos de
implementar estos dispositivos de registro de la actividad. A su vez resulta
relevante y de fundamental importancia acordar con el grupo de alumnos
previamente, cuéles seran las formas y los mecanismos de evaluacion de la

actividad (lo que en la Facultad de Medicina se denomina contrato pedagdgico).

Es imperioso implementar y sostener los dispositivos que permitan y
habiliten al alumno, al proceso de la construccion de un saber en comun con los
otros integrantes del grupo. A partir de las producciones corporales individuales y
grupales, es imprescindible que el profesor formador sea capaz de proponer,
posibilitar y fundamentalmente sostener el aprendizaje grupal. Para ello es
necesario que el grupo de trabajo esté integrado siempre por los mismos alumnos,
lo que permite que en definitiva, el grupo sea siempre un mismo grupo de trabajo.
Que el grupo de trabajo esté integrado siempre por las mismas personas permite
que las mismas actien de referente, de sostén y de espejo de cada uno de los
componentes del grupo. Asi mismo que la coordinacién se encuentre bajo la
responsabilidad y presencia de un mismo profesor (formador) posibilita que el
encuadre de trabajo brinde la seguridad necesaria para que cada uno de los
integrantes del grupo se sienta habilitado para realizar la reflexion y el analisis de

la tarea, mediante producciones verbales o corporales.
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Como parte del encuadre de trabajo, nuestro equipo ha instrumentado,
como  dispositivo  pedagégico que favorece las instancias  de
ensefianza/aprendizaje, la colaboracién de un observador participante que durante
el desarrollo de la actividad de FRPMTC, observa y registra los diferentes niveles
de desarrollo de la sesion (trabajo del psicomotricista coordinador, propuestas,
trabajo de los integrantes del grupo, trabajo grupal, producciones gestuales,
producciones verbales, etc.) y que, posteriormente, interviene en los momentos de
discusion grupal del trabajo realizado y aporta su trabajo de observacion y
andlisis critico a la conceptualizacion de lo vivido y trabajado por el grupo de
alumnos de Psicomotricidad. Gran parte del trabajo del profesor, psicomotricista
formador y también del profesor psicomotricista observador participante, es que el
trabajo docente que se implementa, permita al estudiante de Psicomotricidad,
acercarse al conocimiento de su propia expresividad psicomotriz. Partiendo de
este conocimiento podréa conocer la expresividad psicomotriz del otro con quien
trabaja. La formacién por via corporal debe dirigirse a construir el rol del
Psicomotricista: debe dotarlo de herramientas para entender al otro en su
expresividad tonico-emocional, para decodificar y dar sentido a las sefiales del

cuerpo, del gesto y del hacer del otro.

El Psicomotricista debe conocer su propia expresividad psicomotriz para
poder decodificar la expresividad psicomotora del otro en el marco de los
diferentes niveles de intervencion psicomotora. Podemos plantear que nuestro
objetivo, desde el espacio de formacion de la FRPMTC, es que el estudiante de
Psicomotricidad trabaje para conocer su cuerpo en el trabajo profesional del

Psicomotricista, y que logre representarse su individual y singular forma de
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relacionarse con otros, de investir cognitiva y emocionalmente a los objetos, al
espacio y al tiempo, que tome consciencia de su tono, de sus gestos, de su
lenguaje, lo que Soubiran y Coste (1989) denominaron expresion psicomotora.
Nuestro Equipo se plantea, como objetivo pedagdgico, que cada estudiante de
Psicomotricidad a través del trabajo corporal implementado en la FRPMTC,
conozca su expresion psicomotriz. Recurrimos nuevamente a Soubiran y Coste
(1989) cuando plantean: “Que la nocién de expresion psicomotriz tiene tanto
sentido como para el que expresa como para el observador, ya que permite cierta
comprension del otro” (p. 39). Nuestro trabajo como formadores de psicomotristas
en la FRPMTC debe permitirle a cada uno de los estudiantes conocer su propia
expresion psicomotriz, con sus caracteristicas, sus particularidades y singularidad.
Consideramos que es importante en el proceso de formacion de cada estudiante y
del grupo de estudiantes que, ademéas del espacio de formacion especifico en
FRPMTC, el grupo como tal, comparta espacios de ensefianza/aprendizaje de
asignaturas tedricas, espacios de préactica técnico-profesional supervisada por los
profesores psicomotricistas, y compartan los grupos de discusién sobre los
contenidos de dichas préacticas. De esta manera se podran articular de forma mas
coherente, y que favorezcan el proceso de ensefianza/aprendizaje, los contenidos
de cada espacio de formacién dotando de mayor cohesion a la formacion.
Implementados de este modo, los diferentes espacios de formacion hacen sinergia
entre si y coadyuvan en el proceso de ensefianza/aprendizaje. El principal desafio
del formador es habilitar a cada uno de los integrantes del grupo de formacion
corporal a ser capaz de vivenciar su propia expresividad psicomotriz y luego,
también habilitar y acompafiar al alumno en el complejo proceso de representar lo

vivido en las sesiones de trabajo. Esta representacion de lo trabajado y sentido en
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las sesiones de formacién corporal puede realizarse a través de diferentes

mediadores, como ser la palabra hablada o escrita, el dibujo, el modelado, etc.

En el espacio de FRPMTC, los formadores psicomotricistas plantean
situaciones de ensefianza / aprendizaje a fin de permitir que el alumnado acceda a
las competencias necesarias para su desempefio profesional en Psicomotricidad.
Asi, el Equipo Docente de FRPMTC siempre comienza sus sesiones de
ensefianza abordando el trabajo corporal, partiendo de la dimension del cuerpo
real, el cuerpo del aqui y el ahora, el cuerpo vinculado a la sensorialidad, al
movimiento, en la dimensién del esquema corporal, realizando propuestas
educativas que contemplen las cinco dimensiones comunes a cualquier
intervencion psicomotriz educativa o terapéutica: nuestro cuerpo, el cuerpo del

otro, los objetos, el espacio y el tiempo.

Uno de los principales desafios del profesor formador, en la Formacién del
Rol del Psicomotricista a Través del Trabajo Corporal, es habilitar a cada uno de
los integrantes del grupo de estudiantes en formacion a vivenciar su expresividad
psicomotriz a partir de su cuerpo real, y luego habilitarlo y acompaiarlo en el
complejo proceso de representar lo vivenciado. Por este motivo, como ya fue
planteado, en los Talleres de FRPTC, los formadores plantean situaciones de
ensefianza-aprendizaje a fin de permitir que cada estudiante acceda a las
competencias necesarias para su desempefio profesional y ponen especial atencién
en trabajar en la reflexién grupal sobre este proceso, intentando establecer nexos y
articulaciones con los conocimientos adquiridos en los espacios de formacion
teorica y en los espacios de las practicas técnico-profesionales. Este punto es de

gran importancia, ya que el profesor formador debe trabajar mucho, mediante
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diferentes dispositivos pedagogicos, en el objetivo de estimular la representacion
y el establecimiento de la articulacion entre la practica y la teoria, entre lo
aprendido en el espacio de la practica técnico profesional, el espacio de formacion

corporal y la teoria.

El Profesor Psicomotricista responsable de la formacion en la Formacion
del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal, como lo establecen
Mila y Peceli (2007), plantea situaciones de aprendizaje que estan planificadas a

fin de permitir por parte del alumno:

* La exploracion de las posibilidades del cuerpo propio:

- el cuerpo y el movimiento,

- el cuerpo y el espacio,

- dindmicas de exploracion de la estructura ténico- emocional,

- exploracion de los ritmos corporales,

- exploracidn de la sensorio motricidad,

- y trabajo sobre los mediadores de la comunicacion.

* Encuentro con el otro y con el grupo:

- comunicacion tonico-emocional,

- empatia,

- decodificacion del movimiento,
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- y relacién de ayuda.

* Encuentro con el objeto:

- aspectos sensorios motrices,

- memoria corporal,

- Y eje sensorio motriz — representacion.

* Encuentro con el sonido:

- nuestra voz, nuestro lenguaje verbal y los sonidos del cuerpo.

* Proceso de representacion a través de:

- la verbalizacion,

- el dibujo,

- el modelado,

- y la escritura durante los talleres.

Es importante el registro escrito y filmico de las sesiones de trabajo en
FRPMTC, asi como la participacion de al menos un observador participante que
observe y registre las propuestas del Psicomotricistas formador y las reacciones y
producciones de los estudiantes participantes. En determinados momentos de las
sesiones de trabajo el observador participante, que también es un docente
Psicomotricistas, puede realizar devoluciones verbales del anélisis que él realiza

del trabajo grupal.
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A su vez, todo este dispositivo de registro le permite al equipo docente
plantear la continuidad en el proceso de formacion de los alumnos y del grupo,
permite reconocer momentos, planificar estrategias y evaluar de forma
permanente el desarrollo del trabajo. Asi mismo a partir del analisis del registro de
cada sesion el equipo docente puede pensar y preparar el material de las futuras
sesiones de FRPMTC. También estos registros de las sesiones hacen posible que
la labor de los docentes y lo acontecido en la formacion corporal pueda ser
trabajada en espacios de supervision de los formadores. Es en el espacio de
supervision, donde mejor se analizan los registros, se confrontan saberes y se

planifican acciones futuras.

2.3. LAS COMPETENCIAS DE LA FORMACION CORPORAL
ESPECIFICA DEL PSICOMOTRICISTA

La estructura institucional de la ensefianza universitaria en Latinoamérica,
es diferente a la organizacion de los estudios de las Universidades europeas,
puesto que no cuentan con una estructura ni con objetivos estratégicos como los
del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), como hemos indicado

anteriormente.

Tampoco las universidades latinoamericanas han logrado establecer un
sistema como el ECTS European Credit Transfer System que permita “medir el
trabajo que deben realizar los estudiantes para la adquisicion de los
conocimientos, capacidades, y destrezas necesarias para superar las diferentes

materias de su plan de estudios.
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El término “competencia” hace referencia a la combinacion de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que capacitan a un titulado para
afrontar, con garantias, la resolucion de problemas o la intervencion en un asunto
académico, profesional o social determinado (Secretaria de Estado de

Universidades e Investigacion, 2006).

La Universidad Espafiola bajo el encuadre del Espacio Europeo de
Educacion Superior ha implementado procesos de trabajo educativo centrados en
que los alumnos sean activos participes y protagonistas del proceso de
ensefianza/aprendizaje y que adquieran competencias académicas y profesionales.
Esta es una muy fuerte diferencia con lo que ocurre con la Universidad de la

Republica, en la UDELAR la ensefianza no se realiza por competencias.

Son muy pocas y puntuales las experiencias en la UDELAR de formacién
por competencias. En ese sentido son reconocidas como experiencias aisladas, el
trabajo desarrollado en la Licenciatura de Psicomotricidad de la Facultad de
Medicina y el trabajo de formacion por competencias profesionales de Nutricién
Clinica. En otras palabras nuestra Universidad se encuentra con respecto a la
ensefianza por competencias en un momento histérico muy diferente al de las
Universidades de Espafia. Nuestra realidad es completamente diferente, y lo que

existen son tan solo experiencias de caracter puntual.

Dada la coyuntura académica y docente de la Universidad de la
Republica, y teniendo en cuenta como se implementa la ensefianza en nuestra
institucion, la definicion de competencias establecida por Elichalt (2015) nos

resulta funcional;
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El término competencias se emplea para referirse a las capacidades del
estudiante que le permiten cumplir eficientemente con las actividades atribuidas
a su profesion y que no solo engloban la accién sino también la reflexién, la
valoracién y la elaboracidn de juicios que complementen pensamientos de orden

superior (p. 47).

Asi mismo el planteamiento de Diaz (2006, p.20) de que “el término
competencia supone la combinacion de tres elementos: la informacion, el
desarrollo de una habilidad y la puesta en accion de los dos primeros en una
situacion inédita”, es muy adecuado a la hora de reflexionar sobre las

competencias necesarias para el ejercicio profesional de la Psicomotricidad.

El modelo de trabajo educativo que concibe el proceso de
ensefianza/aprendizaje centrado en el aprendizaje por competencias, es un modelo
cuyo objetivo es que el alumno sea capaz de aprender a aprender, y solo es
posible implementarlo a partir de una préctica educativa centrada en el
aprendizaje experiencial del estudiante que permita su desarrollo integral y que
estimule su formacién permanente y continua. La Universidad debe preparar y
formar al alumno para ser capaz de afrontar situaciones de la vida cotidiana a
nivel disciplinar y profesional, que con seguridad le pueden ser inéditas y por lo
tanto desconocidas. En definitiva debe preparar al alumno para afrontar la
realidad, con todas sus complejidades y con situaciones inéditas en las que debe

aplicar conocimientos y desarrollar nuevas estrategias.

En consonancia, y de acuerdo con esta concepcion de formacién por

competencias, nuestro grupo de trabajo de investigacion, en conjunto con los
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profesores de la Universidad Rovira i Virgili y de la Universidad de la Republica,?
asumio una actitud innovadora en el &rea de Formacion Corporal del
Psicomotricista, formulando y evaluando las competencias necesarias y las
respectivas propuestas educativas, necesarias para adquirir las competencias de
este area. Este grupo de investigacion ha definido y evaluado siete competencias

especificas para un primer afio de formacién corporal.

Estas competencias han sido redactadas por la Dra. Garcia y la Dra.
Camps, de la Universidad Rovira i Virgili de Tarragona, el Prof. Lic. Mila y la
Prof. Adj. Lic. Peceli, de la UDELAR de Uruguay y son las que hemos trabajado

en ambas formaciones desde el afio 2011.

Las competencias de la formacién corporal del psicomotricista, descritas
por este equipo de investigacion interuniversitario se enumeran a continuacion en

la Tabla 2.2.

Tabla 2.2.
Competencias de la Formacién Corporal del Psicomotricista

Respeto al Encuadre de Trabajo.
Expresividad psicomotriz.

Cuerpo en relacion.

Disponibilidad para el trabajo en grupo.
Gestion emocional.

Articulacién tedrica.

. Articulacion practica.

NoohkwbhE

Fuente: Camps et al. (2011.p 61).

“Proyecto “Constitucién de un Grupo de Trabajo, Investigacion y Docencia en la Formacién
Corporal y Personal de los estudiantes de Psicomotricidad de la Universidad Rovira i
Virgili (Tarragona, Espafia) y la Universidad de la RepuUblica (Montevideo,
Uruguay)”.Inédito. Coordinadores. Dra.Cori Camps, Prof. Lic. Juan Mila El equipo
investigador ha estado conformado por: Dra. Lola Garcia y Dra. Inés Tomas, por parte de
la URV y la Prof. Adj. Lic. Mariela Peceli (2010).
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Bajo esta concepcion de aprendizaje por competencias, debemos partir
también de la premisa de que las competencias deben ser actualizables y que
deben ser permanentemente analizadas, revisadas y evaluadas por el colectivo de

personas que componen el Demos universitario.

Coincidimos con lo que plantea Elichalt (2015): “cada actividad puede
requerir variadas capacidades y su proceso de ensefianza y aprendizaje debe

ajustarse a ello”.

Ahora expondremos los cuadros de definicion de cada competencia de la
Formacion Corporal del Psicomotricista, con su definicion, descripcion vy
componentes, como los ha establecido el Equipo de Investigacion de la
Universidad de Rovira i Virgili y la Universidad de la Republica en la

Investigacion antes citada.

Muchos de los componentes de las competencias descritas, forman parte
de los contenidos curriculares de varias de las asignaturas basicas y de las
asignaturas técnico-profesionales establecidas en el Plan de Estudios 2006 de la
Licenciatura de Psicomotricidad (EUTM) y eso ocurre, aunque ain no se haya
instrumentado la formacién por competencias en la Licenciatura. Como ya fue
explicitado, en la Licenciatura de Psicomotricidad (EUTM), por el momento, solo
en la Formacion Corporal (FRPMTC) se parte de la formacion por competencias.
En definitiva, las competencias que se describen forman parte implicita de las
tareas, conocimientos, habilidades y responsabilidades del psicomotricista y del

ejercicio profesional de éste.
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2.3.1. Competencia n° 1: Respeto del Encuadre de Trabajo

La adquisicion de esta competencia por parte del alumno en el espacio de
FRPMTC, necesariamente debe coincidir con la adquisicién de conocimiento,
habilidades y formas de hacer que son comunes a otros espacios de formacién
técnico-profesional en su formacion universitaria de grado. Existen, dentro de esta
competencia, componentes, como las normas de comportamiento bioético, que no
son exclusivas de este espacio de formacién, sino que deben respetarse bajo
cualquier encuadre de trabajo en toda intervencion psicomotriz. El respeto al
encuadre de trabajo, forma parte de los parametros bioéticos que regulan la
relacion con el paciente, como lo son los principios de confidencialidad y
confianza. De igual manera sucede con otros componentes del encuadre de
trabajo, como puede ser el respeto a las producciones de los demas integrantes del
grupo, entendiéndose éstas en el sentido mas amplio posible; por ejemplo, las
producciones gestuales, las producciones verbales o la produccion de
conocimientos a partir de las propuesta realizadas por los formadores y trabajadas
por el grupo de pares en el espacio de FRPMTC. Los aspectos formales son parte
indisociable del trabajo en cualquier intervencién psicomotriz; a modo de
ejemplo, postulamos la puntualidad en el horario de comienzo o de finalizacién de
cualquier intervencion psicomotriz. Resulta impensable que un Psicomotricista
pueda ser impuntual en el comienzo o en la culminacion de una sesion de trabajo
ya sea a nivel sanitario o de educacion; por ello es importante que, desde la
formacion de grado, esto quede claramente integrado al hacer de cada uno de los

estudiantes.
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El encuadre de trabajo hace referencia a los requisitos que el alumno debe
cumplir y respetar para aprobar la formacion, e incluye elementos como: el
formato temporal (calendario y horario), demandas y requisitos a presentar
(producciones y trabajos), actitudes hacia los compafieros y formador (respeto
hacia las propuestas, hacia las aportaciones y dificultades del otro), y al
compromiso ético (confidencialidad y respeto a las personas) Camp et al. (2011,

p. 63).

En la Tabla 2.3., se describen los componentes de la competencia

Encuadre de Trabajo en de la Formacion Corporal, que el alumno debe adquirir.

Tabla 2.3.

Competencia: Encuadre de Trabajo

Competencia Descripcion Componentes
Respeto del Encuadre de Cumplimiento de los Puntualidad
trabajo requisitos de la formacion a Asistencia

nivel personal y en relacion Compromiso con el grupo

al funcionamiento del grupo  Respeto por los compafieros
Ajuste en la relacion con el
Formador
Cumplimiento de los trabajos.
Compromiso ético

Fuente: Elaboracién propia.

Gatacel et al. (2017) plantean la necesidad de pensar una ética general del
cuidado en Psicomotricidad, y hacen el esfuerzo de conceptualizar, en el marco de
las intervenciones psicomotrices de los Psicomotricistas franceses, las condiciones
de trabajo necesarias a nivel profesional. Para ello plantean reglas a seguir por el
Psicomotricistas. Estas reglas abarcan el espacio o sala donde se desarrolla la
intervencion psicomotriz, el desarrollo en el tiempo de las sesiones de trabajo, la
forma en que se registra, se da uso al registro de lo que acontece en las sesiones y

por ultimo las reglas que deben regir las técnicas corporales que deben emplearse.
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En la Tabla 2.4, describiremos detalladamente las condiciones del ejercicio

profesional, que estos autores denominan ética institucional.

Tabla 2.4.
Etica profesional y condiciones del trabajo institucional
Reglas Descripcion

Reglas espaciales Sala reservada para el uso en Psicomotricidad

Reglas temporal No permitir interrupciones durante la duracion de
las sesiones de Psicomotricidad

Deber de la palabra Dar cuenta de su trabajo en el marco de las
reuniones de sintesis

Técnicas Corporales Las técnicas corporales no son ni buenas ni Utiles
para todos y deben estar indicadas de manera
adecuada

Fuente: Gatacel et al. (2017).

El aprendizaje por competencias debe ser evaluado teniendo en cuenta
que es valioso. Es importante que el estudiante universitario comprenda que la
evaluacion conforma parte del proceso de ensefianza-aprendizaje y de alguna

manera puede auto regularlo.

La evaluacion debe guardar coherencia con las competencias propuestas,
con los componentes de las mismas y con los procesos de adquisicién planteados
en el proceso de ensefianza aprendizaje. Deben existir indicadores que evidencien
el proceso de aprendizaje de cada competencia y propicien diferentes instancias
de reflexién por parte del alumno, del grupo de alumnos y del profesor. Garcia,
Camps, Mila y Peceli (2011) propusieron indicadores y e instrumentos que hacen
posible la evaluacién de las competencias de la formacion corporal especifica del
psicomotricista. La evaluacién de las competencias implica tomar decisiones

sobre:
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- Los indicadores para la evaluacion de cada competencia, que deberan
aportar evidencias de conductas relevantes y significativas del grado de
adquisicion o desarrollo de esa competencia.

- Que técnicas e instrumentos utilizaremos para recoger esta informacion
relevante que nos permite informar sobre los indicadores.

- Que procedimientos utilizaremos para informar a los estudiantes sobre
esta evaluacion: cuando, con qué funcion, en relacion a qué contenidos

(p. 135).

De esta manera, Garcia et al. (2011) describen por primera vez los
indicadores y los instrumentos para evaluar las competencias de la formacion

corporal del psicomotricista.

Los indicadores de la competencia respeto al encuadre del trabajo son: la
asistencia puntual a las sesiones de trabajo, el porcentaje de asistencias al curso, la
permanencia en las sesiones, las aportaciones a las discusiones grupales, el
respetar el turno al hablar y respetar las opiniones y dificultades de los
compafieros, respetar el lugar del formador como responsable de la actividad y
responsable de formular las propuestas de formacion, la entrega de trabajos de
manera puntual y ateniéndose a los requisitos establecidos y respetar la

confidencialidad del trabajo.

Asi mismo estos autores plantean la importancia de los instrumentos o
técnicas que permitan recoger y objetivar la informacion sobre estos indicadores.
Para la competencia respeto al encuadre de trabajo los instrumentes utilizados son

el registro de la asistencia de los alumnos, el diario de registro y memoria de los
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formadores, el diario memoria de los estudiantes y el auto-informe final del
alumno. Es importante sefialar que todos estos instrumentos son documentos que
permiten registrar el proceso de ensefianza-aprendizaje y que son pasibles de ser

compartidos en el grupo

2.3.2. Competencia n° 2: Expresividad Psicomotriz

El aprendizaje por competencias también debe ser evaluado Esta
competencia, se describe como: “disponibilidad a nivel corporal que se manifiesta
a través del tono, la actitud corporal y los mediadores de la comunicacion” Garcia

etal. (2011, p. 65).

A través del indicador del tono y la actitud corporal del estudiante podemos
observar: resistencias ante propuestas que impliquen un trabajo sobre el tono,
gestos y posturas corporales, aparicion de movimientos estereotipados, agitacion,
sumision u oposicion a la propuesta, etc. La mirada, el sonido, la voz, son
indicadores de la capacidad del estudiante para comunicarse con el otro, y
habilitar la funcion de sostener, acompariar, segurizar el movimiento del otro. A
través del lenguaje y la palabra podra simbolizar y representar las vivencias del
trabajo corporal, tanto propias como de los compafieros. La palabra ayudara a

articular estas vivencias con la practica profesional y la formacion teorica.

Esta competencia esta directamente relacionada con la capacidad y con las
habilidades que debe desarrollar el psicomotricista para interactuar a través de la
mediacion corporal con el otro a quien va destinado su trabajo profesional. Es por
lo tanto, una competencia que esta directamente vinculada con la capacidad del
estudiante de tomar consciencia de su cuerpo como instrumento de intervencion y

mediacion en la relacion educativa o en la relacion terapéutica con otro o con
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otros con lo que interactia. En espacio de aprendizaje de la FRPMTC el
estudiante pondra su esfuerzo en como deben ser utilizados en la préactica técnico-

profesional sus propios parametros psicomotores.

El alumno debera aprender y trabajar cdémo su tono muscular, su
gestualidad, su mirada, su palabra, su voz, que son los mediadores de la
comunicacion con los otros, deben ser empleados por €l de la forma mas adecuada
posible en las intervenciones psicomotrices destinadas a otras personas. Los
componentes de la competencia Expresividad Psicomotriz, se refieren a la
expresividad psicomotriz del psicomotricista, y como su tono y actitud corporal,
su gestualidad, la forma en que entra en contacto corporal, la manera que utiliza la
mirada, el sonido de su voz y su lenguaje corporal se constituyen en los
mediadores de la comunicacién con las otras personas. En otras palabras la
competencia expresividad psicomotriz implica la capacidad del psicomotricista de
adquirir los componentes necesarios para poder estar disponible al trabajo con
otro o con otros. El estudiante universitario de Psicomotricidad debe hacer el
esfuerzo de formarse y de tomar consciencia de las modificaciones corporales que
debera realizar a nivel del tono, de su actitud corporal para estar disponible y
actuar de la forma mas adecuada, durante las sesiones de Psicomotricidad al
trabajo con otros. Esta competencia en especial necesita tiempo y acercamientos
reiterados en momentos diferentes de la formacion corporal al aprendizaje
progresivo y sistematizado, para poder ser adquirida y para luego poder
consolidarse como un conocimiento de si mismo y destreza en el accionar de cada

uno de los estudiantes en su accion profesional cotidiana.
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En la Tabla 2.5., se describen tanto la competencia Expresividad

Psicomotriz, como sus diferentes componentes que la conforman.

Tabla 2.5.
Competencia: Expresividad Psicomotriz

Competencia Descripcion Componentes
Expresividad Psicomotriz Disponibilidad a nivel corporal Tono y actitud corporal

gue se manifiesta a través del Gestualidad

tono, la actitud corporal y los Contacto corporal

mediadores de la Uso de la mirada

comunicacion Uso del sonido y la voz
Uso del lenguaje verbal

Fuente: Elaboracién propia.

Los indicadores que nos permiten constatar la adquisicion de esta
competencia son, por ejemplo, si el tono y la actitud corporal del alumno son
ajustados a la propuesta de trabajo, si el estudiante muestra capacidad de
comunicacion a través de su cuerpo y fundamentalmente a través de su
gestualidad facial, el uso de gestos faciales y corporales ajustados a la propuesta
realizada por el profesor y si los mismos son acordes a la situaciones grupales. Un
indicador de relevancia es la forma en que el alumno interactia con sus
compafieros utilizando el contacto corporal de forma ajustada en relacion al otro y
a si mismo, si utiliza la mirada, el sonido y la voz como instrumento de
comunicacion, si recurre y utiliza en forma adecuada el lenguaje verbal para

simbolizar y representar las situaciones del trabajo corporal.

El diario/registro/memoria de los formadores, el diario/ memoria del

estudiante y al auto-informe final del estudiantes son los instrumentos o técnicas
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que permiten recoger y objetivar la informacion de los indicadores de la

competencia Expresividad Psicomotriz.

2.3.3. Competencia n° 3: Cuerpo en Relacion

La competencia nimero 3, el Cuerpo en Relacién se define como la actitud
para decodificar el cuerpo del otro y realizar una intervencion ajustada a su
situacion actual. Se encuentra integrada por diversos componentes como son: la
escucha y la empatia; el ajuste tonico al otro; la contencion y seguridad; el

establecimiento de limites; el acompafiamiento.

La adquisicion de esta competencia por parte del estudiante es parte
fundamental de su aprendizaje y construccion de los conocimientos, habilidades y
destrezas que hacen a la especificidad profesional del psicomotricista y al campo
definido de las intervenciones psicomotrices. La competencia Cuerpo en Relacién
es, pues, parte importante de las necesarias competencias que se deben alcanzar
para el mejor ejercicio de la profesién de psicomotricista. La misma tiene una
intima vinculacion con la formacion en la capacidad de cuidado de otras personas
y con la capacidad de ayudar al otro al que esta destinado su trabajo profesional.
La actitud para decodificar el cuerpo del otro y cuales son sus necesidades y a
partir de ello ser capaz de realizar una intervencion adecuada. Los elementos que
constituyen esta competencia estan emparentados con la capacidad de construir la

capacidad competencia profesional del alumno como futuro psicomotricista.
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Scialom (2017) ha trabajado a nivel teorico la relacién que establece un
psicomotricista y sus pacientes y resalta el valor de la relacion por encima de
cualquiera de las técnicas de intervencion que se utilice en las intervenciones
psicomotrices. Este autor diferencia las intervenciones clinicas y terapéuticas que

se realizan desde el Psicoanalisis y desde la Psicomotricidad:

Mientras que en el Psicoandlisis la transferencia es un reactualizacién en la cura
de los conflictos y traumas infantiles, en la Psicomotricidad la relacion es de
otro orden. No se apoya ni sobre lo infantil, ni sobre la resolucion de los
conflictos psiquicos, sino mas bien sobre el establecimiento de un lazo
fundamental, por el compromiso corporal del psicomotricista (Scialom, 2017, p.

366).

Los componentes de esta competencia que se describen en la Tabla 2.6.,
como la empatia, el ajuste ténico corporal al otro, la capacidad de brindarle
contencion y seguridad, la capacidad de acomparfiarlo y de establecer limites, son
elementos que se deben adquirir en el espacio de formacion corporal para asegurar
el ejercicio profesional idoneo en el cuidado y la ayuda a las personas en los

diferentes ciclos de la vida.

Tabla 2.6.
Competencia: El cuerpo en relacion
Competencia Descripcion Componentes
El cuerpo en Relacién Actitud para decodificar el Escuchay empatia
cuerpo del otro y realizar una  Ajuste ténico al otro
intervencion ajustada Contencion y seguridad

Establecimiento de limites
Acompafiamiento

Fuente: Elaboracion propia.
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Gatacel et al. (2017) se plantean como podemos, a la vez, estar formando
parte de la relacion con el otro y ser el agente de esta relacion. Para dar respuesta
a esta situacion, recurren a la concepcion de “distanciamiento”, mecanismo que
permite al psicomotricista desdoblarse en el momento de las intervenciones
psicomotrices, dado que adquirio la capacidad de separar aspectos de su propia
afectividad de lo que debe hacer interviniendo desde su propio cuerpo en relacion

con otros.

Este distanciamiento se pone a prueba en el trabajo de expresividad del cuerpo y
de relajacién que el psicomotricista experimenta en su formacion corporal
personal. Esta doble formacion corporal es indispensable ya que constituye el
crisol de la identidad profesional del psicomotricista (Gatacel et al. 2017, p.

367).

La competencia el Cuerpo en Relacion y sus diferentes componentes
guardan una relacién y estrecho vinculo tedrico con los enunciados propuestos por
Gatacel et al. (2017) y por Scialom (2017). De hecho son complementarios y
coadyuvan para el mejor entendimiento de la formacién corporal especifica del
psicomotricista. A su vez, Gatacel et al. (2017), al ampliar su concepcion de
distanciamiento en el trabajo de expresividad corporal del psicomotricista, plantea
recursos que nos permiten profundizar en la elaboracion, planificacion e
implementacién de las propuestas especificas de trabajo corporal que debemos

hacerle a los estudiantes en el ambito de la formacion corporal.

Es eso lo que le permite implicarse corporalmente en la relacion con su paciente
utilizando todos los recursos de los que dispone en una perspectiva creativa y
estructurada, utilizando el movimiento, el sonido, el tacto o la mirada, por

ejemplo (Gatacel et al. 2017, p. 367).
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Asi mismo Camps et al. (2011), para apoyar el proceso de la evaluacién de
la competencia el Cuerpo en Relacion, describen indicadores e instrumentos
claros que coinciden con las formulaciones realizadas por Gatacel et al. (2017) y
por Scialom (2017). Los indicadores descritos indagan si el estudiante se
descentra hacia los otros y se pone en su lugar a través de la lectura ténica de su
cuerpo, si es capaz de aceptar al otro y sus producciones, si es capaz de adecuar su
tono corporal a la cualidad ténica del compafiero, segun lo requiera la propuesta
de trabajo, si muestra capacidad de contencion en las propuestas que asi lo
requieran, si puede ofrecer seguridad fisica y afectiva y si es capaz de establecer
limites claros a sus comparieros. Un indicador clave es si estudiante permite que el
otro actue, si le aporta referencias de seguridad, si espera sin invadirle y se ajusta
a lo que el otro necesita. Como se puede apreciar, todos los indicadores descritos
hacen referencia a la relacion de ayuda y cuidado de otros, y el estudiante debe
construirlos en su formacion de grado. El diario/registro/memoria de los
formadores, al diario/ memoria del estudiante y al auto-informe final del
estudiante son los instrumentos o técnicas que permiten recoger y objetivar la
informacion de los indicadores de la competencia el Cuerpo en Relacion, como

también son los instrumentos utilizados en la evaluacion de otras competencias

2.3.4. Competencia n° 4: Disponibilidad para el trabajo en grupo

Esta competencia se refiere a la disposicion para trabajar por mediacion
corporal a nivel grupal. Se encuentra integrada por diversos componentes como

disponibilidad corporal, saber individual y saber grupal.
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El alumno debera desarrollar la capacidad para trabajar en grupo, siendo capaz
de asumir diferentes papeles, observar y ser observado; analizar el trabajo de un
par y que un comparfiero analice su trabajo; observar el trabajo de su profesor y

que su profesor observe y analice su trabajo (Garcia et al. 2011, p. 67).

Esta competencia se encuentra emparentada con la capacidad que pueda
desarrollar el alumno para respetar las opiniones y producciones que expresa y
realiza su profesor y sus pares sobre su trabajo. En este punto es importante
sefialar que el profesor responsable de la formacion debe tener la suficiente
claridad en el sostén del encuadre de trabajo de la FRPMTC como para que las
discusiones del grupo de pares se centre en el trabajo de cada uno y no en la
persona de cada uno de los integrantes del grupo. Esta disquisicion,
aparentemente sutil, es un claro limite que no se debe transgredir, ya que cuando
se trabaja sobre lo desplegado por las personas en el espacio de la FRPMTC, se
estd respetando el encuadre de trabajo en formacion y nos situamos,
inequivocamente, en el proceso de ensefianza/aprendizaje de cada uno de los
integrantes del grupo de alumnos. Si por el contrario, se cae en el error de trabajar
sobre lo que siente cada persona, después de trabajar sobre las propuestas
realizadas por el formador, se corre el riesgo de que el formador y el grupo se
confundan y se deslicen de forma erronea hacia la tentacion de estar trabajando en
el plano terapéutico (Mila y Peceli, 2007; Camps, 2005). En el encuadre de la
FRPMTC debe situarse en el plano de un espacio formativo, nunca debe
entenderse como un espacio terapeutico. Eso constituiria una transgresion al
encuadre de educativo de la formacion corporal del psicomotricista. El trabajo en
FRPMTC es un trabajo de formacion en un grupo de pares, por lo tanto el

formador, necesariamente, debe contar con experiencia y con formacion
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especifica en el trabajo con grupos de pares, y debe ser capaz de sostener las

situaciones que dentro de los grupos se desencadenan.

Tabla 2.7.

Competencia: Disponibilidad para el trabajo en Grupo

Competencia Descripcion Componentes

Disponibilidad para el Trabajo Disposicion para trabajar por Disponibilidad corporal

en Grupo mediacion corporal a Nivel Saber individual
Grupal Saber grupal

Fuente: Elaboracion propia.

Camps et al. (2011) describen indicadores e instrumentos para el trabajo en
Grupo como son: la disposicion para el trabajo corporal con los otros, las
aportaciones al grupo para progresar en la comprension de si mismo, escucha y
pregunta para comprender, analiza las producciones grupales y de sus pares. De
igual forma describen los instrumentos (diario/registro/memoria de los
formadores, diario/ memoria del estudiante y al auto-informe final del estudiante)
0 técnicas que permiten recoger y objetivar la informacion de los indicadores de

la competencia el Cuerpo en Relacion.

2.3.5. Competencia n°® 5: Gestion Emocional

A esta competencia, Garcia et al. (2011, p. 67) la definen como “la toma
de consciencia y manejo de las propias emociones y de los conflictos
interpersonales que emergen en la relacion con los otros. Sus componentes son la

auto percepcion y las estrategias de afrontamiento”.
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En todo proceso de ensefianza/aprendizaje, en toda relacion grupal se
desencadenan, de forma inevitable, situaciones de competencia, de rivalidad, de
solidaridad, de ayuda, de agresividad, de hostilidad, y de comparfierismo.
Seguramente, las diferentes propuestas de trabajo realizadas por el formador en el
espacio de la formacion corporal, hacen (o pueden hacer) que cada uno de los
integrantes del grupo de alumnos, en un determinado momento, atraviesen estos

sentimientos o estos posicionamientos.

La gestion emocional habilita al alumno para una percepcién adecuada de si
mismo, de sus emociones, de las vivencias y conflictos que emergen en este
espacio, y poder afrontarlas y resolverlas de una manera armoniosa para si
mismo y para el grupo. Comienza por una auto percepcion ajustada, que implica
escuchar y dar sentido a las propias dificultades y permite tramitar estas
dificultades de manera adecuada y eficaz. Es un proceso hacia el
autoconocimiento que implica un recorrido: escucharse a uno mismo, poder
pensarse, dotar de sentido y significado subjetivo a lo vivido, poner palabras, ir
pensandose y construyéndose a partir de los sefialamientos, poseer control sobre
las propias proyecciones, tomar conciencia de las propias fortalezas y

limitaciones, y poder verbalizarlas (Camps et al., 2011).

Como se plantea en la Tabla 2.8 la competencia Gestion Emocional esta
constituida por dos componentes, la auto-percepcion y las estrategias de

afrontamiento, que en realidad y en definitiva estan estrechamente vinculadas.
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Tabla 2.8.

Competencia: Gestion emocional

Competencia Descripcion Componentes

Gestién emocional Toma de conciencia y manejo  Auto percepcion
de las propias emociones y de Estrategias de afrontamiento
los conflictos interpersonales
que emergen en la relacién con
los otros

Fuente: Elaboracién propia.

Toda actividad o intervencion en Psicomotricidad, ya sea a nivel educativo
o terapéutico es en definitiva un acto intersubjetivo, en el que diferentes personas,
desde ubicaciones o posiciones diferentes se relacionan. Es obvio que el
psicomotricista en ese acto de relacion intersubjetiva en el marco de las sesiones
de trabajo debe comprender la importancia de la relacion con el otro, y como el

mismo se implica en el vinculo.

La terapia psicomotriz nos hace comprender hasta qué punto es importante la
relacion. Es a partir de ella, por poco que el psicomotricista se deje implicar,
como todo se organiza. Pero todo se deja deslizar en este espacio, en el que se
ejerce su propia capacidad de pensar y de ser afectado en su propia subjetividad

(Gatacel et al. 2017, p. 363).

Garcia et al. (2011) describen como indicadores de la competencia Gestién
Emocional, la capacidad del estudiante de Psicomotricidad de escuchar sus
propias dificultades, ser capaz de verbalizarlas, de dotar de sentido y significado
subjetivo a lo vivido en las sesiones del espacio de formacion corporal, y conocer
sus propias fortalezas y limitaciones. Son indicadores de sustancial significacion
ser consciente de los mecanismos psiquicos que se movilizan en el trabajo

corporal, asi como poder acceder a los recursos méas adecuados para tramitar de
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forma ajustada todos los componentes ya descritos que comprenden la auto-

percepcion del estudiante.

De nuevo el diario/registro/memoria de los formadores, al diario/ memoria
del estudiante y al auto informe final del estudiante, son los instrumentos para

evaluar esta competencia.

2.3.6. Competencia n° 6: Articulacion Teorica

Puede ser definida como la capacidad de establecer asociaciones y
vinculos de lo vivido en la formacién corporal especifica del psicomotricista con

la teoria psicomotriz.

Tomas (2011) entiende que, posibilitar y habilitar la representacién
simbolica por parte de cada uno de los estudiantes y del grupo de lo que acontece
en la formacién corporal, permite el acceso al autoconocimiento. Es un objetivo
pedagdgico de la formacién corporal que el estudiante, el grupo, el profesor en el
espacio de discusién y en los trabajos escritos 0 memorias se planteen un
metddico trabajo de articulacién de lo vivido con las referencias teoricas de la
Psicomotricidad. Como se puede apreciar en la Tabla 2.9., la definicion de la
competencia Articulacion Tedrica es el establecimiento de asociaciones y vinculos
entre lo vivido con la teoria psicomotriz. EI componente central es la
interiorizacion dialéctica entre cuerpo y psique, en otras palabras, como lo

corporal y lo psiquico se relacionan.
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Tabla 2.9.
Competencia: Articulacion Teorica

Competencia Descripcion Componentes
Articulacién tedrica Establecimiento de Interiorizacion de la dialéctica
asociaciones y vinculos de lo cuerpo-psique
vivido con la Teoria
Psicomotriz

Fuente: Elaboracion propia.

Como indicadores de la competencia Articulacion tebrica, se requiere
observar y registrar si el estudiante logra establecer conexiones entre lo vivido y
los contenidos tedricos de su formacion como psicomotricista. Los instrumentos
de los que se vale el profesor para evaluar esta competencia son la observacion y
el registro de las producciones verbales del alumno en las sesiones de formacion
corporal, y también el diario/registro/memoria de los formadores, el diario/

memoria del estudiante y el auto-informe final del estudiante.

2.3.7. Competencia n° 7: Articulacion Préactica

El espacio de la Formacion Corporal permite que el formador realice
propuestas de aprendizaje en un contexto de movilizacion de informacidn entre lo
que se trabaja en dicho espacio, las experiencias de la practica técnico-profesional

y los conocimientos basicos ya adquiridos por los estudiantes.

Como se expone en la Tabla 2.10., la competencia Articulacion Préctica,
debe considerarse como la capacidad de transferir y asociar su proceso de

transformacion personal a la practica profesional. EI principal componente de esta
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competencia es el establecimiento de asociaciones entre lo vivido y la formacién

practica.
Tabla 2.10.
Competencia: Articulacién Tedrica
Competencia Descripcion Componentes
Articulacidn practica Transfiere y asocia su proceso  Establecimiento de
de transformacién personal a asociaciones entre lo vivido y
la practica profesional la formacién practica

Fuente: Elaboracion propia.

Los indicadores de esta competencia se refieren a la capacidad que
desarrolla el estudiante para descubrir nuevas miradas y perspectivas de su
practica a partir de lo que acontece en el espacio de formacién corporal. Otro
indicador es la capacidad de pensar y verbalizar actitudes de cambio en la practica
psicomotriz a partir del trabajo corporal y la capacidad de progresar en las
actitudes corporales de ajuste e intervencion con nifios u otras personas. Los
instrumentos que se emplean para evaluar esta competencia son idénticos a los

utilizados para la evaluacion de las anteriores competencias.

Como ya lo hemos visto es a partir de situaciones y de propuestas reales y
concretas, realizadas por el profesor responsable de la formacion corporal, bajo el
encuadre especifico del Trabajo de Construccion del Rol del Psicomotricista y
mediante el Trabajo Corporal, como el alumno tiene la posibilidad de adquirir y

luego poner en accion las competencias especificas.
Aunque no es facil aceptar una conceptualizacion del término competencias
podriamos reconocer que supone la combinacion de tres elementos: a) una

informacién, b) el desarrollo de una habilidad y, ¢) puestos en accion en una
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situacion inédita. La mejor manera de observar una competencia es en la
combinacion de estos tres aspectos, lo que significa que toda competencia
requiere del dominio de una informacion especifica, al mismo tiempo que
reclama el desarrollo de una habilidad o mejor dicho una serie de habilidades
derivadas de los procesos de informacion, pero es en una situaciéon problema,
esto es, en una situacién real inédita, donde la competencia se puede generar

(Diaz, 2005, p. 20).

Dicho de otro modo, el espacio de la Formacion Corporal Especifica del
Psicomotricista es y debe entenderse como un espacio privilegiado donde se
desarrollan conocimientos y habilidades que dan especificidad a la
Psicomotricidad como disciplina y al rol profesional del Psicomotricista en tanto
que, todas las intervenciones psicomotrices son realizadas a través de la

mediacion corporal.

Las competencias para desarrollar dicho espacio son competencias
disciplinares o competencias transversales y, pese a que el curriculum de la
Licenciatura de Psicomotricidad de la Universidad de la Republica no esta
elaborado con la concepcion de las competencias, los contenidos y la informacion
que conforman la mayoria de las competencias de la formacion corporal, se
encuentran presentes en los contenidos de los programas de varias asignaturas del
curriculum, en especial, las asignaturas técnico-profesionales practicas de

Psicomotricidad.

Queda claro, pues, que en la base de la adquisicion de una habilidad o de
un procedimiento técnico-profesional especifico, necesariamente debe existir una
informacién o un contenido curricular basico y disciplinar que es movilizado y

puesto en accion por el estudiante ante una situacion de aprendizaje nueva e
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inédita propuesta por el profesor como situacion problematica (propuestas de
trabajo realizadas por el profesor psicomotricista formador en las sesiones de
FRPMTC). Es importante visualizar que en el espacio de Formacion Corporal es
donde, en gran medida, se propone, se trabaja, se vivencia y se reflexiona de
forma individual y grupal sobre los aprendizajes procedimentales especificos de la
Psicomotricidad que deben ponerse en juego por parte del psicomotricista en

cualquier intervencion psicomotriz con personas.

El espacio de la Formacién Corporal permite que el profesor formador
realice propuestas de aprendizaje en un contexto pedagdgico, que habilita a la
movilizacién de informacion entre lo que se trabaja en dicho espacio, las
experiencias de la practica técnico-profesional y los conocimientos basicos ya
adquiridos por los estudiantes a nivel de su formacion teorica y a nivel del trabajo

sobre la bibliografia especifica de la Psicomotricidad.

A partir de situaciones y de propuestas reales y concretas, realizadas por el
formador bajo el encuadre especifico del Trabajo de Construccion del Rol del
Psicomotricista a través del Trabajo Corporal, el alumno tiene la posibilidad de
construir y de poner en accion las competencias especificas de la formacién
corporal. Las competencias, que el estudiante debe adquirir y desarrollar en este
espacio de formacion corporal, son en definitiva verdaderas competencias
disciplinares y transversales, pese a que el curriculum de la Licenciatura de
Psicomotricidad no esta elaborado con la concepcién de las competencias. Sin
embargo, los contenidos y la informacion de cada una de las competencias que
constituyen las competencias de la FRPMTC se encuentran contemplados e

integran el curriculum de varias de las asignaturas del Plan de Estudios vigente.
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La evaluacion de competencias se puede definir como un procedimiento en el
que se requiere que el estudiante complete tareas o procesos en los que se
demuestre su habilidad para aplicar conocimiento y destrezas o aplicar
conocimientos en situaciones simuladas similares a la vida real (Castro, 2011, p.

118).

Es importante que en el momento de evaluar la adquisicion de las
competencias de la formacion corporal, por parte del alumno sea posible valorar la
capacidad adquirida por éste de responder adecuadamente a situaciones de la
realidad cotidiana, que son inéditas y seguramente dificiles de predecir. En el
ambito de la actividad profesional las situaciones a resolver son de una
variabilidad infinita, las posibilidades de presentacion en forma diversa de
variados problemas a resolver son incalculables. En definitiva, en el contexto de la
realidad, las competencias deben ser evaluadas en las acciones donde las
competencias adquiridas se puedan aplicar, esto nos lleva a desarrollar propuestas

de aprendizaje basadas en problemas

Queda claro, pues, que en la base de la adquisicion de una habilidad y
procedimiento inherente al campo profesional especifico, necesariamente debe
existir una informacion o contenido curricular béasico y disciplinar que es
movilizado y puesto en accion por el estudiante ante una situacion de aprendizaje
nueva e inédita propuesta por el profesor como situacion problematica. Asi
mismo, es importante evaluar la adquisicion de las competencias disciplinares por
parte de cada alumno, tomando las instancias de evaluacion como parte del
proceso de aprendizaje inscrito en los objetivos pedagdgicos. El proceso de
evaluacion en una institucion como la Facultad de Medicina, de forma tradicional,

certifica y acredita conocimientos. En tanto que el estudiante avanza en su carrera,
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la culminard con una certificacion que acreditara su idoneidad para el ejercicio
profesional de una profesion del ambito sanitario, con todas las implicancias
juridicas y legales que esto implica, tanto para quien egresa de la Universidad,
como para la Universidad y para la sociedad. El proceso de evaluacion debe
constituir también una instancia de aprendizaje para el alumno y, en el aprendizaje
por competencias, la evaluacion constituye parte del aprendizaje del estudiante.
Para ello es imprescindible construir instrumentos de evaluacion de la adquisicion
de las competencias por parte del estudiante que le permitan tomar conciencia de

su proceso de aprendizaje.

La importancia de la evaluacion por competencias (Tejada, 2011) es una
de las tareas mas relevantes del proceso de educacién y aprendizaje en la
Universidad, puesto que tiene utilidad formativa y consecuencias socio-

profesionales de acreditacion y certificacion de saberes.

El objetivo es evaluar para ayudar al estudiante a mejorar el dominio de las
competencias, por lo que es necesario conocer cuales son sus dificultades para
establecer estrategias de aprendizaje apropiadas para superarlas. De hecho,
cuando los estudiantes perciben que los profesores se preocupan por la docencia
y por establecer procedimientos de evaluacién informativos, completos, justos y
transparentes que les ayuden en sus aprendizajes, suelen mostrarse receptivos
hacia la materia y motivados en la realizacion de las tareas (Garcia — Sanz, 2014,

p. 90).

En definitiva, es importante visualizar que el espacio de Formacion
Corporal es donde, en gran medida, se propone, se trabaja, se vivencia y se

reflexiona de forma individual y grupal, sobre los aprendizajes procedimentales
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especificos de la Psicomotricidad, que se pondran en juego en la actividad

profesional liberal del psicomotricista.
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Capitulo I1l. PLANTEAMIENTO Y METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

INTRODUCCION

Resulta necesario contribuir al debate universitario y cientifico, con
investigaciones que hagan aportaciones a la perspectiva de ensefianza por

competencias en la formacion universitaria de los psicomotricistas del Uruguay.

Es sustancial sefialar y subrayar que la formacion de grado y de postgrado
de Psicomotricistas en la Universidad de la Republica, a diferencia de lo que
ocurre en la Educacion Universitaria en Espafia, no se concibe ni se realiza desde
la perspectiva y la definicion de las competencias, ni desde sus componentes, ni

tampoco teniendo en cuenta sus indicadores e instrumentos.

Las competencias no son descritas ni son contempladas como tales, ni a
nivel de las diferentes asignaturas que componen el Plan de Estudios de la
Licenciatura de Psicomotricidad, ni tampoco a nivel del perfil de egreso técnico-
profesional en las diferentes profesiones de grado y postgrado que se imparten en

la Universidad de la Republica.
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Entre los estudiantes, los profesores y los profesionales de la
Psicomotricidad en Uruguay, existe la opinion generalizada (expuesta en trabajos
de grado, postgrados, textos, disertaciones, etc.) de que es necesaria la formacion
corporal especifica del psicomotricista, como se ha venido indicando a lo largo de
este trabajo de investigacion. Pensamos que investigar sobre este tema hara visible
un modelo que puede ser eje de transformacion de como deberia impartirse la
ensefianza en las diferentes areas de la Licenciatura. De esta manera la presente
investigacion tiene el proposito de identificar, comprender y dar sentido a como
los estudiantes de grado de la Licenciatura de Psicomotricidad perciben su
formacion en competencias en la Formacion Corporal Especifica del
Psicomotricista. En Ultima instancia, este trabajo  pretende realizar un
acercamiento a la formacién en competencias que pueda abrir nuevas lineas de
investigacion educativa sobre este tema, que permitan evaluar el impacto de la

ensefianza y del aprendizaje bajo esta perspectiva.

3.1. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

En todas las investigaciones surgen preguntas que se plantean para conocer
a fondo el problema al que se intenta dar repuesta. En este caso, una vez
obtenidos los resultados de la presente investigacion, se espera dar respuesta a los
interrogantes que nos hemos planteado y que pueden identificarse como las

preguntas de investigacion que surgen de nuestro contexto de estudio, la
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Licenciatura de Psicomotricidad de la Facultad de Medicina de la Universidad de

Republica:

e ;Se encuentran presentes, de alguna manera, las competencias de la
formacion corporal del psicomotricista en los programas de cada una

las asignaturas de la Licenciatura de Psicomotricidad?

e ;Cual es la percepcion de las competencias de la formacion corporal
del psicomotricista, que tienen los estudiantes de la Licenciatura de

Psicomotricidad que cursan la asignatura especifica?

Finalmente las preguntas de investigacion planteadas, apuntan a la mejor
comprension y estudio de un fendmeno educativo complejo, como sin duda lo es
la ensefianza de la formacién corporal especifica del psicomotricista a los

estudiantes de grado de la Licenciatura de Psicomotricidad.

Asi mismo la intencidn es el trabajar sobre estas cuestiones de tal manera
que nos permitan pensar que la finalidad y los diferentes objetivos de
investigacion que seran planteados en el presente estudio, seran beneficiosos con
el fin de contribuir a un tema del que existen pocos antecedentes e informacion en
la Licenciatura de Psicomotricidad de la Universidad de la Repablica. También, y
de ser posible, aspiramos que a partir de la metodologia empleada y de los
resultados que surjan de este trabajo de investigacién, se contribuya a la
implementacion de cambios en la ensefianza universitaria del grado de la
Psicomotricidad, con el fin de que se consolide la formacion de los futuros
Psicomotricistas desde la perspectiva de la ensefianza por competencias

disciplinares y profesionales.
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3.1.1. Objetivos

Los objetivos generales de esta investigacion son dos:

e Comprobar si las competencias de la formacién corporal especifica
del Psicomotricistas se encuentran presentes en los Programas de
las asignaturas del Plan de Estudios de la Licenciatura de
Psicomotricidad de la Facultad de Medicina de la Universidad de la

Republica de Uruguay.

e Y analizar la percepcién que tienen los estudiantes sobre las
competencias de la asignatura de Formacion Corporal de dicha

Licenciatura.

Los objetivos especificos que se desprenden de los objetivos generales

son los siguientes:

Objetivo 1. Analizar la presencia de las competencias de la Formacion
Corporal Especifica del Psicomotricista en los diferentes
programas de las asignaturas de la Licenciatura de

Psicomotricidad de la Facultad de Medicina.

Objetivo 2. Disefar, validar y fiabilizar un cuestionario para valorar la
percepcion de las competencias de la formacion Corporal
Especifica de los estudiantes de Psicomotricidad de la

Licenciatura del Psicomotricidad en la Facultad de Medicina.
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Objetivo 3. Conocer la importancia que los estudiantes otorgan a la
competencia encuadre de trabajo de las sesiones de

Psicomotricidad.

Objetivo 4. Analizar la relevancia que los estudiantes asignan a la

competencia expresividad psicomotriz

Objetivo 5. Estudiar el valor que los estudiantes dan a la competencia

cuerpo en relacion.

Objetivo 6. Valorar la importancia que los estudiantes consideran que

tiene la competencia disponibilidad para el trabajo en grupo.

Objetivo 7. Estudiar la ponderacion que los estudiantes otorgan a la

competencia gestién emocional.

Objetivo 8. Considerar la valoracién que los estudiantes brindan a

competencia articulacion tedrica.

Objetivo 9. Analizar el valor que los estudiantes dan a la competencia

articulacion practica.

Objetivo 10 Analizar si existen diferencias en la percepcion de las
competencias en funcion de la Sede de procedencia de los

estudiantes.

Objetivo 11 Analizar si existen diferencias en la percepcion de las

competencias en funcion de la edad de los estudiantes.
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3.2. METODOLOGIA

Seguidamente se detalla el proceso y los elementos de investigacion que
fueron considerados e intervinieron en la metodologia empleada en la presente

investigacion.

3.2.1. Disefio de la investigacion

Este trabajo de investigacion es un estudio descriptivo dentro de los
estudios cuantitativos no experimentales, tipo encuesta, consistente en analizar la
percepcion de las competencias de la Formacién Corporal que tienen los
estudiantes de la Licenciatura de Psicomotricidad de la Facultad de Medicina de la
Universidad de la Replblica que cursan la Formacion Corporal Especifica de

Psicomotricista.

3.2.2. Contexto de la investigacion y participantes

3.2.2.1. Contexto de la investigacion

El contexto de la investigacién es la Licenciatura de Psicomotricidad de

la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica de Uruguay.
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La Universidad de la RepuUblica es una institucion publica, autbnoma
del poder politico y del Ministerio de Educacion. Su regulacién se encuentra
establecida por la Ley Organica de la Universidad de la Republica (Ley
Nacional, aprobada por el Poder Legislativo del Pais, y promulgada por el

Poder Ejecutivo).

Es la principal institucion de educacion superior universitaria y de
investigacion del pais, que cuenta con mas de cien formaciones de grado que
se dan clase en quince Facultades, un Instituto Universitario y varios Centros

Universitarios Regionales,

La Licenciatura de Psicomotricidad de la Escuela Universitaria de
Tecnologia Médica (E.U.T.M) de la Facultad de Medicina de la Universidad
de la Republica es una de las dieciocho carreras de grado que se cursan en la
E.U.T.M de la Facultad de Medicina. Esta Licenciatura, ademas, tiene la
particularidad de que se lleva a cabo en ambas sedes de la E.U.T.M.: la Sede
de la ciudad de Montevideo, capital de la Republica y la sede de la Ciudad de

Paysandu, capital del Departamento del mismo nombre.

Siguiendo la normativa de la Institucion, la Licenciatura de
Psicomotricidad cuenta con un Plan de Estudios y con Programas por
Asignaturas. As la Ordenanza de Estudios de Grado de la UDELAR del 30 de

agosto del 2011 establece en su articulo 28 que:

Las carreras se regiran por un plan de estudios que se ajustard a las
orientaciones contenidas en la presente Ordenanza y comprenderd como
minimo, junto a los fundamentos, los siguientes capitulos: objetivos de

formacion, perfil de egreso, denominacion del o los titulos, duracidn en afios
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de la carrera y nimero de créditos minimos de la titulacion/es, descripcion de
la estructura del plan, orientaciones pedagdgicas, contenidos basicos de las
areas de formacion (modulos o ejes tematicos) y créditos minimos asignados

a las mismas (p. 10).

Los Planes de Estudios de las diferentes carreras de grado de la
Universidad de la Republica son aprobados, junto con los reglamentos que los
regulan, por el Consejo Directivo Central de la Universidad de la Republica, a
propuesta del respectivo Consejo de Facultad, previo a ser discutido y

aprobado por la Asamblea del Claustro de cada Facultad.

Los Programas de las diferentes asignaturas que conforman el Plan de
Estudios de una Carrera de Grado la UDELAR la Ordenanza de Grado del afio

2011 establece en su articulo 32 que:

Los programas de cursos deberan especificar: los conocimientos previos
recomendados, sin perjuicio del sistema de previaturas si lo hubiere, los
objetivos, los contenidos, la metodologia de ensefianza, las formas de
evaluacion, los créditos y la bibliografia basica, de forma coherente con lo
estipulado por el respectivo plan de estudios y sirviendo de guia a los

procesos de aprendizaje (p. 11).

3.2.2.2. Participantes

a) Los Estudiantes

La muestra de los estudiantes participantes es representativa de la
poblacion de que procede, dado que esta constituida por la totalidad de los

alumnos que pertenecen a una misma generacion o cohorte y que cursan el
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tercer afio de la Licenciatura de Psicomotricidad en las Sedes de Montevideo y

Paysandu.

Dicho de otra forma, representan la totalidad de la generacion o
cohorte de estudiantes de la Licenciatura de Psicomotricidad que cursan la
asignatura Psicomotricidad 11, Formacion del Rol del Psicomotricista a Través

del Trabajo Corporal correspondiente al tercer afio de los cursos de grado.

Es relevante el hecho de contar con una muestra conformada por
estudiantes de tercer afio de una Licenciatura que tiene cuatro afios de cursos
lectivos, puesto que estos alumnos ya han hecho mas de la mitad del recorrido
académico y ya cuentan con experiencias técnico-profesionales adquiridas en

su formacion y con una vision amplia de la formacién universitaria.

En la descripcion que se realiza en la Tabla 3.1., es posible constatar
que la muestra se encuentra compuesta por un total de 31 estudiantes, 19 de los
cuales son integrantes del curso respectivo de la Sede de Montevideo y los
otros 12 componen la cohorte de la Sede de Paysandu. A su vez se verifica

que en ambas sedes la totalidad de los estudiantes son mujeres.

Tabla 3.1.
Distribucién los participantes, nimero de estudiantes total de la muestra, nimero de
estudiantes por Sede de la Licenciatura, nimero de mujeres y de hombres

Sede Montevideo Sede Paysandu Total

NUmero de Estudiantes 19 12 31
Numero de Estudiantes Mujeres 19 12 31
Namero de Estudiantes Hombres 0 0 0

Fuente: Elaboracion propia.
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Los resultados de la Tabla 3.1., muestran la tendencia que se repite de
forma sistematica en cada generacion de ingreso a la Licenciatura, donde no se da
la presencia de hombres en varias generaciones y en algunas ocasiones se dan
generaciones de estudiantes en las que apenas cursa un solo varén. Quizas la
causa estriba en que la Psicomotricidad en el Uruguay histéricamente es
considerada como una de las profesiones vinculadas al cuidado de la Primer
Infancia, y que dichos cuidados, generalmente es desempefiado por mujeres.
Existen aspectos culturales que determinan que todo lo vinculado a las edades
tempranas del desarrollo y a la crianza, sea visualizado como tareas
correspondientes al sexo femenino. Este fendmeno se repite de forma sistematica,
con mayor o menor intensidad en otras formaciones universitarias vinculadas al
ejercicio profesional en el area de los cuidados o de las denominadas profesiones

de ayuda, como la Fonoaudiologia, la Psicologia y la Educacién Inicial.

En cuanto a la edad de los estudiantes que componen la muestra de este
trabajo de investigacion podemos constatar, tal como se detalla en la Tabla 3.2.,

que la media de edad en la Sede de Montevideo es de 23 afios y medio.

Tabla 3.2.
Distribucién por edades de los estudiantes de la Sede Montevideo

Edad en afios NuUmero de Estudiantes
20
21
22
23
25
26
27
31
32

Ol R, RPN O W

Total... 1

Fuente: Elaboracion propia.
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En la Tabla 3.3. se detalla la presencia de dos estudiantes de 23 afios, dos
estudiantes de 25 afios y dos de 26 afios, una estudiantes de 27 afios, una
estudiantes de 31 afios y una estudiante de 32 afios, la dispersion por edades en la
muestra de estudiantes de Montevideo va desde los 20 afios hasta los 35 afios. La

media de edad de la Sede de Montevideo es de 23,5 afios.

En tanto que en la Sede de Paysandu la media de edad de los estudiantes
que componen la muestra mas es baja que la edad de los que cursan en
Montevideo, dado que es de 20 afios. Los rangos de edades de los estudiantes de
la muestra que cursan en la sede Paysandl se encuentran dentro de lo esperable a
los estudiantes de grado de las diferentes carreras de la UDELAR, dado que
ingresan a la Universidad, con 18 afios, inmediatamente después de finalizar y

aprobar los cursos correspondientes de la Educacion Secundaria.

La distribucion por edades de los estudiantes participantes de la Sede
Paysandu cuenta con una media de 20 afios. En la Tabla 3.6 se objetiva la

distribucion por edades en dicha Sede.

Tabla 3.3.
Distribucién por edades de los estudiantes de la Sede Paysandd

Edad en afios Numero de Estudiantes
20
21
22
23
24
25
26

N, R, RrNDWN

Total... 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Como se presenta en la Tabla 3.4., ninguno de los estudiantes de la
totalidad de los participantes de la muestra, de ambas sedes, cuenta con un Titulo
universitario de grado obtenido de forma previa a la formacién de grado que

cursan como estudiantes de la Licenciatura de Psicomotricidad.

Tabla 3.4.
Distribucion de los estudiantes participantes por Titulacion Universitaria previa en la
Sede Montevideo y en la Sede Paysandu

Sede de la UDELAR de  NUmero Universitario Sin Titulo

Estudiantes Previo Universitario Previo Con Titulo
Sede Montevideo 19 19 0
Sede Paysandl 12 12 0
Total... 31 31 0

Fuente: Elaboracion propia.

La ausencia de titulacion universitaria previa de los estudiantes, que cursan
en ambas Sedes de la Licenciatura, es un fendbmeno que se constata de forma
reiterada en los grupos de estudiantes que cursan la Licenciatura de
Psicomotricidad en los ultimos 10 afios. Este fendmeno es concomitante al hecho
de que ha descendido la edad de ingreso de los estudiantes a la Licenciatura de
Psicomotricidad, siendo entonces la titulacion de Licenciados en Psicomotricidad
la primera carrera con que los alumnos realizan su ingreso a la Universidad.
Dicho de otra forma, la Carrera de Psicomotricidad es para la totalidad de los

estudiantes de la muestra la primera opcion de carrera universitaria que realizan.

Probablemente, el fendémeno de que los estudiantes que ingresan a la

Licenciatura de Psicomotricidad no posea una Titulacion Universitaria previa, esté
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vinculado a la consolidacion del trabajo profesional del Psicomotricista en el
Uruguay, Yy al reconocimiento social que la profesion de Psicomotricista cuenta en
la actualidad en nuestro pais. Es importante sefialar que todos los afios la
Universidad realiza una prueba académica de ingreso a la Licenciatura de
Psicomotricidad, a la que se presentan mas de 300 estudiantes para ocupar un total
de 80 plazas. Esto puede ser tomado como indicador del interés social que existe

por cursar y titularse como Licenciado en Psicomotricidad.

b) Los Jueces.

Para conformar la muestra invitada de Jueces se tomaron como criterios de
seleccion de los mismos: a) ser profesor universitario de Psicomotricidad, b) haber
recibido formacién corporal especifica del psicomotricista y c) tener experiencia
docente en la formacién corporal especifica del psicomotricista. Por estas razones
el grupo de jueces invitados debia de estar constituido por psicomotricistas que
son profesores universitarios de Psicomotricidad y que tienen responsabilidad
directa en la formacion corporal de psicomotricistas en Universidades de

diferentes paises.

Los jueces seleccionados son profesores universitarios que tienen
experiencia y llevan adelante la formacion corporal de Psicomotricistas en sus
respectivas Universidades. Como se puede comprobar en la Tabla 3.5, son 19
jueces uruguayos, 3 jueces de otros paises latinoamericanos y 3 jueces de paises
europeos. Los jueces del Uruguay son la totalidad de profesores, Psicomotricistas

de la Licenciatura de Psicomotricidad EUTM Facultad de Medicina.
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Tabla 3.5.

Distribucién de Jueces por pais y por sexo

Pais NUmero Hombre Mujer

Argentina 1 X
Brasil 1 X
Chile 1 X
Espafia 1 X
Francia 1 X
Portugal 1 X
Uruguay 19 X

Total... 25 3 22

Fuente: Elaboracion propia.

Al analizar la distribucion de los jueces por edad, como se ejemplifica en

la Tabla 3.6. , se evidencia que solo un juez tiene menos de 30 afios, cuatro tienen

entre 30 y 40 afios y la mayor parte de jueces participantes, veinte, son personas

que tienen mas de 40 afios, 13 de los cuales son mayores de 50 afos.

Tabla 3.6.

Distribucion de los jueces por edad

Edad NUmero
20a 30 1
30a40 4
40 a 50 7
60a 70 4
Total... 25

Fuente: Elaboracion propia.

Al analizar el porcentaje distribucion de jueces por edad tan solo el 4% de

los jueces tienen menos de treinta afios. Como se puede visualizar en la Figura

3.1., la abrumadora mayoria de los jueces tienen mas de 30 afios distribuyéndose
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de la siguiente manera: 16% tienen entre 30 y 40 afios, 28% tienen entre 40 y 50

afios, 36% tiene entre 50 y 60 afios y mas de 60 afios tiene el 16% .

Porcentaje de distribucién de Jueces por edad

m 20 a 30 afios 4%
30 a 40 aflos 16 %
140 a 50 afos 28 %
50 a 60 afios 36 %
m 60 a 70 afos 16%

Figura 3.1. Porcentaje de distribucion de Jueces por edad

Como se ejemplifica en la figura 3.2., la mayoria de los profesores que
participan como jueces son personas de mediana edad, siendo el 60 % de los
mismos mayores de 40 afios. Al ser todos profesionales de la Psicomotricidad y
docentes universitarios todos cuentan con varios afios de experiencia como

profesionales y como docentes.

Distribucion de Jueces por edad segin sean mayores o menores de 40
afos de edad

m Menores de 40 afios
20 %

m Mayores de 40 afios
60 %

Figura 3.2. Porcentaje de distribucién de los Jueces seguin tengan mas o menos de 40 afios.
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Al analizar la distribucion de los jueces por afos de trabajo como
Profesores Universitarios de Psicomotricidad, como se plantea en la Tabla 3.7., se
evidencia que los jueces cuentan con una amplia experiencia y permanencia en
sus cargos como profesores de Universidad dado que, de los 25 jueces, 7 cuentan
entre 10 y 20 afios de experiencia y 13 jueces cuentan entre 20 y 30 afios como
profesores de Universitarios de Psicomotricidad. Por lo tanto, los jueces
participantes cuentan con una amplia practica en la evaluacién de procesos de
ensefianza y aprendizaje de estudiantes, en el dictado y en la evaluacién de cursos
especificos de Psicomotricidad y en las tareas inherentes a la labor de los

profesores universitarios, como lo son la ensefianza y la investigacion.

Tabla 3.7.
Distribucién de los Jueces participantes por afios de trabajo como Profesores Universitarios
de Psicomotricidad

Afos de trabajo como Numero de Jueces Porcentaje del total de Jueces
Profesor Universitario participantes
0al0 5 20%
10a20 7 28%
20a 30 13 52%
Total... 25 100%

Fuente: Elaboracion propia

Como puede observarse en la Figura 3.3., solo el 20% de los Jueces
participantes, cuenta con menos de 10 afios de experiencia como Profesores
Universitarios de Psicomotricidad, mientras que el 28 % tiene entre 10 y 20 afios
de experiencia y el 52 % cuenta con entre 20 y 30 afios de experiecia en la
formacion de grado universitario de estudiantes, futuros Psicomotricistas. EIl 80%

de los Jueces participantes cuenta con mas de 10 afios de trabajo como Profesores
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de Universidad, por lo que podemos concluir que la mayoria de los Jueces cuentan
con sobrada y probada experiencia en su labor en todas las tareas inherentes a sus

funciones de profesores universitarios de psicomotricidad.

Porcentaje de Jueces segun anos de trabajo como Profesores

mde0al0 afios 20%

529% mde10a20aiios 28%

de20a30afios 52%

Figura 3.3. Porcentaje de Jueces segln los afios de trabajo Universitario

El 80% de los Jueces cuenta con mas de 10 afios de experiencia como
docente de la formacion de grado universitario de Psicomotricistas y s6lo el 20%
cuenta con menos de 10 afios, ejerciendo la funcidn de profesor universitario de

Psicomotricidad.

Al analizar la distribucién de los Jueces Participantes por afios de trabajo
como Profesores Universitarios de Psicomotricidad, como se plantea en la Figura
3.4., se evidencia que la totalidad de las personas que conforma el colectivo de los
Jueces de este trabajo de investigacién, cuentan con una amplia experiencia y
permanencia en sus cargos como profesores de Universidad. Esta afirmacion

surge de la constatacion de que el 80% de los de los Jueces Participantes cuenta
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con una experiencia como docentes universitarios de mas de 10 afios, y un 52% de

la totalidad los mismos, cuentan con mas de 20 afios de trabajo.

Porcentaje de Jueces segiin cuenten con 10
0 con menos de 10 afios de trabajo

® Con menos de 10 afios de
trabajo 20%

®m Con mas de 10 afios de
trabajo
80%

Figura 3.4. Porcentaje de Jueces al analizar si cuentan con méas o menos de 10 afios de trabajo
como Profesores Universitarios.

3.2.3. Los Instrumentos

Los instrumentos utilizados en el presente trabajo de investigacion fueron

los siguientes:
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3.2.3.1. Instrumento de Registro para el Andlisis de la Presencia de las
Competencias de la Formacion Corporal en los Programas de las
Asignaturas de la Licenciatura de Psicomotricidad

Para el analisis de la presencia de cada una las siete competencias de la
Formacion Corporal en los Programas de las 14 asignaturas que conforman el
Plan de Estudios 2006 de la Licenciatura de Psicomotricidad se confecciond un

de Registro compuesto por siete Bloques.

Los siete Bloques en que se subdivide el instrumento de registro permiten
anotar la presencia o0 no de cada una de las variables de analisis (cada una de las
siete competencias), en cada uno de los Programas de las 14 asignaturas técnico-

profesionales del Plan de Estudios.

Como se describe y puedes ser consultado en el ANEXO I, se disefid y
aplico, un instrumento de registro, con siete Blogues, que son independientes
entre si. Cada uno de los Blogues de este Instrumento de Registro corresponde a
una categoria de andlisis diferente que se relaciona con cada una de las
competencias de la Formacion Corporal del Psicomotricista.

Cada Bloque de este Registro permite anotar la presencia o no de una
determinada competencia en la ensefianza de cada asignatura del Plan de Estudios
analizada.

Los siete Bloques son:

Bloque 1. Respeto al Encuadre de Trabajo.

Bloque 2. Expresividad psicomotriz

Bloque 3. Cuerpo en relacién

Bloque 4. Disponibilidad para el trabajo en grupo
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Bloque 5. Gestién emocional

Bloque 6. Articulacion tedrica

Bloque 7 Articulacion préactica

Las asignaturas técnico profesionales estudiadas con este instrumento son:
Introduccion a la Psicomotricidad, Psicologia I, Salud Pudblica, Enfermeria,
Psicomotricidad 1, Psicomotricidad II, Psicomotricidad Ill, Psicologia I,

Psicologia Ill, Psicologia IV, Clinica de Lactantes, Deontologia y Legislacion.

3.2.3.2. Cuestionario: Percepcion de los Estudiantes de Psicomotricidad de la
Facultad de Medicina UDELAR, de las competencias de la Formacion
del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal (FRPMTC)

El cuestionario “Percepcion de los Estudiantes de Psicomotricidad de la
Facultad de Medicina de las competencias de la Formacion del Rol del
Psicomotricista a través del Trabajo Corporal es un cuestionario que cuenta con
una estructura de siete Bloques que se corresponde cada uno con cada

competencia, y puede ser consultado en el ANEXO I1.

Cada Bloque del cuestionario cuenta, a su vez, con diferente nUmero
de preguntas, distribuidas en 34 items, que estdn vinculadas a los diferentes
indicadores que conforman cada una de las competencias. El cuestionario se
disefid con el objetivo de evaluar la percepcién que los estudiantes tienen acerca

de las competencias de la formacion corporal.

Ante las preguntas sobre la percepcion de cada una de las competencias,
los estudiantes cuentan con cinco opciones que van desde: totalmente en

desacuerdo, en desacuerdo, indiferente/indeciso, de acuerdo, totalmente de
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acuerdo. Cada una de estas dimensiones de la evaluacion se mide a través de una

escala Lickert de 5 niveles.

Primer Bloque. Respeto al Encuadre de Trabajo.

El primer bloque del cuestionario esta conformado por la competencia

numero 1, Respeto al Encuadre de Trabajo. Consta de 6 preguntas dirigidas a

indagar los distintos componentes de esta competencia:

Puntualidad y presencia que cada uno de los estudiantes debe tener
durante las sesiones de trabajo grupal.

La permanencia de cada uno de los estudiantes durante las sesiones
de trabajo.

El aporte individual a las discusiones grupales por parte de cada
estudiante.

El respeto de cado uno de los integrantes del grupo de los limites
establecidos por el formador (profesor) para realizar el trabajo.

La realizacion de una memoria individual sobre el trabajo
planteado como contenido de cada taller de formacion corporal.

Y el conocimiento y el respeto de cada uno de los componentes
bioéticos del encuadre de trabajo como el respeto a la
confidencialidad y a la confianza en las intervenciones

psicomotrices.

[ 159

et



I1I. Planteamiento y Metodologfa de la Investigacion

Segundo Bloque. Expresividad Psicomotriz.

El segundo bloque del cuestionario esta constituido por la competencia
nuamero 2: Expresividad Psicomotriz. Para indagar la percepcion de esta
competencia por parte de los estudiantes participantes se realizaron un total
de 6 preguntas (items del 7 al 12 del cuestionario). Dichas preguntas estan
dirigidas a indagar sobre los diferentes componentes de la Competencia objeto de
estudio (Expresividad Psicomotriz). Si el estudiante participante percibe como
necesario que el psicomotricista formador (el Profesor) en el espacio de la

FRPMTC deba realizar propuestas tendentes a trabajar:

A nivel del tono muscular y la actitud corporal de los estudiantes,

= Lacomunicacion a través del cuerpo y de la gestualidad facial,

= Lacomunicacion corporal y gestual a nivel del grupo de compafieros,

= El uso de la mirada, del uso del sonido y de la voz como instrumento
de la comunicacion,

= Sies necesario que se deba utilizar la palabra

= Y ladiscusion grupal a fin de representar las situaciones trabajadas.

Tercer Blogque. Cuerpo en Relacion

El tercer bloque del cuestionario estd conformado por la competencia
namero 3 Cuerpo en Relacion cuenta un total de 8 preguntas, distribuidas desde

el item del 13 al item 20 del cuestionario.
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Dichas preguntas estan dirigidas a indagar sobre la percepcion que de los
diferentes componentes de la Competencia Numero 3, Cuerpo en Relacion, tiene
cada uno de los estudiantes participantes. La indagacion de la percepcion de los
estudiantes de los componentes de esta competencia es planteada a través de
preguntas para obtener informacion sobre la necesidad o no de que el
psicomotricista formador (el Profesor) en el espacio de la FRPMTC deba realizar

propuestas de trabajo a nivel de:

= La descentracion cognitiva de cada estudiante hacia los otros
integrantes del grupo.

= Si percibe como necesario que se propongan instancias que permitan la
aceptacion del otro y de sus producciones.

= Y si percibe como necesarios los trabajos que le permitan su
adecuacion tonica al otro, o que pongan en juego su capacidad de
contencion, o las propuestas que permitan a cada estudiante ofrecer
seguridad psiquica y afectiva a sus pares, 0 que permitan que cada

estudiante pueda ser referencia de seguridad sin invadir al otro.

Cuarto Bloque. Disponibilidad para el trabajo en Grupo

El cuarto bloque del cuestionario estd conformado por la competencia

namero 4, Disponibilidad para el Trabajo en Grupo.

Esta conformado por un total de 4 preguntas distribuidas del item 21 al
item 24 del cuestionario. Dichas preguntas estan dirigidas a indagar sobre la

percepcion que, de los diferentes componentes de la citada competencia, como la
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disponibilidad para el Trabajo en Grupo, tiene cada uno de los estudiantes
participantes, indagados a través de preguntas sobre la necesidad de que el
psicomotricista formador en el espacio de la FRPMTC deba realizar propuestas

tendentes a trabajar:

A nivel del desarrollo de la disponibilidad corporal de cada uno de los

estudiantes,

= A nivel de la aceptacion por cada uno de los estudiantes de las
aportaciones que realiza el grupo.

= De la capacidad de escuchar a otros integrantes del grupo de pares y de
realizar aportes al trabajo de los otros integrantes del grupo.

= Y la capacidad de realizar trabajos que permitan a cada uno de los

estudiantes del grupo analizar las producciones grupales o de sus pares.

Quinto Bloque. Gestion Emocional

El quinto bloque del cuestionario estd conformado por la competencia

ndmero 5 Gestion Emocional.

Son un total de 6 preguntas distribuidas del item 25 al item 30 del
cuestionario. Dichas preguntas estan dirigidas a recabar informacion sobre la
percepcion que tiene cada uno de los estudiantes participantes sobre si es
necesario que el psicomotricista formador en el espacio de la FRPMTC realice

propuestas que trabajen situaciones que le permitan a cada estudiante:
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= Escuchar y entender sus dificultades ante el trabajo y ser capaz de
verbalizarlas.

= Desarrollar la capacidad de dotar de sentido y significado subjetivo a
lo vivido en las sesiones de trabajo corporal.

= Ser consciente de los mecanismos psiquicos que se movilizan en el
trabajo corporal durante las sesiones de FRPMTC.

= Tomar consciencia y poder manejar sus emociones.

= Y tomar consciencia de los conflictos interpersonales que emergen del

trabajo con otros.

Sexto Bloque. Articulacion Tedrica

El sexto blogue del cuestionario estd conformado por la competencia
namero 6, Articulacién Tedrica. Se encuentra constituido por una sola pregunta,
el item namero 31, del Cuestionario. El objetivo de este bloque estad dirigido a
indagar sobre la percepcion que de los diferentes componentes de esta
competencia tienen los estudiantes participantes. En concreto se centra en conocer
si es necesario que el psicomotricista formador realice propuestas que trabajen
situaciones que le permitan a cada estudiante establecer conexiones entre lo vivido
en cada sesion de trabajo corporal y los contenidos teéricos de su formacién como

psicomotricista.
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Séptimo Bloque. Articulacion Practica

Para finalizar el cuestionario, se confecciond un ultimo Bloque que esta

conformado por la competencia nimero 7, Articulacion Practica.

Lo constituyen un total de tres preguntas, del item 32 al item 34. Dichas
preguntas estan dirigidas a conocer si es necesario que el psicomotricista
formador en el espacio de la FRPMTC realice propuestas para que el estudiante

pueda:

= Progresar en las actitudes corporales de ajuste e intervencion en su
trabajo con otras personas.

= Descubrir nuevas miradas o perspectivas de su practica con personas.

= Y pensar y verbalizar actitudes de cambio en la practica psicomotriz a

partir de su proceso de formacion en el espacio de FRPMTC.

3.2.3.3. Cuestionario Aplicado a los Jueces

Para la validacién del Cuestionario de Percepcion de los estudiantes se
elaboré un Cuestionario de Validacion aplicado y dirigido a los jueces, que consta
de tres bloques de preguntas que indagan sobre diferentes aspectos, del

instrumento destinado a los estudiantes.

A continuacion se explica de forma detallada cada uno de los bloques del

Cuestionario aplicado a los Jueces, que puede ser consultado en el ANEXO III.
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Blogue A. Valoracién de la Presentacion General de Cuestionario

Con este blogue se pretende recabar informacion sobre la opinion de cada

uno de los jueces acerca de si el cuestionario destinado a los estudiantes:

Es claro y concreto sobre la tematica de las competencias en la
Formacion del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal.
La presentacion del cuestionario es adecuada.

Los objetivos que se pretenden lograr con el cuestionario destinado a
los estudiantes son entendibles.

Por ultimo, se incluye un espacio para que los jueces realicen
observaciones de elementos no previstos en el Bloque A, o
aportaciones a la tematica especifica de la Formacion Corporal del

Psicomotricistas.

Bloque B. Valoracion de la Estructura General del Cuestionario

Con este Blogue se pretende recabar la opinion de los Jueces sobre la

Estructura General del Cuestionario y para ello se formulan tres preguntas que van

dirigidas hacia la obtencion de dicha informacion. Las cuestiones acerca de:

Si la formulacion de las preguntas es adecuada a la tematica de las
competencias de la Formacion del Rol del Psicomotricista a través del
Trabajo Corporal.

Si la formulacion de las preguntas es coherente con el contenido de las

mismas; y si la extension del cuestionario es la adecuada.
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= También se incluye un espacio para que los jueces puedan realizar
observaciones sobre aspectos no contemplados en este Bloque y que

cada uno de los Jueces entienda pertinente sefialar.

Bloque C. Valoracion de la redaccion y contenido de las preguntas

Esta parte del cuestionario esta compuesto por cinco preguntas, tendentes a
indagar la opinion de los Jueces sobre aspectos centrales sobre el cuestionario que
se aplicara a los estudiantes, es la parte mas extensa y mas relevante del
cuestionario. A los Jueces en este Bloque se les  plantean los siguientes

interrogantes:

= Si el cuestionario destinado a los estudiantes es sencillo y claro de
contestar.

= Si el vocabulario es el adecuado para ser entendido por estudiantes
universitarios de Psicomotricidad.

= Si el orden de los items es el adecuado.

= Si las opciones de respuesta son las adecuadas.

= Si la extension del instrumento es la que corresponde a la complejidad de
la tematica abordada.

= Al igual que en los dos Bloques anteriores, existe un espacio para que los
jueces puedan realizar observaciones escritas de aspectos de la redaccion y

contenido de las preguntas.
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Cada una de estos Blogues, que constituyen el instrumento, cuentan con
una escala Lickert de 5 niveles posibles de respuesta que van desde: Totalmente
en desacuerdo, en desacuerdo, indiferente/indeciso, de acuerdo, totalmente de

acuerdo.

3.2.4. Variables

La variable predictora de nuestro estudio es la cohorte de estudiantes
que cursaron el afio lectivo correspondiente a la realizacion de nuestro estudio.
Podemos distinguir dos tipos de componentes, los estudiantes que cursan en
cada una de las dos Sedes de nuestra Universidad, estudiantes que cursan en la

Sede Montevideo y estudiantes que cursan en la Sede Paysandu.

Las variables criterio guardan relacién con las competencias de la
Formacion del Rol del Psicomotricista y los elementos que las conforman y

son las siguientes:

- Competencia n° 1. Respeto del Encuadre de Trabajo: describe como
el cumplimiento de los requisitos de la formacion a nivel personal y

en relacion al funcionamiento del grupo.

- La competencia n°® 2. Expresividad Psicomotriz: disponibilidad
Corporal que se manifiesta a través del tono, la actitud corporal y
los mediadores de la comunicacién. Esta competencia presenta
varios componentes que la conforman y que deben estar presentes

como Ser.
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La competencia n° 3. Cuerpo en relacion: se define como la Actitud
para decodificar el cuerpo del oro y realizar una intervencion. Esta
competencia presenta varios componentes que la conforman y que

deben estar presentes como ser.

Competencia n° 4, Disponibilidad para trabajar por mediacion
corporal a nivel grupal: competencia que debe adquirir el estudiante
a fin de posibilitar que sea capaz de realizar un proceso de

aprendizaje en grupo de pares.

Competencia n® 5 Gestion Emocional: toma de consciencia y
manejo de las propias emociones y de los conflictos interpersonales

que emergen en la relacién con los otros.

Competencia n°® 6 Articulacion Tedrica: capacidad de establecer
asociaciones y vinculos de lo vivido en el espacio de Formacion del
Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal, con la teoria

psicomotriz.

Competencia n°® 7 Articulacion Practica: competencia que debe
adquirir cada estudiante de transferir y asociar su proceso de
transformacion personal a la practica técnico profesional. Esta
competencia presenta un componente que la conforman y que debe
estar presente, el establecimiento de asociaciones entre lo vivido en
el espacio de Formacion del Rol del Psicomotricista y la formacion

que adquiere en los espacios de la practica técnico profesional, (en
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el caso de los participantes alumnos en el espacio de la practica

técnico profesional de Educacion Psicomotriz).

3.2.5. Procedimiento de la investigacion

En este apartado se especifica el proceso de investigacion llevado a cabo, y
las diferentes etapas en que el trabajo se desarrolld. Los principales hitos de este
proceso fueron, en primer lugar, la revision bibliogréfica, el disefio y construccion
de instrumentos de recogida de la informacion y la aplicacion de los instrumentos
de recogida de la informacién. A su vez cada uno de estos hitos o puntos ha

tenido diferentes pasos de diferente complejidad.

El proceso de investigacion se desarrollé disefiando y siguiendo las

siguientes fases de trabajo:

- Revision bibliografica del tema objeto de la investigacion:

= Revision de la bibliografia sobre Psicomotricidad.
= Revision de literatura especifica sobre la formacion corporal del

Psicomotricista.

- Construccion de los instrumentos de recogida de la informacion:

= Construccion del Registro de la presencia de las competencias de
la FRPMTC en el los Programas de las Asignaturas de la

Licenciatura de Psicomotricidad EUTM.

[ 169

et



I1I. Planteamiento y Metodologfa de la Investigacion

Construccion del Cuestionario de Percepcion de las Competencias
de la Formacion del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo
Corporal (destinada a los estudiantes).

Construccion de la Escala de Valoracion para la Evaluacion del
Cuestionario de las Competencias de la Formacion del Rol del

Psicomotricista a través del Trabajo Corporal.

- Aplicacion de los Instrumentos de recogida de la Informacién:

Aplicacion del Registro de la presencia de las competencias de la
FRPMTC en los diferentes Programas de las Asignaturas de la
Licenciatura de Psicomotricidad.

Aplicacion del Cuestionario de Percepcion de las Competencias de
la Formacion del Rol del Psicomotricista a Través del Trabajo
Corporal a la opinién de Jueces expertos, mediante la Escala de
Valoracidn para la Evaluacion.

Aplicacion del Cuestionario de Percepcion de las Competencias de
la Formacion del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo
Corporal destinado a los estudiantes a de ambas Sedes, Ciudad de
Montevideo y Ciudad de Paysandu.

De forma previa a la aplicacion del cuestionario a los estudiantes se
realizo la explicacion del Cuestionario a los mismos y se garantizo
la confidencialidad de los datos. Para asegurar este aspecto, la
aplicacién de este instrumento se hizo de manera absoluta y
totalmente andnima. Sin identificar a los alumnos se recogieron

datos que permitieron establecer las respectivas distribuciones de la
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muestra por edad, sexo y estudios previos. Asi mismo también se
solicito previamente, a la realizacion del estudio, la firma del
consentimiento informado de cada estudiante de participar en esta
investigacion, que se adjunta en el ANEXO IV. Por asi
corresponder en la informacién previa entregada a los estudiantes
se establecid que el hecho de responder el cuestionario debia
tomarse como una instancia mas de aprendizaje para el estudiante
de Psicomotricidad, dado que este forma parte de la investigacion
educativa sobre la Percepcion de los Estudiantes de tercer afio de
Psicomotricidad de la EUTM, que ese afio cursaron la FRPMTC,
sobre las competencias de la Formacion del Rol del Psicomotricista
a través del Trabajo Corporal.

Actas de los datos.

Informatizacion de las respuestas en la hoja de datos del programa
estadistico.

Discusién y conclusiones acerca de los mismos.

Redaccion del informe final de la investigacion.

3.2.6. Andlisis de datos

Para el objetivo 1 se realiz6 un andlisis de contenido. Se disefid y aplicé un

instrumento de Registro o lista de control a fin de constatar la presencia o no, en

los programas de las asignaturas técnico-profesionales de la Licenciatura de

Psicomotricidad de la UDELAR de cada una de las siete competencias de la

formacion corporal descritas.
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Para dar cobertura al objetivo 2 de la investigacion, se utilizo el paquete
estadistico SPSS, version 19, analizando mediante la estadistica descriptiva la
informacion aportada por los jueces (validez de contenido del cuestionario, a
través del procedimiento interjueces) y calculando el grado de concordancia
entre los mismos mediante el coeficiente de correlacion intraclase. Asi mismo,
la fiabilidad del cuestionario aplicado a los estudiantes se obtuvo mediante el

calculo del coeficiente alfa de Cronbach.

Para el resto de objetivos, también se realizaron analisis estadisticos con
el programa SPSS, version 19 a partir de la informacién proporcionada por los
estudiantes. Se utiliz6 tanto la estadistica descriptiva (maximo, minimo, media,
desviacion tipica) como la inferencial no paramétrica (prueba U de Mann-
Whitney), ya que no se cumplian las condiciones requeridas para poder aplicar
pruebas parameétricas (distribucion normal, homocedasticidad, escala de
intervalo o de razoén, etc.). En todos los casos, el nivel de significacién elegido

fue 0=,05.
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Capitulo V. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

INTRODUCCION

Los resultados se presentan en este capitulo siguiendo el orden de los
objetivos especificos establecidos. Los resultados que incumben al objetivo 1,
relativos a analizar la presencia de las competencias de la Formacion Corporal
Especifica del Psicomotricista en los diferentes programas de las asignaturas de la
Licenciatura de Psicomotricidad de la Facultad de Medicina, son los primeros en
ser presentados. A continuacion son planteados los resultados correspondientes al
objetivo 2, que corresponden a la tarea de Disefiar y validar un cuestionario para
valorar la percepcion de las competencias de la formacion Corporal Especifica de
los estudiantes de Psicomotricidad de la Licenciatura del Psicomotricidad en la

Facultad de Medicina.

Seguidamente el capitulo se centra en el objetivo 3, correspondiente a
conocer la importancia que los estudiantes otorgan a la competencia encuadre de
trabajo de las sesiones de la formacion corporal especifica en Psicomotricidad.
Luego es abordado el objetivo 4, y se examina la relevancia que los estudiantes

asignan a la competencia expresividad psicomotriz, posteriormente se trabaja
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sobre el objetivo 5, en el que es analizada la relevancia que los estudiantes asignan
a la competencia cuerpo en relacion. Posteriormente se exponen los resultados del
objetivo 6, que consisten en analizar la relevancia que los estudiantes asignan a la
competencia Disponibilidad para el Trabajo en Grupo, luego se trabaja sobre los
resultados del objetivo 7, y se indaga la relevancia que los estudiantes asignan a
la competencia Gestion Emocional, para luego pasar al objetivo 8, que consiste en
considerar la relevancia que los estudiantes asignan a la competencia Articulacion
Tedrica. Por ultimo se aborda el objetivo 9, que implica el analizar la relevancia
que los estudiantes asignan a la competencia Articulacion Practica. Partiendo
desde el objetivo tres hasta el objetivo nueve, en todos los casos, en cada objetivo
se trabaja sobre los descriptivos que permiten que se sea posible objetivar que
percepcion tiene los estudiantes sobre cada una de las competencias de la
Formacion Corporal Especifica del Psicomotricistas. Asi mimo en cada objetivo
se analizan la incidencia de la pertenecia a cada una de las sedes donde se dicta la

Licenciatura de Psicomotricidad y posteriormente la incidencia por sexo y edad.

Por tanto los resultados de la presente investigacion seran expuestos segun

los objetivos especificos de investigacion planteados.

[ 174

et



LOS ESTUDIOS DE PSICOMOTRICIDAD EN LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA DE URUGUAY

41. OBJETIVO 1. ANALIZAR LA PRESENCIA DE LAS
COMPETENCIAS DE LA FORMACION CORPORAL
ESPECIFICA DEL PSICOMOTRICISTA EN LOS DIFERENTES
PROGRAMAS DE LAS ASIGNATURAS DE LA LICENCIATURA
DE PSICOMOTRICIDAD DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Como ya fue explicitado con anterioridad, no se ha realizado la
incorporacion de las competencias a los diversos curriculums de las
formaciones de grado y de postgrado de la UDELAR. Desde que la
normativa europea establecio el aprendizaje por competencias en el Espacio
Europeo de Educacion Superior, en la Universidad de la Republica (Uruguay)
existe un fuerte debate sobre las diferentes definiciones, alcances y posible

implementacion de las mismas.

El objetivo 1 de nuestra investigacion permite identificar la presencia o
ausencia de las competencias en el curriculum, concretamente en los Programas
de las diferentes Asignaturas que conforman el Plan de Estudios, mediante la
aplicacion de un Instrumento de Registro para el andlisis de la presencia de las
competencias de la formacion corporal en los programas de las asignaturas de la

Licenciatura de Psicomotricidad.

Como ya fue sefialado, se disefié un instrumento de registro subdividido
en 7 Bloques, y en cada uno de ellos, se registra la presencia o ausencia en los
Programas de las Asignaturas de cada una de las competencias de la Formacion

Corporal.
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4.1.1. Bloque 1. Respeto al Encuadre de Trabajo

Como se evidencia en la Tabla 4.1., en la que se exponen los resultados
correspondientes al Blogue 1 del instrumento de registro, que corresponde a la
presencia 0 ausencia de la competencia Respeto al Encuadre de Trabajo, en los
Programas de las asignaturas técnico-profesionales que componen el Plan de
Estudios, dicha categoria de analisis, se encuentra presente en los Programas de

las 14 asignaturas técnico-profesionales.

Tabla 4.1.
Bloque 1. Registro de la presencia de la Competencia 1 en Programas de
Asignaturas

Categoria de analisis
Competencia de la Formacién Corporal
Introduccion a la Psicomotricidad
Psicomotricidad |
Psicologia |
Salud Publica
Enfermeria
Psicomotricidad |
Psicologia Il
Pedagogia y Didactica
Psicologia 11
Psicomotricidad 111
Neuropediatria
Psicologia IV
Clinica de Lactantes
Deontologia y Legislacién
Fuente: Elaboracion propia.

Competencia

XXXXXXXXXXXXXX

4.1.2. Bloque 2. Expresividad psicomotriz

La presencia o no de la competencia Expresividad Psicomotriz en los
programas de estudios de las diferentes asignaturas de la Licenciatura de

Psicomotricidad se documentd mediante la utilizacion del Bloque 2 del

(176

et



LOS ESTUDIOS DE PSICOMOTRICIDAD EN LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA DE URUGUAY

Instrumento de Registro. En la Tabla 4.2., se puede observar que solo en 4 de
los 14 programas analizados, la Competencia Expresividad Psicomotriz se
encuentra presente. Cabe indicar que esta categoria de analisis se encuentra
presente solo en los Programas de asignaturas técnico-profesionales

especificas de la formaciéon en Psicomotricidad, como son las asignaturas

Psicomotricidad I, I1, Il y en Clinica de Lactantes.

Tabla 4.2.

Registro de la presencia de la Competencia 2 Expresividad Psicomotriz en Programas de
Asignatura

Categoria de anélisis Competencia de la

Formacidn Corporal Competencia 2

Introduccion a la Psicomotricidad

Psicomotricidad | X
Psicologia |

Salud Publica

Enfermeria

Psicomotricidad | X
Psicologia Il

Pedagogia y Didactica

Psicologia Il

Psicomotricidad 111 X
Neuropediatria

Psicologia IV

Clinica de Lactantes X
Deontologia y Legislacién

Fuente: Elaboracién propia.

4.1.3. Bloque 3. Cuerpo en Relacién

La Competencia 3, Cuerpo en Relacidn, indagada con la aplicacion del
Blogue 3 del Instrumento de Registro, tal como se documenta en la Tabla 4.3,
se encuentra presente solamente en las asignaturas técnico-profesionales

especificas de la formacion del Psicomotricista, como lo son las asignaturas

Psicomotricidad I, Psicomotricidad 11, Psicomotricidad Il y en Clinica de
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Lactantes. Se constata que existe coincidencia en la presencia de la
competencia 2: Expresividad Psicomotriz y de la competencia 3: Cuerpo en
relacion, en los Programas de las mismas asignaturas del Plan de Estudios de

la Licenciatura de Psicomotricidad.

Tabla 4.3.
Registro de la presencia de la Competencia 3 en Programas de Asignaturas

Categoria de analisis

Competencia de la Formacion Corporal Competencia 3

Introduccion a la Psicomotricidad

Psicomotricidad | X
Psicologia |

Salud Publica

Enfermeria

Psicomotricidad | X
Psicologia Il

Pedagogia y Didactica

Psicologia Il

Psicomotricidad 111 X
Neuropediatria

Psicologia IV

Clinica de Lactantes X
Deontologia y Legislacién

Fuente: Elaboracién propia.

4.1.4. Bloque 4. Disponibilidad para el trabajo en grupo

Al analizar la presencia de la Competencia 4, Disponibilidad para el
Trabajo en Grupo, mediante la utilizacién del Bloque 4 del Instrumento de
Registro, se constata, como se aprecia en la Tabla 4.4, que al igual de lo que
sucede con las competencia 2 y la competencia 3, la competencia 4 se
encuentra presente  solo en los programas de las asignaturas técnico-
profesionales especificas de la formacion del Psicomotricista. Las asignaturas

donde se encuentra presente la competencia Disponibilidad para el trabajo en
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grupo son: Psicomotricidad I, Psicomotricidad 11, Psicomotricidad Il y en

Clinica de Lactantes.

Tabla 4.4.
Registro de la presencia de la Competencia 4 en Programas de Asignaturas

Categoria de andlisis

Competencia de la Formacién Corporal Competencia 4

Introduccion a la Psicomotricidad

Psicomotricidad | X
Psicologia |

Salud Publica

Enfermeria

Psicomotricidad | X
Psicologia Il

Pedagogia y Didactica

Psicologia Il

Psicomotricidad 111 X
Neuropediatria

Psicologia IV

Clinica de Lactantes X
Deontologia y Legislacién

Fuente: Elaboracién propia.

4.1.5. Bloque 5. Gestion Emocional

Con el Blogue 5 del Instrumento 5 se indag6 si la Competencia 5, Gestion
Emocional, se encuentra presente 0 no presente en los programas de 14 de las
asignaturas  técnico-profesionales que conforman el Plan de Estudios de la
Licenciatura de Psicomotricidad. Como se objetiva en la Tabla 4.5., la
competencia Gestion Emocional se encuentra presente en un total de 9 de las
asignaturas técnico-profesionales especificas de Psicomotricidad como son:
Introduccion a la Psicomotricidad, Psicomotricidad 1, Psicomotricidad I,
Psicomotricidad Il y Clinica de Lactantes, como de materias técnico-
profesionales generales como lo son , Psicologia I, Psicologia I, Psicologia Il y

Psicologia IV.
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Tabla 4.5.
Registro de la presencia de la Competencia 5 en Programas de Asignaturas

Categoria de analisis

Competencia de la Formacion Corporal Competencia 5

Introduccion a la Psicomotricidad X
Psicomotricidad | X
Psicologia | X
Salud Publica

Enfermeria
Psicomotricidad |
Psicologia Il

Pedagogia y Didéactica
Psicologia Il
Psicomotricidad 111
Neuropediatria

Psicologia IV

Clinica de Lactantes
Deontologia y Legislacién

XX XX XX

Fuente: Elaboracién propia.

4.1.6. Bloque 6. Articulacion Tedrica

De la aplicacion del Bloque 6 del Instrumento de registro se desprende que
la presencia de la Competencia 6, Articulacién Teérica, como se registra en la
Tabla 4.6., se encuentra presente en los programas de 11 asignaturas de 14
técnico-profesionales. Encontramos la Competencia 6 en las asignaturas técnico-
profesionales especificas de Psicomotricidad, como son: Introduccién a la
Psicomotricidad, Psicomotricidad 1, Psicomotricidad Il, Psicomotricidad Il y
Clinica de Lactantes, como de materias técnico-profesionales generales como son,
Psicologia I, Psicologia Il, Psicologia Ill, Psicologia IV (Psicopatologia),

Pedagogia y Didéactica y Neuropediatria.
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Tabla 4.6.
Registro de la presencia de la Competencia 6 en Programas de Asignaturas

Categoria de andlisis

Competencia de la Formacién Corporal Competencia 6

Introduccion a la Psicomotricidad
Psicomotricidad |
Psicologia |

Salud Publica

Enfermeria
Psicomotricidad |
Psicologia Il

Pedagogia y Didactica
Psicologia Il
Psicomotricidad 111
Neuropediatria

Psicologia IV

Clinica de Lactantes
Deontologia y Legislacién

X X X

XXX X XXX

Fuente: Elaboracién propia.

4.1.7. Bloque 7. Articulacion Préctica

Como se ilustra en la Tabla 4.7., la variable de analisis Articulacion
Practica se encuentra presente en los Programas de 11 de las 14 las
asignaturas técnico-profesionales especificas de Psicomotricidad. Estas
asignaturas son: Introduccion a la Psicomotricidad, Psicomotricidad |,
Psicomotricidad Il, Psicomotricidad Il y Clinica de Lactantes, y en las
materias técnico profesionales generales como lo son, Psicologia I, Psicologia

I1, Psicologia Ill, Psicologia IV, Pedagogia y Didactica y Neuropediatria
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Tabla 4.7.
Registro de la presencia de la Competencia 7 en Programas de Asignaturas

Categoria de analisis

Competencia de la Formacion Corporal Competencia 7

Introduccion a la Psicomotricidad X
Psicomotricidad | X
Psicologia | X
Salud Publica

Enfermeria
Psicomotricidad |
Psicologia Il

Pedagogia y Didéactica
Psicologia Il
Psicomotricidad 111
Neuropediatria

Psicologia IV

Clinica de Lactantes
Deontologia y Legislacién

XXX XX XXX

Fuente: Elaboracién propia.

4.2. OBJETIVO 2. DISENAR Y VALIDAR UN CUESTIONARIO PARA
VALORAR LA PERCEPCION DE LAS COMPETENCIAS DE LA
FORMACION CORPORAL ESPECIFICA DE LOS ESTUDIANTES
DE PSICOMOTRICIDAD DE LA LICENCIATURA DEL
PSICOMOTRICI-DAD EN LA FACULTAD DE MEDICINA

Como ya fue descrito con anterioridad, se disefié y se validé un
cuestionario para valorar la percepcion de las competencias de la formacién
Corporal Especifica de los estudiantes de Psicomotricidad de la Licenciatura del
Psicomotricidad en la Facultad de Medicina. Dicho cuestionario fue sometido a la
opiniodn de 25 jueces expertos. La opinion de los jueces fue recabada mediante un
Cuestionario de Validacion aplicado y dirigido a los jueces, que consta de tres
bloques de preguntas que indagan sobre diferentes aspectos, del instrumento

destinado a los estudiantes. El instrumento dirigido a los jueces consta de tres
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bloques que analizan la presentacion, la estructura y la redaccién y contenido del

cuestionario que se les aplico a los alumnos.

En la Tabla 4.8., se pueden observar los estadisticos descriptivos con
respecto a la opinion de los jueces agrupados en los tres bloques que componen el
instrumento de validacion del cuestionario de Percepcion de los Estudiantes de
Psicomotricidad de la Facultad de Medicina de las competencias de la Formacion
del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal. Se puede comprobar
que existe una media alta, tanto a nivel global como considerando los tres
bloques, lo que indica una buena puntuacion de mas de 4 en una escala Lickert de

5 niveles.

El bloque mejor valorado fue el de Presentacion General de Cuestionario,
seguido del de Redaccion y de Contenido de las Preguntas y del de la Estructura
General del Cuestionario. Sin embargo, Unicamente se obtuvo significacion
estadistica entre los blogues Presentacion del cuestionario y Estructura del mismo

(p=,024), a favor de la Presentacion del instrumento.

Tabla 4.8.
Descriptivos de la validacion del cuestionario dirigido a estudiantes por bloques
N Minimo Maximo Media  Desv. Tip.

Presentacion 25 2,33 5,00 4,5333 ,60858
Estructura 25 3,00 5,00 4,2667 57735
Redaccion y Contenido 25 3,60 5,00 4,3200 ,52599
Global 25 3,04 5,00 4,3733 ,51628
Fuente: Elaboracion propia.
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En la Tabla 4.9., se presentan los resultados de la opinion de los 25
Jueces acerca del cuestionario aplicado a los estudiantes, considerando los 11

items del instrumento de validacion.

Tabla 4.9.

Descriptivos de la validacion del cuestionario dirigido a estudiantes por items

N Minimo Méaximo Media Desv. Tip.

Valoracion de la presentacion general del

cuestionario

VPG 1 ¢El cuestionario es claro y concreto

con respecto a la tematica de las 25 2 5 4,68 ,690
competencias de la FRPMTC?

VPG2 ;La formulacion de las preguntas es
coherente con el contenido de estas?

VPG3 ¢ Los objetivos que se pretenden lograr
con el cuestionario son entendibles?
Valoracion de la Estructura General del
Cuestionario

VEGC1 ¢La formulacion de las preguntas es
adecuada a la tematica de las competencias 25 2 5 4,32 ,748
de la FRPMTC?

VEGC2 ¢ La formulacion de las preguntas es
coherente con el contenido de estas?
VEGCS3 ¢ La extension del cuestionario es el
adecuado?

Valoracion de la Redaccién y Contenidos de
las Preguntas

VRCP1 ;Es un instrumento sencillo para
contestar?

VRCP2 (El vocabulario es el adecuado para
ser entendido por estudiantes universitarios 25 3 5 4,48 ,586
de Psicomotricidad?

VRCP3 ;La extensién del cuestionario es el
adecuado?

VRCP4 ;Las opciones de respuesta son las
adecuadas?

VRCP5 ¢ La extensién del instrumento es el
que corresponde a la complejidad de la 25 2 5 4,12 ,781
temética abordada?

Fuente: Elaboracion propia.

25 1 5 4,52 872

25 2 5 4,40 ,707

25 2 5 4,20 ,816

25 2 5 4,28 137

25 2 5 4,40 ,913

25 3 5 4,40 ,645

25 2 5 4,20 ,866

De este modo, se expresa el grado de validez del contenido del

Cuestionario de Percepcion de los Estudiantes de Psicomotricidad de la Facultad
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de Medicina de las competencias de la Formacion del Rol del Psicomotricista a

través del Trabajo Corporal

En la Tabla 4.9., se puede comprobar que en los 11 items que componen el
instrumento de validacion, los 25 jueces ponderaron la mayoria de los items con
un minimo de 2. Sin embargo, el item VPG2 presenta una valoracion con un
minimo de 1 y el item VRCP2 y el item, VRCP3 obtienen una puntuacion cuyo
minimo es 3. Asi mismo para la totalidad de los items que componen el

Cuestionario el maximo es de 5.

Es de destacar que la puntuacién dada a todos los items ha superado la
media de 4, por lo que en opinién y valoracién de los jueces, el contenido del
cuestionario de Percepcion de los Estudiantes de Psicomotricidad de la Facultad
de Medicina de las competencias de la Formacion del Rol del Psicomotricista a

través del Trabajo Corporal es mas que bueno.

Como aparece en la Figura 4.1. los items del Cuestionario de Percepcion
de los del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal mejor valorados
por los 25 jueces fueron: VPGL1 (EI cuestionario es claro y concreto con respecto
a la temética de las competencias de la FRPMTC?, VPG2 (¢ La formulacion de las
preguntas es coherente con el contenido de estas?) , VPG3 (; La extension del
cuestionario es el adecuado?, VEGC1(;La formulacion de las preguntas es
adecuada a la temética de las competencias de la FRPMTC?), VEGC2 (;La
formulacién de las preguntas es coherente con el contenido de estas?), VEGC3
(¢La extension del cuestionario es el adecuado?), VRCP1 (¢Es un instrumento
sencillo para contestar?), VRCP2 (¢(El vocabulario es el adecuado para ser

entendido por estudiantes universitarios de Psicomotricidad?), VRCP3 (;La

( ]
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extension del cuestionario es el adecuado?), VRCP4 (;Las opciones de respuesta
son las adecuadas?), VRCP5 (¢ La extension del instrumento es el que corresponde

a la complejidad de la tematica abordada?), dado que todos ellos superaron la

media de 4.
47 - = VPGl
46 - mVPG2
45 - uVPG3
44 - mVEGC1
43 - = VEGC2
42 - mVEGC3
4,1 - = VRCP1
4 - = VRCP2
3,9 - VRCP3
3,8 T = VRCP4
Media

Figura 4.1. Analisis descriptivo de los items mejor valorados por los jueces

Por otro lado, el coeficiente de correlacion intra clase (,875) indica una

adecuada concordancia entre los jueces, resultando ser significativa (p=,000).

Respecto a la fiabilidad del cuestionario aplicado a los estudiantes, se
obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach = ,860, lo que indica que la totalidad los
items que constituyen el Cuestionario del Percepcion de los Estudiantes de
Psicomotricidad de la Facultad de Medicina de las competencias de la Formacion

del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal, que fueron medidos a
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través de una escala tipo Likert, estdn fuertemente correlacionados entre si y por

lo tanto, su consistencia interna es muy alta.

Se puede concluir afirmando que el Cuestionario de Percepcion de los
Estudiantes de Psicomotricidad de la Facultad de Medicina de las competencias
de la Formacion del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporales

valido y es fiable.

43. OBJETIVO 3. CONOCER LA IMPORTANCIA QUE LOS
ESTUDIANTES OTORGAN A LA COMPETENCIA ENCUADRE
DE TRABAJO DE LAS SESIONES DE PSICOMOTRICIDAD

A continuacién se describirdn los resultados obtenidos al analizar el
Objetivo 3, la informacion sera presentada en tres bloques, el primero
corresponde a la presentacion de los estadisticos descriptivos que corresponden
a la Percepcion de los Estudiantes de la Competencia I, en un segundo bloque
se exponen los estadisticos de la opinién de los estudiantes sobre la
competencia 1 en funcién de la Sede de la Universidad en la que cursan (Sede
Montevideo o Sede Paysandl) y para finalizar el ultimo lugar se presentan los
estadisticos de la opinién de los estudiantes en funcion de su edad. Para este
ultimo bloque se establecieron dos variables, la variable 1 constituida por
los estudiantes comprendidos entre las edades de 20 a 24 afios y la variable 2
integrada por los estudiantes cuyas edades se encuentran entre los 25y los 32

anos.
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Es importante sefialar que esta misma forma de organizacion de la
informacion se utiliza para exponer los resultados obtenidos en los objetivos 3,

4,5,6,7,8Yy9.

4.3.1. Percepcion de los Estudiantes de la Competencia 1

En la Tabla 4.10., se presentan los estadisticos descriptivos con
respecto a la opinion de los estudiantes participantes, en cuanto a la

percepcion global que ellos tienen de la Competencia 1.

Tabla 4.10.
Estadisticos descriptivos de la Competencia 1

N Minimo  Maximo  Media Desv. Tip.
Competencia_1 31 4,00 5,00 4,5430 ,29804
Fuente: Elaboracion propia.

Cuando se observa en la Tabla 4.10., se puede comprobar que los
estudiantes participantes tienen una muy buena percepcion de la Competencia 1
(Media=4,54). Asi mismo, se aprecia que existe un alto nivel de acuerdo entre los
estudiantes participantes en la percepcion que tienen de la Competencia 1, dado
que la ponderacién minima es de 4 y la méaxima es de 5, con una dispersion

respecto a la media, baja (DT=0,298).

De los resultados expuestos en la Tabla 4.11., se destacan como puntos
fuertes la buena o muy buena percepcién que de los items que integran la

Competencia 1 tienen los 31 estudiantes, evidenciada por las altas puntuaciones

( ]
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medias alcanzadas. ElI componente C1.3 del bloque de preguntas de la
Competencia 1, presentada a los estudiantes, (¢Es necesario que cada participante
aporte a las discusiones grupales?), fue el item que obtuvo més baja puntuacion
(Media=3.94). La Media mas alta fue 4.94, correspondiente al item C1.2
(¢Considera importante la permanencia en el taller de los integrantes del grupo
durante las sesiones de FRPMTC?), que obtuvo una valoracion practicamente

excelente.

Tabla 4.11.
Estadisticos descriptivos de los indicadores que integran la Competencia

N Minimo Méaximo Media Desv. Tip.

Cl.1

¢ Considera necesario asistir
puntualmente a las sesiones de
FRPMTC.?,

Cl.2

¢Considera importante la
permanencia en el taller de los 31 4 5 4,94 ,250
integrantes del grupo durante las
sesiones de FRPMTC?

Cl3

¢ES necesario que cada
participante aporte a las
discusiones grupales?,

Cl4

¢Crees necesario respetar los
limites establecidos por el
formador?

Cl5

¢Cree necesaria la entrega de una 31 3 5 4,19 ,543
memoria al final de cada taller?

Cl6

¢ Cémo percibes el acuerdo de 31 3 5 4,58 ,620
confidencialidad en este trabajo?

Fuente: Elaboracion propia.

31 4 5 4,87 ,341

31 2 5 3,94 1,031

31 3 5 4,74 ,514

Para su mejor visualizacion en la Figura 4.2., se muestran los resultados
de las medias obtenidos en cada items que compone la competencia 1, valorados

por los estudiantes del cuestionario.
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5 -
45 1 mC11
4 4
3,5 i mCl.2
3 i IC13
25 7 uCl4
2 a
1,5 - mCl5
1 - uCle6
0,5 A
0 .
Media

Figura 4.2. Analisis descriptivo de los items de la competencia 1 valorados por los estudiantes.

4.3.2. Opinion de los Estudiantes de la Competencia 1 en funcion de la
Sede

En la Tabla 4.12., se plantean los estadisticos pertenecientes a cada una
de las Sedes de las que proceden los estudiantes, teniendo en cuenta que la
Sede 1 corresponde a la Sede Montevideo, y lo que se consigna como Sede 2

corresponde a la Sede Paysandu.

Tabla 4.12.
Estadisticos descriptivos, en funcion de la Sede de pertenencia de los estudiantes
Sede N Media Desviacion tip.
Competencia_1 1 19 4,5351 ,34507
2 12 4,5556 21711

Fuente: Elaboracion propia.

Como se puede observar en dicha tabla, existe una minima diferencia

entre la percepcion que poseen de la competencia 1 los estudiantes de la Sede
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de Montevideo y los de la Sede de Paysandu. Tras aplicar la prueba U de
Mann-Whitney, se ha comprobado que no existen diferencias significativas
respecto a la percepcion de la competencia 1 en funcion de la sede a la que

pertenecen (significacion > ,05).

4.3.3. Opinion de los Estudiantes de la Competencia 1 en funcion de la
Edad

Atendiendo a la edad de los estudiantes, en la Tabla 4.13., se muestran los
resultados estadisticos pertenecientes a cada una de las franjas de edades de los
estudiantes participantes, siendo la variable 1 los estudiantes comprendidos entre
las edades de 20 a 24 afios y la variable 2 los estudiantes comprendidos entre las

edades de 25 a 32 afios.

Tabla 4.13.
Estadisticos descriptivos, en funcion de la franja de edad de los estudiantes

Edad N Media Desviacion  Error tip. de

tip. la media
Competencia 1 1 23 4,5217 ,29000 ,06047
2 8 4,6042 ,33259 ,11759

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 4.13., se muestra una minima diferencia entre la percepcion
que poseen de la competencia 1 los estudiantes en funcién a la edad. Tras aplicar
la prueba U de Mann-Whitney, dichas diferencias no resultaron significativas

(significacion >,05).
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4.4, OBJETIVO 4. ANALIZAR LA RELEVANCIA QUE LGOS
ESTUDIANTES ASIGNAN A LA COMPETENCIA
EXPRESIVIDAD PSICOMOTRIZ

Los resultados serdn presentados siguiendo el siguiente orden: primero
los resultados de la percepcidn de los estudiantes de la competencia 2, luego
los resultados en funcion de la sede en que cursan los estudiantes y para

finalizar los resultados en funcién a la variables de edad.

4.4.1. Percepcion de los Estudiantes de la Competencia 2

En la Tabla 4.14., se exponen los estadisticos descriptivos
correspondientes a la opinion de los estudiantes participantes, en cuanto a la

percepcion global de la Competencia 2, Expresividad Psicomotriz.

Tabla 4.14.
Estadisticos descriptivos de la Competencia 2
N Minimo Maximo Media Desv. Tip.
Competencia 2 31 4,29 5,00 4,9032 ,17058

Fuente: Elaboracion propia.

Los datos que arroja la Tabla 4.14., ponen en evidencia que los estudiantes
tienen muy buena percepcion de la Competencia Expresividad Psicomotriz
(Media=4,9). Asi mismo, existe un alto nivel de acuerdo entre los estudiantes

participantes en la percepcion que tienen de la Competencia 2, puesto que dicha
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competencia es ponderada con una minima es de 4, 29 y la méaxima es de 5, con

una dispersion respecto a la media, baja (DT=0,1758).

En la Tabla 4.15., se presentan los resultados de lo que se trabajo sobre
los estadisticos descriptivos de todos los items que componen la Competencia 2 —
Expresividad Psicomotriz. Los items de la Competencia 2 fueron presentados
para ser evaluados mediante una escala Lickert de 5 niveles. Las puntuaciones
medias alcanzadas son producto de la buena o muy buena percepcion que, de los
items que integran la Competencia 2, tienen los 31 estudiantes. De igual forma, el
componente C2.12 del blogue de preguntas de la Competencia 2, presentada a los
estudiantes, fue el item que obtuvo mas baja puntuacion (Media=4,71), pese a eso,
es casi una puntuacién perfecta. El item C2.10, obtuvo la Media més alta, 5.00,

siendo una valoracién excelente.

Tabla 4.15.
Estadisticos descriptivos de los indicadores que integran la Competencia 2

N Minimo Maéaximo Media Desv. Tip.

C2.7

¢Es necesario en la FRPMTC trabajar el tono 31 4 5 4,97 ,180
y la actitud corporal?

Cc2.8

¢Es necesario en la FRPMTC trabajar la
comunicacion a través del cuerpo y la
gestualidad facial?

C2.9

¢Es necesario en la FRPMTC trabajar la
comunicacion corporal y gestual a nivel del
grupo de compafieros?

C2.10

¢ESs necesario en la FRPMTC trabajar el uso 31 5 5 5,00 ,000
de la mirada?

c2.11

¢ESs necesario en la FRPMTC trabajar el uso
del sonido y la voz como instrumento de
comunicacion?

31 4 5 4,97 ,180

31 4 5 4,94 ,250

31 4 5 4,97 ,180
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Cc2.12

¢Es necesario en la FRPMTC utilizar la
palabra para simbolizar y representar las
situaciones trabajadas?

C2.13

¢En la FRPMTC es necesario realizar trabajos 31 2 5 4,77 ,617
de descentracion hacia los otros?

31 3 5 4,71 529

Fuente: Elaboracion propia.

Para su mejor visualizacion en la Figura 4.3., se muestran los resultados
de las medias obtenidos en cada item que compone la competencia 2, valorados

por los estudiantes del cuestionario.

5 -
4,95 - mC2.7
49 7 mC28
4,85 - uC2.9
4.8 1 = C2.10
475 1 " C2.11
47 7 " C2.12
4,65 - =C2.13
4,6 -
4,55 .

Media

Figura 4.3. Andlisis descriptivo de los items de la competencia 2 valorados por los estudiantes.

4.4.2. Opinion de los Estudiantes de la Competencia 2 en funcién de la
Sede

En la Tabla 4.16. los estadisticos pertenecientes a cada una de las Sedes
de las que proceden los estudiantes, teniendo en cuenta que la Sede 1
corresponde a la Sede Montevideo, y lo que se consigna como Sede 2

corresponde a la Sede Paysandu.
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Tabla 4.16.
Estadisticos descriptivos, en funcién de la Sede de pertenencia de los estudiantes

Sede N Media Desviacion tip.
Competencia_2 1 19 4,9248 ,14575
2 12 4,8690 ,20620

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 4.16., muestra la existencia de una minima diferencia entre la
percepcion que poseen de la competencia 2 los estudiantes de la Sede de
Montevideo y los de la Sede de Paysandu. Tras aplicar la prueba U de Mann-
Whitney, se ha comprobado que no existen diferencias significativas respecto a
la percepcion de la competencia 2, en funcién de la sede a la que pertenecen

los estudiantes (significacién >,05).

4.4.3. Opinion de los Estudiantes de la Competencia 2 en funcion de la
edad

En la Tabla 4.17., se objetivan los estadisticos descriptivos en funcién la
edad de los estudiantes. La edad 1 corresponde a una franja Edad = 20-24 afios y

la edad 2 corresponde a la franja Edad = 25-32 afios

Tabla 4.17.
Estadisticos descriptivos, en funcion de la franja de edad de los estudiantes
Edad N Media Desviacion tip.

Competencia 2 1 23 4,9255 ,16609

2 8 4,8393 ,17806
Fuente: Elaboracién propia.
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Tras aplicar la prueba U de Mann-Whitney, se comprobd que existen
diferencias significativas respecto a la percepcion de la competencia 2, en funcién
de la edad de los estudiantes (significacion <,05), a favor de los estudiantes de

menor edad.

45. OBJETIVO 5. ANALIZAR LA RELEVANCIA QUE LGOS
ESTUDIANTES ASIGNAN A LA COMPETENCIA CUERPO EN
RELACION

Los resultados serdn presentados siguiendo el siguiente orden, primer
los resultados de la percepcion de los estudiantes de la competencia 3, luego
los resultados en funcidon de la Sede en que cursan los estudiantes y para

finalizar los resultados en funcién a la variables de edad.

4.5.1. Percepcion de los Estudiantes de la Competencia 3

En la Tabla 4.18., se recogen los estadisticos descriptivos correspondientes
a la opinién de los estudiantes participantes, en cuanto a la percepcion global de

la Competencia 3, Cuerpo en Relacion.

Tabla 4.18.
Estadisticos descriptivos de la Competencia 3
N Minimo Maximo Media  Desv. Tip.
Competencia 3 31 3,57 5,00 4,8710 ,29127

Fuente: Elaboracion propia.
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Los datos que arroja la Tabla 4.18 manifiestan que los estudiantes tienen
una muy buena percepcion de la Competencia Cuerpo en Relacion (Media=4,8).
Asi mismo, queda en evidencia que existe un alto nivel de acuerdo entre los
estudiantes participantes en la percepcion que tienen de la Competencia 3, puesto
que dicha competencia es ponderada con una minima de 3,57 y la maxima es de

5, con una dispersion respecto a la media (DT=0,29127).

En la Tabla 4.19. se exponen los resultados de los estadisticos
descriptivos de todos los items que componen la Competencia 3. En la misma se
pueden visualizar que las puntuaciones medias alcanzadas, son producto de la
buena o muy buena la percepcion que, de los items que integran la Competencia
3, tienen los 31 estudiantes. EI componente C3.19 del bloque de preguntas de la
Competencia 3, presentada a los estudiantes, fue el item que obtuvo mas baja
puntuacién (Media=4,68) y pese a ello, es casi una puntuacion perfecta. Los items
C3.14 y C3.16, obtuvieron la Media mas alta, 5.00, siendo una valoracion

excelente.

Tabla 4.19.
Estadisticos descriptivos de los indicadores que integran la Competencia

N Minimo Maximo Media Des. Tip.

C3.14
(En la FRPMTC es necesario realizar

; . - 31 5 5 5,00 ,00
trabajos que le permitan la lectura tonica
del cuerpo del otro?
C.3.15
(En I_a FRPMTC es necesario reall_zgr 31 4 5 4,94 250
trabajos que le permitan la aceptacion del
otro y sus producciones?
[ 107 )
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C3.16

¢(Enla FRPMTC es necesario realizar
trabajos que le permitan su adecuacion
tonica al otro?

C3.17

¢(Enla FRPMTC es necesario realizar
trabajos que le permitan el desarrollo de su
capacidad de contencion?

C3.18

¢(Enla FRPMTC es necesario realizar
trabajos que le permitan a Ud. ofrecer
seguridad psiquica y afectiva sus pares?
C3.19

¢(Enla FRPMTC es necesario realizar
trabajos que le permitan a Ud. establecer
limites claros a sus pares?

C3.20

En la FRPMTC es necesario realizar
trabajos que le permitan a Ud. ser 31 4 5 4,87 ,341
referencia de seguridad sin invadir al otro,

de descentracion hacia los otros

Fuente: Elaboracion propia.

31 5 5 5,00 ,000

31 2 4,87 ,562

31 4 5 4,74 ,631

31 2 5 4,68 ,702

Para su mejor visualizacion en la Figura 4.4., se muestran los resultados
de las medias obtenidos en cada item que compone la competencia 3, valorados

por los estudiantes del cuestionario.

5 -
4,95 - mC3.14
49 - = C3.15
4,85 -
48 - = C3.16
4,75 - ®C3.17
47 - mC3.18
4,65 - = C3.19
46 -

' mC3.2
4,55 - C3.20
45 ;

Media

Figura 4.4. Analisis descriptivo de los items de la competencia 3 valorados por los estudiantes.
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4.5.2. Opinion de los Estudiantes de la Competencia 3 en funcion de la
Sede

En la Tabla 4.20. los estadisticos pertenecientes a cada una de las Sedes
de las que proceden los estudiantes, teniendo en cuenta que la Sede 1
corresponde a la Sede Montevideo, y lo que se consigna como Sede 2

corresponde a la Sede Paysandu.

Tabla 4.20.
Estadisticos descriptivos, en funcion de la Sede de pertenencia de los estudiantes
Sede N Media Desviacion tip.
Competencia_3 1 19 4,9098 ,15944
2 12 4,8095 42785

Fuente: Elaboracion propia.

Se puede confirmar la existencia de una minima diferencia entre la
percepcion que poseen de la competencia 3 los estudiantes de la Sede de
Montevideo y los de la Sede de Paysandu. Tras aplicar la prueba U de Mann-
Whitney, se evidencid que no existen diferencias significativas respecto a la
percepcion de la competencia 3, en funcién de la sede a la que pertenecen los

estudiantes (significacion >,05)

4.5.3. Opinion de los Estudiantes de la Competencia 3 en funcion de la
edad

En la Tabla 4.21., se pueden objetivar los estadisticos descriptivos en
funcién de los estudiantes. La edad 1 corresponde a una franja Edad = 20-24 afios

y la edad 2 corresponde a la franja Edad = 25-32 afios.
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Tabla 4.21.
Estadisticos descriptivos, en funcién de la franja de edad de los estudiantes
Edad N Media Desviacién Tip.
Competencia 3 1 23 4,8447 ,32495
2 8 4,9464 ,15152

Fuente: Elaboracién propia.

La poblacién no se distribuye normalmente (curva normal), por lo que
aplicamos la prueba U de Mann Whitney. Tras su aplicacion se muestra una
minima diferencia entre la percepcion que poseen de la competencia 3 los
estudiantes en funcion a la edad de los mismos, dichas diferencias no resultaron

ser significativas (significacion >,05).

4.6. OBJETIVO 6. ANALIZAR LA RELEVANCIA QUE LOS
ESTUDIANTES ASIGNAN A LA COMPETENCIA
DISPONIBILIDAD PARA EL TRABAJO EN GRUPO

Los resultados serdn presentados segun el siguiente orden: primero los
resultados de la percepcion de los estudiantes de la competencia 4, luego los
resultados en funcion de la Sede en que cursan los estudiantes y para finalizar

los resultados en funcién a la variables de edad.
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4.6.1. Percepcion de los Estudiantes de la Competencia 4

En la Tabla 4.22., aparecen los estadisticos descriptivos con respecto a
la opinién de los estudiantes participantes de la percepcion global que ellos

tienen de la Competencia 4, Disponibilidad para el trabajo en grupo

Tabla 4.22.
Estadisticos descriptivos de la Competencia 4

N Minimo Maximo Media Desv. Tip.
Competencia_4 31 3,75 5,00 47177 ,33380
Fuente: Elaboracion propia.

Cuando se interpreta la Tabla 4.22., es posible observar que los
estudiantes participantes tienen una muy buena percepcién de la Competencia 1
(Media=4,71). También se aprecia que existe un alto nivel de acuerdo entre los
estudiantes participantes en la percepcién que tienen de la Competencia n° 4, dado
que la ponderacion minima es de 3,75 y la maxima es de 5, con una dispersion

respecto a la media, baja (DT=0,33380).

En la Tabla 4.23., aparecen los resultados de lo que se trabajo sobre los
estadisticos descriptivos de todos los items que componen la Competencia 4 —
Disponibilidad para el Trabajo en Grupo. Las puntuaciones medias alcanzadas
son producto de la buena o muy buena percepcion que, de los items que integran
la Competencia 4, tienen los 31 estudiantes. Asi mismo, el componente C4.24

del bloque de preguntas de la Competencia 4, presentada a los estudiantes, fue el
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item que obtuvo mas baja puntuacion (Media=4,39) y, pese a ello, es casi una
puntuacion perfecta. EI item C4.21 obtuvo la Media mas alta, 5.00, siendo una

valoracion excelente.

Tabla 4.23.
Estadisticos descriptivos de los indicadores que integran la Competencia 4

N Minimo Maximo Media Desv. Tip.

C4.21

¢(En I_a FRPMTC es necesario realizar 31 5 5 5,00 000
trabajos que le permitan a Ud. desarrollar

la disponibilidad corporal?

C.4.22

¢En Ig FRPMTC es necesario realizar 31 4 5 4,77 425
trabajos que le permitan aceptar las

aportaciones del grupo?

C4.23

(En la FRPMTC es necesario realizar

trabajos que le permitan su adecuacién 31 3 5 471 529
tonica al otro?

C4.24

¢Enla FRPMTC es necesario realizar 31 5 5 4,39 761

trabajos que le permitan el desarrollo de
su capacidad de contencion?
Fuente: Elaboracién propia.

Para su mejor visualizacion en la Figura 4.5., aparecen los resultados de
las medias obtenidos en cada item que compone la competencia 4, valorados por

los estudiantes del cuestionario.
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49 -
48 1 mC4.21
47 - :

46 - mC4.22
45 - uC4.23
4.4 1 mC4.24
43 -
42 -
41 -

Media

Figura 4.5. Analisis descriptivo de los items de la competencia 4 valorados por los estudiantes.

4.6.2. Opinion de los Estudiantes de la Competencia 4 en funcion de la
Sede

En la Tabla 4.24., se presentan las estadisticas pertenecientes a cada una
de las Sedes de las que proceden los estudiantes, teniendo en cuenta que la
Sede 1 corresponde a la Sede Montevideo, y lo que se consigna como Sede 2

corresponde a la Sede Paysandu.

Tabla 4.24.
Estadisticos descriptivos, en funcion de la Sede de pertenencia de los estudiantes
Edad N Media Desviacion Tip.
Competencia_4 1 19 4,6974 ,37803
2 12 4,7500 ,26112

Fuente: Elaboracion propia.

Al observar la Tabla 4.24., es posible confirmar la existencia de una
minima diferencia entre la percepcion que poseen de la competencia 4 los
estudiantes de la Sede de Montevideo y los de la Sede de Paysandid. Tras

aplicar la prueba U de Mann-Whitney, se comprueba que no existen

( ]
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diferencias significativas respecto a la percepcion de la competencia 4, en

funcidn de la sede a la que pertenecen los estudiantes (significacion >,05)

4.6.3. Opinion de los Estudiantes de la Competencia 4 en funcién de la
edad

En la Tabla 4.25., se pueden objetivar los estadisticos descriptivos en
funcién de los estudiantes. La edad 1 corresponde a una franja Edad = 20-24 afios

y la edad 2 corresponde a la franja Edad = 25-32 afios.

Tabla 4.25.
Estadisticos descriptivos, en funcidon de la franja de edad de los estudiantes
Edad N Media Desviacion tip.
Competencia 4 1 23 4,7500 ,30151
2 8 4,6250 42258

Fuente: Elaboracion propia.

La poblacién no se distribuye normalmente (curva normal), luego, hay que
aplicar la prueba U de Mann Whitney. Tras su aplicacion se muestra una
minima diferencia entre la percepcion que poseen de la competencia 4 los
estudiantes en funcion a la edad de los mismos, no siendo significativa

(significacién >,05).
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4.7. OBJETIVO 7. ANALIZAR LA RELEVANCIA QUE LOS
ESTUDIANTES ASIGNAN A LA COMPETENCIA GESTION
EMOCIONAL

Los resultados seran presentados siguiendo el siguiente orden, primer
los resultados de la percepcidn de los estudiantes de la competencia 5, luego
los resultados en funcion de la Sede en que cursan los estudiantes y para

finalizar los resultados en funcidn a la variables de edad.

4.7.1. Percepcion de los Estudiantes de la Competencia 5

En la Tabla 4.26., se establecen los estadisticos descriptivos con
respecto a la opinion de los estudiantes participantes de la percepcién global

que ellos tienen de la Competencia 5, Gestion Emocional

Tabla 4.26.
Estadisticos descriptivos de la Competencia 5

N Minimo Maximo Media Desv. Tip.
Competencia_5 31 3,67 5,00 4,6989 ,33725
Fuente: Elaboracion propia.

Al realizar el andlisis de la Tabla 4.26., se puede apreciar que los
estudiantes participantes tienen una muy buena percepcién de la Competencia 5
(Media=4,69). También se aprecia que existe un alto nivel de acuerdo entre los

estudiantes participantes en la percepcion que tienen de la Competencia 5, dado
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que la ponderacion minima es de 3,67 y la maxima es de 5, con una dispersion

respecto a la media baja (DT=0,33).

En la Tabla 4.27. se han graficado los resultados sobre los estadisticos
descriptivos de todos los items que componen la Competencia 5 —Gestion
Emocional. Las puntuaciones medias alcanzadas son producto de la buena o
muy buena percepcion que, de los items que integran la Competencia 5, tienen
los 31 estudiantes. Asi mismo, el componente C5.25 del bloque de preguntas
de la Competencia 5, presentada a los estudiantes, fue el item que obtuvo mas
baja puntuacién (Media=4,58) y pese a €so, es casi una puntuacion perfecta. El
item C5.27 obtuvieron la Media més alta, 4.94, siendo una valoracion

excelente.

Tabla 4.27.
Estadisticos descriptivos de los indicadores que integran la Competencia 5

N Minimo Maximo  Media Desv. Tip.

C5.25

¢Enla FRPMTC es necesario realizar
trabajos que le permitan a Ud. escuchar
sus dificultades y verbalizarlas?
C.5.26.

(En la FRPMTC es necesario realizar
trabajos que le permitan a Ud. dotar de 31 2 5 4,45 ,810
sentido y significado subjetivo a lo
vivido?

C5.27

¢(Enla FRPMTC es necesario realizar
trabajos que le permitan a Ud. conocer
sus propias fortalezas y limitaciones?
C5.28

¢Enla FRPMTC es necesario realizar
trabajos que le permitan a Usted hacer 31 4 5 4,81 ,402
consciente de los mecanismos psiquicos
que se movilizan en el trabajo corporal?
C5.29

¢(En la FRPMTC es necesario realizar
trabajos que le permitan a Ud. tomar de
conciencia Y manejo sus emociones?

31 2 5 4,58 ,807

31 4 5 4,94 ,250

31 4 5 4,90 ,301
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C.5.30

¢(En la FRPMTC es necesario realizar
trabajos que le permitan a Ud. tomar
de conciencia de los conflictos
interpersonales que emergen en el
trabajo con otros?

31 3 5 4,52 ,626

Fuente: Elaboracion propia.

Para su mejor visualizacion en la Figura 4.6., se muestran los resultados
de las medias obtenidos en cada item que compone la competencia 5, valorados

por los estudiantes del cuestionario.

5 -
49 -
m Ch.25
48 -
mCh.26
4T = C5.27
4,6 1 m C5.28
4,5 - mC5.29
4,4 - m C5.30
43 -
4,2 :
Media

Figura 4.6. Analisis descriptivo de los items de la competencia 5 valorados por los estudiantes.

4.7.2. Opinion de los Estudiantes de la Competencia 5 en funcion de la
Sede

En la Tabla 4.28., se exponen los estadisticos pertenecientes a cada una

de las Sedes de las que proceden los estudiantes, teniendo en cuenta que la
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Sede 1 corresponde a la Sede Montevideo, y lo que se consigna como Sede 2

corresponde a la Sede Paysandu.

Tabla 4.28.
Estadisticos descriptivos, en funcion de la Sede de pertenencia de los estudiantes
Edad N Media Desviacién Tip.
Competencia_5 1 19 4,7105 ,38427
2 12 4,6806 ,26071

Fuente: Elaboracién propia.

Al observar la Tabla 4.28., se puede confirmar la existencia de una minima
diferencia entre la percepcion que poseen de la competencia 5 los estudiantes de la
Sede de Montevideo y los de la Sede de Paysandd. Tras aplicar la prueba U de
Mann-Whitney, se comprueba que no existen diferencias significativas respecto a
la percepcidn de la competencia 4, en funcién de la sede a la que pertenecen los

estudiantes (significacion >,05)

4.7.3. Opinion de los Estudiantes de la Competencia 5 en funcion de la
Edad

En la Tabla 4.29., se presentan los estadisticos descriptivos en funcién de
los estudiantes. La edad 1 corresponde a una franja Edad = 20-24 afios y la edad 2

corresponde a la franja Edad = 25-32 afios.
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Tabla 4.29.
Estadisticos descriptivos, en funcion de la Sede de la franja de edad de los estudiantes

Edad N Media Desviacion Tip.
Competencia 5 1 23 4,6812 ,36207
2 8 4,7500 ,26726

Fuente: Elaboracion propia.

La poblacion no se distribuye normalmente (curva normal), luego, hay
que aplicar la prueba U de Mann Whitney. Tras su aplicacion se muestra una
minima diferencia entre la percepcion que poseen de la competencia 5 los
estudiantes en funcién a la edad de los mismo, no resultando ser significativa

(significacion >,05).

4.8. OBJETIVO 8. ANALIZAR LA RELEVANCIA QUE LOS
ESTUDIANTES ASIGNAN A LA COMPETENCIA ARTICULA-
CION TEORICA

Los resultados serdn presentados siguiendo el siguiente orden: primero
los resultados de la percepcidn de los estudiantes de la competencia 6, luego
los resultados en funcion de la Sede en que cursan los estudiantes y para

finalizar los resultados en funcidn a la variables de edad.
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4.8.1. Percepcion de los Estudiantes de la Competencia 6

En la Tabla 4.30., se plantean los estadisticos descriptivos con respecto
a la opinion de los estudiantes participantes de la percepcion global que ellos

tienen de la Competencia 6, Articulacion Teorica

Tabla 4.30.
Estadisticos descriptivos de la Competencia 6

N Minimo Maximo Media Desv. Tip.
Competencia_6 31 4,00 5,00 4,9355 ,24973
Fuente: Elaboracién propia.

Cuando se interpreta la Tabla 4.30., es posible objetivar que los estudiantes
participantes tienen una muy buena percepcion de la Competencia 6
(Media=4,93). También se aprecia que existe un alto nivel de acuerdo entre los
estudiantes participantes en la percepcion que tienen de la Competencia 6, dado
que la ponderacién minima es de 4 y la méaxima es de 5, con una dispersion

respecto a la media, baja (DT=0,24).

La Competencia 6 solo incluye un item: ¢En la Formacién del Rol del
Psicomotricistas a través del Trabajo Corporal es necesario realizar trabajos que
le permitan a Ud. establecer conexiones entre lo vivenciado y los contenidos
tedricos de su formacion como psicomotricista? , por lo tanto no se procede a

ningun desglose.
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4.8.2. Opinion de los Estudiantes de la Competencia 6 en funcion de la
Sede

En la Tabla 4.31., se muestra los estadisticos pertenecientes a cada una
de las Sedes de las que proceden los estudiantes, teniendo en cuenta que la
Sede 1 corresponde a la Sede Montevideo, y lo que se consigna como Sede 2

corresponde a la Sede Paysandu.

Tabla 4.31.
Estadisticos descriptivos, en funcion de la Sede de pertenencia de los estudiantes
Edad N Media Desviacion Tip.
Competencia_6 1 19 4,9474 ,22942
2 12 4,9167 ,28868

Fuente: Elaboracion propia.

Al leer la Tabla 4.31., se puede confirmar la existencia de una minima
diferencia entre la percepcion que poseen de la competencia 6 los estudiantes de la
Sede de Montevideo y los de la Sede de Paysandd. Tras aplicar la prueba U de
Mann-Whitney, no existen diferencias significativas respecto a la percepcion de la
competencia 6, en funcién de la sede a la que pertenecen los estudiantes

(significacién >,05).

4.8.3. Opinion de los Estudiantes de la Competencia 6 en funcion de la
Edad

En la Tabla 4.32., se pueden objetivar los estadisticos descriptivos en
funcién de los estudiantes. La edad 1 corresponde a una franja Edad = 20-24 afios

y la edad 2 corresponde a la franja Edad = 25-32 afios.
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Tabla 4.32.
Estadisticos descriptivos, en funcion de la franja de edad de los estudiantes
Edad N Media Desviacion tip.
Competencia 6 1 23 5,0000 ,0000
2 8 4,7500 46291

Fuente: Elaboracién propia.

La poblacion no se distribuye normalmente (curva normal), luego, hay
que aplicar la prueba U de Mann Whitney. Esta muestra una minima diferencia
entre la percepcion que poseen de la competencia 5 los estudiantes en funcién
a la edad de los mismo. Tras su aplicaciobn se comprueba que existen
diferencias significativas respecto a la percepcion de la competencia 6 en
funcion de la edad de los estudiantes (significacion <,05), a favor de los

estudiantes de menor edad.

49. OBJETIVO 9. ANALIZAR LA RELEVANCIA QUE LOS
ESTUDIANTES ASIGNAN A LA COMPETENCIA
ARTICULACION PRACTICA

Los resultados serdn presentados siguiendo el siguiente orden: primero
los resultados de la percepcidn de los estudiantes de la competencia 7, luego
los resultados en funcién de la Sede en que cursan los estudiantes y para

finalizar los resultados en funcidn a la variables de edad.
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4.9.1. Percepcion de los Estudiantes de la Competencia 7

En la Tabla 4.33., se plantean los estadisticos descriptivos con respecto
a la opinion de los estudiantes participantes sobre la percepcién global que

ellos tienen de la Competencia 7, Articulacion Practica

Tabla 4.33.
Estadisticos descriptivos de la Competencia 7

N Minimo Maximo Media Desv. Tip.
Competencia_7 31 4,00 5,00 4,8495 ,24097
Fuente: Elaboracion propia.

Cuando se interpreta la Tabla 4.33., es posible comprobar que los
estudiantes participantes tienen una muy buena percepcién de la Competencia 7
(Media=4,84). También se aprecia que existe un alto nivel de acuerdo entre los
estudiantes participantes en la percepcion que tienen de la Competencia 7, dado
que la ponderacion minima es de 4 y la maxima de 5, con una dispersion

respecto a la media, baja (DT=0,24).

En la Tabla 4.34 se han graficado los resultados de lo que se trabajé
sobre los estadisticos descriptivos de todos los items que componen la
Competencia 7 —Articulacion Practica. Las puntuaciones medias alcanzadas
son producto de la buena o muy buena la percepcién que, de los items que
integran la Competencia 7, tienen los 31 estudiantes. Asi mismo, el

componente C7.33 del bloque de preguntas de la Competencia 7, presentada a
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los estudiantes, fue el item que obtuvo mas baja puntuacion (Media=4,65) y

pese a eso, es casi una puntuacion perfecta. El

mas alta, 4.97, siendo una valoracion excelente.

Tabla 4.34.

Estadisticos descriptivos de los indicadores que integran la Competencia 7

item C7.34 obtuvo la media

N

Minimo

Maximo

Media

Desv. Tip.

C7.32

¢En la FRPMTC es necesario realizar
trabajos que le permitan a Ud. descubrir
nuevas miradas o perspectivas de su
practica con el nifio?

C.7.33

(En la FRPMTC es necesario realizar
trabajos que le permitan a Ud. verbalizar
actitudes de cambio en la préctica
psicomotriz a partir del proceso de
formacion personal?

C7.34

¢Enla FRPMTC es necesario realizar
trabajos que le permitan a Ud. progresar
en las actitudes corporales de ajuste e
intervencion con los nifios?

31

31

31

4,94

4,65

4,97

,250

551

,180

Fuente: Elaboracion propia.

Para su mejor visualizacion en la Figura 4.7., se muestran los resultados de

las medias obtenidos en cada item que compone la competencia 5, valorados por

los estudiantes del cuestionario.

(214

et



LOS ESTUDIOS DE PSICOMOTRICIDAD EN LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA DE URUGUAY

5 —
45 -

4 - mC7.32
3,5 - uC7.33

3 A uC7.34
2,5 -

2 .

| |

15 -

1 - | |
0,5 -

0

Media

Figura 4.7. Analisis descriptivo de los items de la competencia 7 valorados por los
estudiantes.

4.9.2. Opinion de los Estudiantes de la Competencia 7 en funcién de la
Sede

En la Tabla 4.35., se muestran los estadisticos pertenecientes a cada
una de las Sedes de las que proceden los estudiantes, teniendo en cuenta que la
Sede 1 corresponde a la Sede Montevideo, y lo que se consigna como Sede 2

corresponde a la Sede Paysandu.

Tabla 4.35.
Estadisticos descriptivos, en funcion de la Sede de pertenencia de los estudiantes
Edad N Media Desviacion Tip.
Competencia_6 1 19 4,8421 ,28040
2 12 4,8611 ,17164

Fuente: Elaboracion propia.

Al comprobar por resultados de la Tabla 4.35., se puede confirmar la
existencia de una minima diferencia entre la percepcion que poseen de la

competencia 7 los estudiantes de la Sede de Montevideo y los de la Sede de
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Paysandu. Tras aplicar la prueba U de Mann-Whitney, se comprueba que no
existen diferencias significativas respecto a la percepcion de la competencia 6,

en funcion de la sede a la que pertenecen los estudiantes (significacion >,05)

4.9.3. Opinion de los Estudiantes de la Competencia 7 en funcién de la
Edad

En la Tabla 4.36., se pueden objetivar los estadisticos descriptivos en
funcién de los estudiantes. La edad 1 corresponde a una franja Edad = 20-24

afios y la edad 2 corresponde a la franja Edad = 25-32 afios.

Tabla 4.36.
Estadisticos descriptivos, en funcion de la franja de edad de los estudiantes
Edad N Media Desviacion tip.
Competencia 6 1 23 4,8696 ,19434
2 8 4,7917 ,35355

Fuente: Elaboracién propia.

Como la poblacién no se distribuye normalmente (curva normal), hay
que aplicar la prueba U de Mann Whitney. Tras su aplicacion se muestra una
minima diferencia entre la percepcion que poseen de la competencia 7 los
estudiantes en funcién a la edad de los mismos, no resultando las diferencias

significativas (significacion >,05).
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Capitulo V. DISCUSION, CONCLUSIONES, LIMITACIONES E
IMPLICACIONES EDUCATIVAS Y DE INVESTIGACION

INTRODUCCION

En este Capitulo se expone la discusion de los datos que son confrontados
con la literatura sobre el tema de la Formacién Corporal Especifica del
Psicomotricistas. Se realiza respetando el ordenamiento establecido por los
objetivos de la Investigacion, y  siguiendo los mismos parametros de
argumentacion. Una vez finalizada se exponen las conclusiones del estudio
realizado y seguidamente se abordan las limitaciones de la investigacion, la

prospectiva del trabajo y se plantean futuras lineas de estudio.

Se prosigue estableciendo las implicaciones educativas que la presente
investigacion puede tener para el Demos Universitario de la Psicomotricidad
(profesores, estudiantes y egresados de la Licenciatura de Psicomotricidad de la

UDELAR).

Para finalizar se plantea la propuesta de plan de accion o buenas practicas
para la formacién en competencias en la Licenciatura de Psicomotricidad de la

Facultad de Medicina Universidad de la Republica.

——
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5.1. DISCUSION

5.1.1. Objetivo 1. Analizar la presencia de las competencias de la Formacion
Corporal Especifica del Psicomotricista en los diferentes programas
de las asignaturas de la Licenciatura de Psicomotricidad de la
Facultad de Medicina

Con el propdsito de estudiar el objetivo planteado, se realizé en primer
lugar el estudio y el anélisis de los contenidos de los programas de estudios de las
diferentes asignaturas que conforman la malla curricular del Plan de Estudios
vigente a fin de comprobar la presencia o la ausencia de los componentes de las

competencias de la Formacion Corporal.

Los resultados establecen que se logro la consecucién de este objetivo con
la presencia diversa pero aceptable de las diversas competencias de la formacion
corporal en los programas de estudio de las asignaturas técnico-profesionales del
Plan de estudios. A continuacion se discuten los resultados para cada

competencia.

5.1.1.1. La Competencia 1 Encuadre de trabajo

Los componentes de la Competencia 1 se encuentran presentes en todas las
asignaturas técnico-profesionales de la formacion de grado. Se constatd su
presencia en cada uno de los catorce Programas de Estudio de las Asignaturas

técnico-profesionales de la Licenciatura. Aucouturier, Darrault y Empinet (1985)
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han formulado principios de la formacion por via corporal y los mismos
establecen la necesidad de un marco, un espacio y una duracion. Segun lo plantea
Rodriguez (2017), toda formacion corporal necesita tiempo, progresividad y

prudencia.

El Encuadre de Trabajo hace referencia a los requisitos que el estudiante debe
cumplir y respetar para abordar la formacion, e incluye elementos como: el
formato temporal (calendario y horario), demandas y requisitos a presentar
(producciones y trabajos), actitudes hacia los compafieros y formador (respeto
hacia las propuestas, hacia las aportaciones y dificultades del otro), y el
compromiso ético (confidencialidad y respeto a las personas) (Garcia et al. 2008,

p. 63).

El encuadre de trabajo establece las condiciones y normativas en las que
se debe desarrollar el ejercicio profesional, sustentando y facilitando el mismo.
Los resultados de la investigacion muestran la presencia de los diferentes
componentes de esta competencia, en los Programas de Estudios de las diferentes
asignaturas. Los mismos pueden interpretarse como la evidencia de un acuerdo
conceptual, (tal vez no buscado y no explicitado al momento de disefiar los
programas) sobre las normas que son exigibles a un Licenciado en
Psicomotricidad cuando  se implementa cualquier nivel de intervencion
psicomotriz. Dicho de otra forma, son componentes que hacen al trabajo
profesional cotidiano realizado bajo parametros de respeto y responsabilidad
profesional. Los resultados que arrojan la presencia de la competencia 1, en los
programas técnico-profesionales de asignaturas no especificas como Enfermeria o
Deontologia y Legislacion se debe a que los componentes de la misma, no son
exclusivos de la profesion del psicomotricista, sino que se encuentran presentes

entre los principios bioéticos de toda profesion del &mbito sanitario.
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Es importante sefialar que no se realiza la ensefianza por competencias en
la Licenciatura de Psicomotricidad, por ello, no estdn tampoco definidas las
competencias transversales y por lo tanto no se encuentra planificada la

metodologia de la ensefianza ni el proceso de evaluacion de las mismas.

5.1.1.2. La competencia 2 Expresividad Psicomotriz

Como fue relatado en el Capitulo 1V, luego de relevar los programas de
estudios se constata que los componentes de la Competencia 2 estan
contemplados en sélo cuatro de las catorce asignaturas técnico profesionales. Las
mismas son, Psicomotricidad | (Atencion Primaria de la Salud), Psicomotricidad
Il (Educacion Psicomotriz), Clinica de Lactantes y Psicomotricidad 11l
(Diagnéstico y Tratamiento Psicomotriz a lo largo del Ciclo Vital). Estas son las
asignaturas en las que los estudiantes realizan las practicas técnico-profesionales
especificas de Psicomotricidad, y en las que se trabaja en intervenciones
psicomotrices en el &mbito sanitario y en el ambito educativo. Constituyen el
nacleo duro de las asignaturas donde se aprende y se practica el arte del trabajo
con personas en Psicomotricidad y por lo tanto es esperable que se adquieran los

elementos que constituyen la Competencia Expresividad Psicomotriz.

Le Bouch (1991) sostiene que el caracter expresivo del movimiento nos
remite a la persona, como lo plantearon Soubiran y Coste (1989) tiene sentido

tanto para el que observa como para quien lo expresa.

El nifio conquista el mundo sobre un fondo tonicoemocional que depende de

toda su historia afectiva, incluso la méas profunda. La expresividad
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psicomotriz debe comprenderse como la manera de ser y estar, original y
privilegiada, del nifio en el mundo (Aucouturier, Darrault y Empinet, 1985, p

22).

Como plantea Aucouturier (2004, 2018), la expresividad psicomotriz,
es la referencia a partir de la cual trabaja todo psicomotricista, puesto que debe
tener una actitud atenta a la expresividad del cuerpo del nifio. A su vez, los
componentes de la Competencia Expresividad Psicomotriz conforman los
denominados parametros psicomotores y son parte de los aprendizajes que
deben ser adquiridos por los estudiantes en sus practicas técnico-profesionales

de Psicomotricidad.

Los parametros psicomotores son  definidos como el conjunto de
elementos a partir de los cuales puede ser analizada la expresividad psicomotriz
(Arnaiz, 1993). Los componentes de esta competencia son el tono y la actitud
corporal, la gestualidad, el contacto corporal, el uso de la mirada, el uso del
sonido, la voz y el uso del lenguaje verbal. Todos estos componentes deben ser
adquiridos por los estudiantes de grado y conforman parte de sus propios

parametros psicomotores.

Al considerar la expresividad psicomotriz y sus manifestaciones, es
necesario relacionarlas con el concepto de globalidad, tal cual fue abordado en
este trabajo en el capitulo de marco tedrico (Rodriguez, 2013), que tiene un

caracter de construccion provisional, parcial y siempre dispuesta a transformarse.

Los aportes de Berges (1991), a la comprension de los fendmenos de las
relaciones del psicomotricista y las personas a las que van dirigidas sus acciones,

plantean que el cuerpo del nifio no solo es un cuerpo de expresion psicomotriz,
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sino que a la vez, es un cuerpo que recepciona los mediadores de la comunicacion
de las otras personas. En la situacion de las intervenciones psicomotrices, el
cuerpo del nifio es receptaculo de los gestos, de la voz de la mirada y postura del

psicomotricista.

A riesgo de sorprender quizas a algunos, diria que el cuerpo de la
Psicomotricidad no es el cuerpo de la expresion, sino el cuerpo de la
recepcion, es el cuerpo receptaculo, receptaculo de la mirada, receptaculo de
la voz, es dentro de este campo ténico que se ubica la equilibracién (Bergeés,

1991, p. 7).

Esta Optica plantea la reflexion sobre la necesidad de implementar la
ensefianza y el aprendizaje para la adquisicion y el adecuado uso de los
mediadores de la comunicacion por parte del psicomotricista al momento de

intervenir como profesional de la Psicomotricidad con personas.

De la misma forma que el cuerpo del nifio es receptaculo de los
mediadores de la comunicacién desplegados por el psicomotricista, el cuerpo del
psicomotricista es también receptaculo la mirada, de la voz, del gesto, la postura,
que conforman los mediadores de la comunicacién de las personas con los que
trabaja. Estos fendmenos dialécticos se dan de hecho en cualquier relacion
humana, pero deben ser objeto de estudio en las intervenciones profesionales de
los psicomotricistas a través de la adquisicién de la competencia expresividad
psicomotriz y deben ser contemplados en la planificacion del proceso de

ensefianza-aprendizaje técnico-profesional.

Como lo establece la maya curricular y los programas de estudios, en la

Licenciatura de Psicomotricidad, el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
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expresividad psicomotriz se trabaja primero desde los contenidos tedricos y
luego en las practicas técnico-profesionales a través de  dispositivos de
observacion del otro con quien se realiza la intervencion psicomotriz,
generalmente nifios y nifias, en instituciones del &mbito sanitario y educativo En
dichos espacios de practica el estudiante observa el investimento que el nifio
realiza del mundo externo a él, constituido por el movimiento, el espacio, el

tiempo, los objetos y los otros (Arnaiz, Rabadan y Vives, 2008).

Simultaneamente con el trabajo con los nifios, son analizados mediante la
observacion y la auto-observacion, los parametros psicomotores de cada uno de
los estudiantes que se estan formando como Psicomotricistas. Es un objetivo
pedagogico que el estudiante realice un proceso de autoconocimiento de sus
propios parametros psicomotores, ya que estos son los mediadores de la

comunicacion que se utilizan con las personas con las que interviene.

El psicomotricista debe ser consciente de los diferentes mediadores de
comunicacion de que dispone, para utilizarlos de manera ajustada en la relacion.
Entre estos mediadores, destacamos la utilizacion de la mirada, de la gestualidad,
del cuerpo, de la voz, del espacio y de los objetos como bases de la relacion

(Sanchez y LLorca, 20084, p. 40)

Los resultados confirman la presencia de la competencia expresividad
psicomotriz en las cuatro asignaturas técnico-profesionales disciplinares de la
Psicomotricidad, esto se justifica en la importancia que este concepto tiene para la
Psicomotricidad, lo que a vez fundamenta la necesidad pedagogica de que la
expresividad psicomotriz sea comprendida por los estudiantes de grado tanto a
nivel tedrico como a nivel de la practica. Este interés por ensefiar la expresividad

psicomotriz queda en evidencia por las diversas formas en que la misma es aborda
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desde las diferentes asignaturas donde se realiza el practicum de las

intervenciones en Psicomotricidad.

Sobre la ausencia de esta competencia en las restantes diez asignaturas
técnico- profesionales, puede plantearse la hipotesis de que al ser una competencia
tan especifica de la formacion corporal del psicomotricista es esperable que no sea
abordada en el programa de otras asignaturas mas inespecificas o alejadas de la
practica profesional del psicomotricista. La constatacion de la ausencia de esta
competencia en el programa de estudios de la asignatura Introduccion a la
Psicomotricidad llama la atencién y es uno de los puntos de reflexion para el

cambio que se plantean a partir de este trabajo.

5.1.1.3. La competencia 3, Cuerpo en Relacién

Se constato que la competencia Cuerpo en Relacidn se encuentra presente
solamente en cuatro de las catorce asignaturas técnico-profesionales especificas
de la formacion del Psicomotricista, como lo son las asignaturas Psicomotricidad
I (Atencién Primaria de la Salud), Psicomotricidad Il (Educacién Psicomotriz),
Clinica de Lactantes y Psicomotricidad Il (Tratamiento y Tratamiento

Psicomotriz a lo largo del Ciclo Vital)

La competencia Cuerpo en Relacion fue definida por Garcia et al. (2011)
como la actitud para decodificar el cuerpo del otro y realizar una intervencién
adecuada, y sus componentes son la escucha y la empatia, el ajuste tonico al otro,

la contenciodn y la seguridad el establecimiento de limites y el acompafiamiento.
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Camps y Tomas (2003) plantearon que la adecuada escucha del otro solo es
posible a partir de la escucha de uno mismo. La escucha del otro implica la
aceptacion del otro tal cual es, sin juzgar ni criticar y reconociéndole como

resultado de su historia.

La competencia Expresividad Psicomotriz y la Competencia Cuerpo en
Relacion coinciden y se encuentran presentes en las mismas asignaturas técnico-
profesionales y la hipdtesis de porqué se encuentran presentes en dichas
asignaturas y no en otras es la misma que ya fue expresada para la competencia 1.
También es coincidente la ausencia en la asignatura Introduccion al

Psicomotricidad.

5.1.1.4. La competencia 4, Disponibilidad para el trabajo en grupo

Al igual que las competencias anteriormente expuestas, también fue
indagada mediante la aplicacion Instrumento de Registro, concretamente se
administré el Blogue 4 del mismo. Al igual que lo que sucedié con las
competencias 2 y 3, con la competencia 4 también se constaté que se encuentra
presente solamente en cuatro de las catorce asignaturas técnico-profesionales
especificas de la formacion del Psicomotricista, como lo son las asignaturas
Psicomotricidad | (Atencidn Primaria de la Salud), Psicomotricidad Il (Educacion
Psicomotriz), Clinica de Lactantes y Psicomotricidad Il (Tratamiento y

Tratamiento Psicomotriz a lo largo del Ciclo Vital).

La presencia de estas tres competencias es coincidente en las cuatro

mismas asignaturas. Para Garcia et al. (2011), la adquisicion de la competencia
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disponibilidad para el trabajo en grupo, implica la posibilidad de que el estudiante
pueda formarse a nivel de la disponibilidad corporal, del saber individual y del
saber grupal. Esta competencia constituye parte de las competencias profesionales
que singularizan el trabajo y las intervenciones del Psicomotricista. Esto justifica
su presencia en las asignaturas teorico-practicas donde se ensefia la practica

psicomotriz.

El trabajo en y con grupos constituye parte de las competencias
profesionales que singularizan el trabajo y las intervenciones del Psicomotricista.
Rodriguez (2013) sostiene que existe la necesidad de profundizar en la
dilucidacion de los fendmenos grupales. Esto justifica la presencia de dicha
competencia en los Programas de las asignaturas tedrico-practicas donde se
ensefa la practica psicomotriz en la que la metodologia de la ensefianza se basa
en la practica directa mediante intervencidn psicomotriz con personas. De forma
tacita el estudiantes en cada sesion de trabajo debe enfrentarse con situaciones
nuevas que debe solucionar desplegando conocimientos, destrezas y habilidades

especificas de la Psicomotricidad.

5.1.1.5. La Competencia 5 Gestion Emocional

Fue indagada con el Blogue 5 del Instrumento de Registro, tal cual fue
desarrollado en el Capitulo IV, y se constatd que se encuentra presente en nueve
de los catorce Programas de Estudios de las asignaturas técnico-profesionales que

conforman el Plan de Estudios de la Licenciatura de Psicomotricidad.
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La competencia Gestion Emocional se encuentra presente en las
asignaturas técnico-profesionales especificas de la formacion de grado en
Psicomotricidad: Introduccién a la Psicomotricidad, Psicomotricidad | (Atencion
Primaria de la Salud), Psicomotricidad Il (Educacién Psicomotriz) , Clinica de
Lactantes y Psicomotricidad Ill ( Tratamiento y Tratamiento Psicomotriz a lo
largo del Ciclo Vital) , asi como en las materias técnico profesionales generales

como lo son Psicologia I, Psicologia IV (Psicopatologia).

Garcia et al. (2011) plantean que la adquisicion de la competencia Gestion
Emocional implica la posibilidad de que el estudiante pueda tomar consciencia y
manejar sus propias emociones, asi como los conflictos interpersonales que
emergen a partir de la relacién con otros. El trabajo sobre esta competencia
posibilita que el alumno pueda llegar a un autoconocimiento de si mismo, de sus
emociones Yy reacciones, asi como a la capacidad de gestionarlas de la manera
mas adecuada para si y para el grupo. Si bien la competencia gestion emocional y
sus componentes se encuentran presentes en el curriculum de estudio de las
materias técnico-profesionales especificas de la Psicomotricidad, se encuentran
también en las asignaturas técnico-profesionales vinculadas a la Psicologia y la
Psicopatologia, en las que se aborda la afectividad, las emociones y el rol de los

recursos humanos en salud mental.

5.1.1.6. La Competencia 6 Articulacion Tedrica

La presencia o la ausencia de la Competencia 6, Articulacion Teoérica, en

los catorce Programas de Estudios de las asignaturas técnico-profesionales que
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conforman el Plan de Estudios de la Licenciatura de Psicomotricidad, se indago
mediante la aplicacion del Bloque 6 del Instrumento de Registro. Se constato que
se encuentra presente en once de los catorce Programas de Estudios de las
asignaturas  técnico-profesionales que conforman el Plan de Estudios de la
Licenciatura de Psicomotricidad. La competencia Articulacion Teorica, se
encuentra presente en el curriculum de las asignaturas Introduccion a la
Psicomotricidad, Psicomotricidad 1 (Atencion Primaria de la Salud),
Psicomotricidad 1l (Educacién Psicomotriz), Clinica de Lactantes vy
Psicomotricidad Il (Tratamiento y Tratamiento Psicomotriz a lo largo del Ciclo
Vital), como de materias técnico-profesionales generales como lo son, Psicologia
I, Psicologia Il, Psicologia Ill, Psicologia IV, Psicopatologia, Pedagogia y

Didéctica.

En definitiva los componentes de la competencia Articulacion Tedrica,
como la capacidad de auto percepcién y las estrategias de afrontamiento se
encuentran presentes a nivel tedrico transversalmente en todas las materias
técnico-profesionales que implican la formacion del psicomotricista como un
profesional de la educacion y la salud. Como plantean Aucouturier (2004),
Camps (2005), Garcia et al. (2011), Mila y Peceli (2000) (2007), Rodriguez
(2013), Sanchez y LLorca (2008b), Tomas (2011), el estudiante, a partir de sus
propias experiencias y vivencias en el trabajo corporal, ird realizando una
articulacion y sintesis con su formacion teorica y para ello, en la Licenciatura
de Psicomotricidad UDELAR, coadyuvan los contenidos curriculares de las

once asignaturas ya mencionadas.
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5.1.1.7. La Competencia 7 Articulacion Préctica

Con respecto a la Competencia nimero 7 Articulacion Préctica, se constata
que esta variable de analisis, se encuentra presente en los Programas de once
de los catorce curriculums de las asignaturas técnico-profesionales de la
Licenciatura de Psicomotricidad UDELAR. La competencia Articulacion
Préctica, al igual que lo encontrado con la Competencia 6 Articulacién Tedrica,
se encuentra presente en el curriculum de las asignaturas Introduccion a la
Psicomotricidad, Psicomotricidad 1 (Atencién Primaria de la Salud),
Psicomotricidad Il (Educacion Psicomotriz), Clinica de Lactantes y
Psicomotricidad Il (Tratamiento y Tratamiento Psicomotriz a lo largo del Ciclo
Vital), como de materias técnico-profesionales generales como lo son, Psicologia
I, Psicologia Il, Psicologia Ill, Psicologia IV, Psicopatologia, Pedagogia y

Didéctica.

Garcia et al. (2011) definieron los componentes de la Competencia
Articulacion Practica como la posibilidad de establecer asociaciones entre lo
vivido en la formacion corporal especifica del psicomotricista y la formacién
practica del psicomotricista. Cada vez que el estudiante realiza una préactica
técnico-profesional supervisada por sus profesores de practica, resulta necesario
que asocie lo acontecido en dicho espacio con lo aprendido y adquirido en la

Formacion Corporal.
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5.1.2. Objetivo 2. Diseflar y validar un Cuestionario para valorar la
percepcion de las competencias de la formacién Corporal Especifica
de los estudiantes de Psicomotricidad de la Licenciatura del
Psicomotricidad en la Facultad de Medicina

El segundo objetivo planteado en esta investigacion fue el de realizar el
disefio de un cuestionario valido y fiable para valorar la percepcion de las
competencias de la formacion Corporal Especifica de los estudiantes de
Psicomotricidad de la Licenciatura del Psicomotricidad en la Facultad de

Medicina.

Luego de su disefio, se sometid el cuestionario al procedimiento del juicio
de expertos (validez del contenido). Los resultados obtenidos muestran que se
alcanzo el objetivo de validar el instrumento, y los mismos expresan el grado de
validez del contenido del Cuestionario de Percepcion de los Estudiantes de
Psicomotricidad de la Facultad de Medicina de las competencias de la Formacion

del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal.

Se pudo validar el Instrumento, puesto que se obtuvo una media alta, tanto
a nivel global como considerando los tres bloques con el total de los 11 items del
instrumento de validacion, lo que indica una buena puntuacion de mas de 4 en una

escala Lickert de 5 niveles.

La fundamentacion del planteamiento tedrico del cuestionario determina
que la fiabilidad o consistencia interna del mismo es muy alta y los items se
encuentran fuertemente relacionados entre si. La fiabilidad del cuestionario
aplicado a los estudiantes, se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach = ,860. Los

resultados obtenidos nos hacen plantear que la totalidad de los items que
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constituyen el Cuestionario del Percepcion de los Estudiantes de Psicomotricidad
de la Facultad de Medicina de las competencias de la Formacion del Rol del
Psicomotricista a través del Trabajo Corporal, que fueron medidos a través de una
escala tipo Likert, estan fuertemente correlacionados entre si y por lo tanto, su

consistencia interna es muy alta.

5.1.3. Objetivo 3. Conocer la importancia que los estudiantes otorgan a la
competencia Encuadre de Trabajo de las sesiones de Psicomotricidad

Los resultados obtenidos muestran y destacan como puntos fuertes la muy
buena percepcion que de los items que integran la Competencia Encuadre de
Trabajo tienen estudiantes, y esto queda evidenciado en las altas puntuaciones
medias alcanzadas, Competencia 1 (Media=4,54). Asi mismo, se aprecia que
existe un alto nivel de acuerdo entre los estudiantes participantes en la percepcion
que tienen de la Competencia 1, dado que la ponderacién minima es de 4 y la

maxima es de 5, con una dispersion respecto a la media, baja (DT=0,29).

Los resultados del andlisis estadistico comparativo de la opinion de los
estudiantes por Sede (la percepcion de los estudiantes de la Sede de Montevideo
contrastada con la opinién de los estudiantes de la Sede de Paysand() no
evidencia diferencias. El contraste de las opiniones por franjas de edades de los

estudiantes participantes, tampoco plantea discrepancias.

El Plan de Estudios y los programas de estudios, tal como los define
Zabalza (2012), como proyecto curricular, son como una partitura que, como
documento, concreta y fija la propuesta. Estos documentos son los mismos para

los estudiantes de ambas sedes ya que existe una fuerte coordinacion docente con
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una misma planificacion pedagogica a nivel de la teoria y de las practicas tecnico-
profesionales de todas las asignaturas. A su vez, para la asignatura de la
formacion corporal, como lo plantea Bolivar (2008), las habilidades relacionadas
con el area de estudio hacen referencia a los métodos y técnicas propias y
pertinentes del area. Segin Camps et al. (2011), las mismas son llevadas delante
de forma coordinada en ambas sedes con todos los estudiantes
independientemente de su edad. Asi mismo, también contribuye a esta explicacion
que la formacion corporal es dictada por el mismo equipo docente
(psicomotricista formador y psicomotricista observador participante) bajo un
mismo programa de estudios utilizando las mismas estrategias pedagogicas en

Montevideo y en Paysandu.

Es interesante e imprescindible analizar estos resultados tan positivos de
la percepcidon de los estudiantes de la competencia 1 relacionandolos con la
presencia de los componentes de esta competencia en los contenidos de los
Programas de Estudios, dado que su presencia se constata en cada uno de los
catorce Programas de Estudio de las Asignaturas Técnico Profesionales de la
Licenciatura. Seguramente este hecho coadyuva para la muy buena percepcién de

los estudiantes de la competencia Encuadre de Trabajo.

Queda en evidencia la importancia y la necesidad de implementar la
ensefianza transversal de las competencias de la formacion corporal que como
sefiala Camps et al. (2011) “lleva al alumno a la expresion de un compromiso
social y ético, no solo en relacion con la profesion de psicomotricista, sino en

aspectos de su vida y sus relaciones” (p. 187).
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También seria muy interesante, en estudios subsiguientes, poder
indagar sobre la percepcidon que de esta competencia, Encuadre de Trabajo,
tienen tanto los profesores como los profesionales de la Psicomotricidad.
Conocer la percepcion de los profesores puede ser un muy buen aporte a
futuras modificaciones del curriculum y en especial al revisar la metodologia
de ensefianza de la Psicomotricidad. A su vez, el conocer la opinion de los
profesionales aportaria elementos desde los espacios de la préctica profesional
que pueden ser de gran valor también al revisar las metodologias de
aprendizaje y los contenidos de los programas de las asignaturas técnico-

profesionales.

5.1.4. Objetivo 4. Analizar la relevancia que los estudiantes asignan a la
competencia Expresividad Psicomotriz

La percepcion que tienen los estudiantes de la Competencia 2,
Expresividad Psicomotriz es el cuarto objetivo de la presente investigacion y el
mismo fue alcanzado dado que los resultados recogidos evidenciaron que los
estudiantes tienen una muy buena percepcién de la Competencia Expresividad
Psicomotriz  (Media=4,9) y un buen nivel de acuerdo dado que dicha
competencia fue ponderada con una dispersion respecto a la media, baja

(DT=0,17).

Al igual que acontecio con la competencia 1, Encuadre de Trabajo, los
resultados del anélisis estadistico comparativo de la opinidn de los estudiantes por
Sede (la percepcion de los estudiantes de la Sede de Montevideo contrastada con
la opinion de los estudiantes de la Sede de Paysandd) de la competencia 2 no

evidencia diferencias y tampoco por edad.
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Los resultados alcanzados estan acordes con la importancia que el
concepto Expresividad Psicomotriz tiene para la Psicomotricidad, dado que ha
sido definido y trabajado en diferentes momentos histéricos por los referentes de
la disciplina como indican Arnaiz (1991a, 1991b), Arnaiz, Rabadan y Vives
(2008), Aucouturier (2004, 2018), Aucouturier, Darrault y Empinet (1985),
Berges (1993), Rodriguez (2015), Sanchez y LLorca, (2008a), Soubiran y Coste
(1989). Los escritos de estos autores, sobre la expresividad psicomotriz, forman
parte de las referencias bibliogréficas de las asignaturas técnico-profesionales de
Psicomotricidad y los estudiantes trabajan sobre estos escritos de forma cotidiana
y cuando llegan al curso de formacion corporal, que se imparte en el tercer afio, ya
estdn ampliamente familiarizados con el mismo dado que conforma parte de los

programas de estudio de las asignaturas de los afios anteriores.

También debemos destacar la planificacion pedagdgica como lo proponen
Aucouturier, Darrault y Empinet (1985), Camps y Tomas (2003), Mila (2002),
Mila et al. (2000), Potel (2008), Rodriguez (2013), Valsagna (2013), que las
propuestas de trabajo en la formacién corporal contemplen la formacién en la

Expresividad Psicomotriz del psicomotricista.

Es un objetivo pedagodgico de la formacién corporal que los estudiantes
logren un autoconocimiento de su expresividad psicomotriz. Empiricamente
hemos comprobado, al momento de realizar las sesiones de trabajo corporal, que
todas las propuestas planteadas para trabajar la competencia Expresividad
Psicomotriz provocan un fuerte impacto en los estudiantes. Esto se objetiva a
través de cambios a nivel del tono muscular, del rubor de la piel, de la sudoracion

y del despliegue expresivo (potencia e intensidad de la voz, movimientos de
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manos, llanto, risas, etc.) y al momento de relatar lo vivido durante las diferentes
propuestas los estudiantes hacen referencia a los diferentes componentes de esta

competencia.

5.1.5. Objetivo 5. Analizar la relevancia que los estudiantes asignan a la
competencia 3, Cuerpo en Relacién

Los resultados obtenidos hacen concluir que los estudiantes tienen una
muy buena percepcién de la Competencia Cuerpo en Relacion (Media=4,8). Asi
mismo, queda en evidencia que existe un alto nivel de acuerdo entre los
estudiantes participantes en la percepcion que tienen de la Competencia 3, puesto
que dicha competencia es ponderada con una dispersion respecto a la media, baja

(DT=0,29).

Los resultados del andlisis estadistico comparativo de la opinion de los
estudiantes por Sede (la percepcion de los estudiantes de la Sede de Montevideo
contrastada con la opinién de los estudiantes de la Sede de Paysandl) de la
competencia 3 no evidencia diferencias. El contraste de las opiniones por franjas

de edades de los estudiantes participantes, tampoco plantea diferencias.

Asi mismo se constatd que la competencia Cuerpo en Relacion al igual que
lo que sucedia con la competencia n® 2 Expresividad Psicomotriz se encuentran
presentes solamente en cuatro de las catorce asignaturas técnico-profesionales
especificas de la formacion del Psicomotricista, como lo son las asignaturas
Psicomotricidad | (Atencion Primaria de la Salud), Psicomotricidad Il (Educacion

Psicomotriz) , Clinica de Lactantes.
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Los resultados obtenidos tal vez obedezcan a que la competencia 3 es una
competencia especifica de la formacion corporal, que al igual que acontece con la
competencia 2, es abordada por lo programas de las asignaturas tecnico-
profesionales especificas de la Psicomotricidad antes que los estudiantes ingresen
al curso de formacion corporal. Como lo describen Contant y Calza (1991), la
especificidad de la Psicomotricidad se encuentra en la capacidad de encuentro con
el otro, es decir en la relacion corporal con el otro. Colocar al adulto que se esta
formando como psicomotricista en relacion corporal con otros es una estrategia de
trabajo, propuesta por los diferentes autores que han escrito sobre la formacion
corporal. Con diversas orientaciones tedricas Aucouturier, Darrault y Empinet
(1985), Camps (2002), Camps et al. (2011), Gatacel et al. (2017), Giromini
(2017), Mila (2002), Papagna (2002), Potel (2008), Scialom (2017), Valsagna
(2013), plantean diferentes metodologias y estrategias con el fin de lograr una
formacion especifica del psicomotricista que le permita entrar en relacion con
otros a través de la mediacion corporal y lograr niveles adecuados de empatia,
escucha, ajuste tonico al otro, contencion seguridad, establecimiento de limites y
acompariamiento. La propuesta de trabajo en la formacién corporal que se imparte
en la Licenciatura de Psicomotricidad UDELAR tiene como uno de sus objetivos
pedagdgicos que el estudiante alcance una adecuada competencia para

relacionarse con otros en las intervenciones psicomotrices.

5.1.6. Objetivo 6. Analizar la relevancia que los estudiantes asignan a la
competencia Disponibilidad para el Trabajo en Grupo

Los resultados con respecto a la opinion de los estudiantes

participantes de la percepcion global que ellos tienen de la Competencia 4,
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Disponibilidad para el trabajo en grupo concluyen que la misma es muy buena
dado que la percepcién de la Competencia 4 tiene una Media=4,71. A su vez
existe un alto nivel de acuerdo entre los estudiantes en la percepcion que
tienen de esta competencia dado que se constata una dispersién respecto a la
media, baja (DT=0,33). No existen diferencias de relevantes opinién sobre esta
competencia en relacion a la Sede de pertenencia ni a la edad de los

estudiantes.

Son coincidentes con las competencias 2 y 3 los resultados de la
competencia 4, con respecto a los programas de las asignaturas en los que se
encuentra presente y la discusion es similar dado que los contenidos de la
competencia 4 son abordados en las asignaturas técnico-profesionales especificas

de la Psicomotricidad.

Las intervenciones psicomotrices en el &mbito de la educacién, como
las describen Arnaiz (1988), Arnaiz, Rabadan y Vives (2008), Aucouturier
(2004), (2018) Aucouturier, Darrault y Empinet (1985), Cerutti (1996),
Formenti (2015), Gobatto (1988), Lapierre (1984), Lapierre y Aucouturier
(1997), Séanchez y Llorca (2008b) son de caracter grupal, los estudiantes
obligatoriamente en los programas de las asignaturas técnico-profesionales
trabajan esta bibliografia. Tempranamente toman contacto con la necesidad de
formarse para dirigir y coordinar grupos de educacién psicomotriz y de
prevencion del desarrollo psicomotor. Como lo plantea Formenti (2015), para
arribar a una dimension grupal es necesaria una gran coherencia y continuidad
educativa por parte del adulto. Si bien las intervenciones psicomotrices

terapéuticas con personas a lo largo de todo el ciclo vital pueden ser realizadas
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en un encuadre de trabajo individual, se realizan y en mayor nimero en
abordajes terapéuticos psicomotores grupales que, segun Rodriguez (2013),
merecen ser mejor estudiadas a nivel de la Psicomotricidad como profesion. La
formacion continua también tiene espacios de aprendizaje grupal, como la
supervision clinica Mila (2005), Rodriguez (2013, 2017), o el de las
discusiones en grupo Palo (2004), en los que se hace necesario pensar y dar un
marco de trabajo a los fenomenos grupales. En el trabajo y en la discusion
grupal es posible arribar a aprendizajes y productos que la tarea individual no

puede alcanzar.

Evidentemente la creatividad es una capacidad individual, pero el cerebro es sélo
el comienzo. Hoy se sabe que la creatividad es también una propiedad emergente
de la interaccién de las personas, lo que podria denominarse creatividad
colectiva. Y en este mundo conectado se puede hablar también del nivel social
de la creatividad. Crear espacios de creatividad es una buena idea (LLorens,

2013, p. 24).

Dado los diversos y continuos contactos que desde el inicio de su carrera
universitaria tienen los estudiantes con el trabajo en grupo es esperable que se
haya constatado la buena percepcion que los mismos tienen de la competencia de

la formacidn corporal Disponibilidad para el Trabajo en Grupo.

5.1.7. Objetivo 7. Analizar la relevancia que los estudiantes asignan a la
competencia 5 Gestién Emocional

Los resultados con respecto a la opinion  de los estudiantes
participantes de la percepcion global que ellos tienen de la Competencia 5,

Gestion Emocional concluyen que la misma es muy buena dado que la
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percepcion de la Competencia 5 dado que la Media es de 4,69. A su vez existe
un alto nivel de acuerdo entre los estudiantes en la percepcion que tienen de la
Competencia n° 5, dado que la ponderacion tiene una dispersién respecto a la
media, baja (DT=0,33). No existen diferencias de relevante opinién sobre esta
competencia en relacion a la Sede de pertenencia ni a la edad de los

estudiantes.

Se constatd que se encuentra presente en nueve de los catorce Programas
de Estudios de las asignaturas técnico-profesionales que conforman el Plan de

Estudios de la Licenciatura de Psicomotricidad.

Los buenos resultados alcanzados sobre la percepcién de los estudiantes de
esta competencia se pueden deber a que los alumnos reciben una formacion que
les permite desarrollar competencias, actitudes y valores personales para su futura

practica profesional.

Creemos que precisamente estos aspectos actitudinales de la formacién en
Psicomotricidad pueden ayudar a desarrollar las competencias interpersonales o
las competencias participativas (saber estar) y personales (saber ser), y facilitar
la comunicacién y la escucha del otro, en otros &mbitos mas alla del propio de la

Psicomotricidad (Camps et al. 2011, p. 185).

Los componentes de la gestion emocional, como son la auto-percepcion y
de las estrategias de afrontamiento del propio psicomotricista, han sido relevados
en los programas de estudios de once de las catorce asignaturas técnico-
profesionales, en las cinco asignaturas especificas de la Psicomotricidad, en las
cuatro asignaturas de Psicologia y en la asignatura Pedagogia y Didactica. Los

mismos son abordados a partir de las estrategias pedagogicas de los profesores
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responsables de los espacios de las practicas técnico-profesionales de las
asignaturas Psicomotricidad | y Psicomotricidad II. En dichas préacticas el
estudiante comienza su formacion en Psicomotricidad trabajando en
intervenciones psicomotrices bajo la directa supervision de su profesor y luego de
cada sesion de Psicomotricidad se implementa un dispositivo pedagdgico
discusion de la sesion entre pares y con el profesor, donde se analiza el trabajo del
estudiante, el desarrollo de la sesion y los efecto sobre las personas a las que van
dirigidas las acciones en Psicomotricidad. De esta forma cuando el estudiante
comienza la formacion corporal ya ha tenido oportunidad de trabajar en
intervenciones psicomotrices con personas y de analizar su capacidad de gestion
emocional para lograr una percepcion adecuada de si mismo, de sus emociones, y

para poder afrontarlas y resolverlas de una manera armoniosa.

Como establecen Sanchez y LLorca (2008a), ser psicomotricista es un
proceso de autoconocimiento y conocimiento del otro que no finaliza jamas. En
este proceso de formacion continua, en opinién de Castiello (2004), Mila (2005),
existen diferentes dispositivos de formacién permanente que permiten trabajar
sobre la gestion emocional a través del analisis de los componentes de esta
competencia, como son la auto-percepcion y de las estrategias de afrontamiento

del propio psicomotricista.

La consecucion de este objetivo seguramente se encuentra en relacion
directa con la propuesta pedagdgica de la formacion corporal y con el efecto
sinérgico de que previamente los componentes de dicha competencia son
abordados en multiples formas en las diversas asignaturas técnico-profesionales

gue conforman el Plan de Estudios.
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5.1.8. Objetivo 8. Analizar la relevancia que los estudiantes asignan a la
competencia Articulacion Tedrica

La indagacion de la opinion que los estudiantes participantes de la
percepcion global tienen de la Competencia 6, Articulacion Teorica, arrojo
resultados que concluyen que la misma es muy buena dado que la Media es de
4,93. También se aprecia que existe un alto nivel de acuerdo, puesto que la

ponderacion presenta una dispersion respecto a la media, baja (DT=0,24).

No existen diferencias de opinidn relevantes sobre esta competencia

en relacion a la Sede de pertenencia, o a la edad de los estudiantes.

Garcia et al. (2011) describen a la competencia articulacion tedrica
como la posibilidad de que los estudiantes establezcan asociaciones y vinculos
entre el trabajo realizado en las sesiones de formacion corporal y la teoria de la
Psicomotricidad y establecen como componente de esta competencia la
interiorizacion de la dialéctica cuerpo-mente. La coherencia en la formacion
del psicomotricista debe estar asegurada por la articulacién de los tres pilares
de la formacion descritos por Aucouturier (2004), la formacion practica, la

formacion tedrica y la formacion corporal.

Las propuestas de trabajo para lograr la articulacion teérica que en la
formacién corporal realizan Aucouturier, Darrault y Empinet (1985), Camps y
Tomas (2003), Camps et al. (2011), Mila (2017), Mila et al. (2000), Potel
(2008), Rodriguez (2013), Rota (2012), Valsagna (2013), tienen la
intencionalidad pedagogica de colocar al estudiante de Psicomotricidad en

situaciones similares a las que viven las personas (nifios, adolescentes,
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personas adultas, personas adultas mayores) cuando son los destinatarios de las

intervenciones psicomotrices.

Asi mismo los resultados arrojan que existe una coincidencia plena en
la presencia de la competencia 5 y 6 en los programas de las mismas once

asignaturas técnico-profesionales del Plan de Estudios.

La consecucién de este objetivo puede fundamentarse en varias
razones: la presencia de los contenidos de esta competencia en los programas
de estudios de once de las asignaturas técnico-profesionales y en la
planificacion pedagdgica llevada adelante mediante propuestas de ensefianza-

aprendizaje de la formacion corporal.

5.1.9. Objetivo 9. Analizar la relevancia que los estudiantes asignan a la
competencia Articulacion Practica

Los resultados arrojaron que los estudiantes tienen una muy buen
percepcion de la Competencia 7, Articulacion Teorica, dado que la Media es de
4,84. También existe un alto nivel de acuerdo entre los estudiantes, dado que la

ponderacion presenta una dispersion respecto a la media, baja (DT=0,24).

No existen diferencias de opinion sobre esta competencia en relacién a
la Sede de pertenencia, ni se constatan diferencias significativas respecto a la

percepcion de la competencia 7 en funcion de la edad de los estudiantes.

Como con las competencias 5 y 6, la competencia 7 se encuentra
presente en los programas de las mismas once asignaturas técnico-

profesionales del Plan de Estudios.
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La descripcion de esta competencia que realizan Garcia et al. (2011) se
refiere a la capacidad que debe adquirir el estudiante de transferir y asociar su
proceso de transformacion personal a la préctica profesional. Para lograr esto es
necesario el establecimiento de relaciones y asociaciones entre lo vivido y
trabajado en la formacién corporal y la formacién que se realiza en la préctica
técnico-profesional. Como plantea Mila (2008), las propuestas pedagdgicas en el
espacio de formacion corporal deben hacer el esfuerzo de vincular las propias
experiencias de estudiante en dicho espacio con las que se desarrollan a nivel del

practicum técnico profesional de Psicomotricidad.

Las vivencias y reflexiones de la formacion corporal revierten en una nueva
mirada del alumno sobre su practica profesional: una compresion profunda del
movimiento, una lectura de los pardmetros psicomotores, una nueva capacidad

de ajuste a la relacién con el nifio (Garcia et al. 2011, p. 69).

El logro de este objetivo puede deberse a la presencia de los contenidos de
esta competencia en los programas de estudios de once de las asignaturas técnico-
profesionales, a lo adecuado que resultan los dispositivos de ensefianza-
aprendizaje que se utilizan en las précticas técnico-profesionales y a la
planificacion pedagogica llevada adelante mediante propuestas de ensefianza-

aprendizaje de la formacion corporal.
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5.2. CONCLUSIONES

En atencion a los resultados obtenidos y a la discusion de los mismos se

concluye:

No se encuentran definidas como tales las competencias profesionales
ni los contenidos de las mismas, que deben ser adquiridas por un
estudiante de grado de la Licenciatura en Psicomotricidad de la
UDELAR.

No han sido definidas ni descritas las competencias que deberian
alcanzar los estudiantes en las diferentes asignaturas del Plan de
Estudios vigente.

No se encuentran definidas las metodologias de ensefianza por
competencias en las aulas de la Universidad, ni en los espacios de
practica técnico-profesionales que se desarrollan en los diferentes
espacios socio-educativos y sanitarios donde la Licenciatura esta
inserta.

Si se constata la presencia transversal en los contenidos tedricos de
varias de las asignaturas del Plan de estudios vigente, de los
componentes de las competencias establecidas en la Formacion del Rol
del Psicomotricistas a través del trabajo corporal. Los componentes de
las competencias descritas son declarados en los Programas de

Estudios de varias de las Asignaturas en los diferentes cursos y afios de
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la formacion de grado de la Licenciatura de Psicomotricidad de la
UDELAR, no como componentes de una competencia sino como parte
de los contenidos tedricos que deben ser adquiridos por el estudiante y
que por lo tanto son evaluados por los profesores.
Como ya fue expresada, la presencia de las diferentes competencias de la
Formacion Corporal en los Programas de Estudios de las diversas Asignaturas del
Plan de Estudios se da de forma heterogénea y diversa. La distribucion de los
componentes de las competencias de la formacion corporal en los Programas de
las asignaturas técnico-profesionales no es homogénea, y se pueden establecer tres
bloques diferentes, a partir de la variable presencia de las competencias de la
Formacion Corporal en los programas de las Asignaturas.
Los tres bloques estan conformados por:
= Un primer bloque integrado por la competencia 1, que se encuentra
presente en los programas de todas las asignaturas tecnico-
profesionales (generales y especificas) del Plan de Estudios de la
Licenciatura de Psicomotricidad.

= Un segundo bloque constituido por las competencias 2 Expresividad
Psicomotriz, la competencia 3 Cuerpo en Relacion y la Competencia 4
Disponibilidad para el Trabajo en Grupo que se encuentran presente
solo en el programa de las asignaturas técnico-profesionales
especificas, es decir, en las asignaturas del practicum de la
Psicomotricidad.

= Un tercer bloque que comprende las competencias nimero 5 Gestion
Emocional, la competencia nimero 6 Articulacion Tedrica y la

Competencia namero 7 Articulacion Practica. Estas tres competencias
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se encuentran presentes en las mismas 11 asignaturas del Plan de
Estudios, es decir, en las asignaturas técnico-profesionales especificas
del practicum de la Psicomotricidad, en todas las asignaturas de

Psicologia y en la asignatura Pedagogia y Didactica.

Del analisis de los resultados surge entonces que la Competencia Encuadre
de Trabajo es abordada de diversas formas a lo largo de la trayectoria curricular
de cada estudiante en las diferentes asignaturas técnico-profesionales. Los
estudiantes cuando comienzan a cursar la formacion corporal especifica ya
cuentan con mdltiples aproximaciones al tema puesto que lo han trabajado en
diferentes asignaturas técnico-profesionales y han adquirido conocimientos sobre
el encuadre de trabajo profesional en las intervenciones en Psicomotricidad, en
Psicologia, en Pedagogia y en Psicopedagogia. Esto, sin dudas, posibilita que en
el tercer afio de la carrera, al comenzar los cursos de la Formacion del Rol del
psicomotricista a través del trabajo corporal, el alumnado ya haya trabajado los
componentes de esta competencia tanto a nivel tedrico como a través de la
practica técnico-profesional en dichas asignaturas. Situacion que seguramente

determina el grado de percepcion que los estudiantes tienen de esta competencia.

Recordemos también que las précticas técnico-profesionales de las
diversas asignaturas curriculares son de caracter obligatorio, debiendo cada
estudiante  cursar dichas materias. Esta obligatoriedad brinda a todos los
estudiantes la posibilidad de adquirir conocimientos, destrezas y habilidades
experimentadas en el contexto de su futuro campo de trabajo profesional, lo que

seguramente es un aliciente y una motivacién para el aprendizaje.
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Pasemos ahora a analizar el Bloque 2, Distribucién de la presencia de las
competencias de la Formacion Corporal en las diferentes asignaturas de la
Licenciatura de Psicomotricidad, que esta integrado por las Competencias, 2, 3 y
4 (Expresividad Psicomotriz, Disponibilidad Corporal y Disponibilidad al trabajo
en Grupo) que se encuentran presentes solamente en cuatro de las catorce
asignaturas técnico- profesionales de la formacion del Psicomotricistas. Dichas
asignaturas son especificas de la Psicomotricidad, Psicomotricidad | (Atencion
Primaria de la Salud), Psicomotricidad Il (Educacién Psicomotriz), Clinica de
Lactantes y Psicomotricidad Il (Tratamiento y Tratamiento Psicomotriz a lo largo
del Ciclo Vital). En el curso de dichas asignaturas los estudiantes realizan las
préacticas técnico-profesionales con intervenciones psicomotrices dirigidas a
personas tanto en el ambito educativo como en el sanitario. Son pues los espacios
de formacion donde el alumnado adquiere las destrezas, habilidades vy
conocimientos que debe desplegar un psicomotricista en su actividad profesional
diaria y son los espacios donde primero se observa el trabajo profesional del
profesor psicomotricista responsable del espacio de préacticas, para luego ser los
mismos estudiantes de grado, los que lleven adelante las intervenciones

psicomotrices dirigidas a personas.

Asi mismo durante todo el afio lectivo los estudiantes observan el
trabajo y las intervenciones psicomotrices, que con supervision del profesor
psicomotricista, desarrollan sus propios compafieros. Es esperable entonces
que en los contenidos tedricos y en la propia practica profesional sean
abordados y analizados los componentes de esta competencia de la Formacion

Corporal. Para los estudiantes el concepto de expresividad psicomotriz cobra
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sentido y hace necesaria que se haga la reflexion sobre el mismo y la revision

bibliografica a partir de la propia practica profesional.

Asi mismo se constatd que la competencia Cuerpo en Relacion, al igual
que sucedia con la competencia n® 2 Expresividad Psicomotriz, se encuentra
presente solamente en cuatro de las catorce asignaturas técnico-profesionales
especificas de la formacion del Psicomotricista, como lo son las asignaturas de la

practica de Psicomotricidad

Con respecto a las competencias 2 Expresividad Psicomotriz y la
Competencia 3 Cuerpo en Relacion, es importante sefialar que ambas
competencias estan referidas al cuerpo, a su expresion y a la relacién interpersonal

medida a través de lo corporal.

Los componentes de la Competencia 4, Disponibilidad para el trabajo en
grupo, tienen una indudable relacion con la mediacion corporal con otros y con el
grupo, en la puesta en juego de esta competencia se juegan habilidades sociales, e

interpersonales a traves del cuerpo de estudiante.

Podemos sefialar que existe una relacion directa entre la forma de
ensefianza de los componentes de estas tres competencias y la presencia o no en
los contenidos curriculares de las diferentes asignaturas técnico-profesionales. No
es casual que en las asignaturas directamente vinculadas a la practica técnico-
profesional de la Psicomotricidad, (practicum) en donde se ensefia y se aprenden
las diferentes modalidades y técnicas de intervencion psicomotriz a través de la
mediacion corporal realizada por el profesor psicomotricista con nifios o con

personas en otros periodos del ciclo vital, sea donde se aborda esta tematica desde
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los contenidos tedricos de los Programas de las Asignaturas y desde los
dispositivos docentes y procedimientos planteados por los profesores para el
aprendizaje de los mismos. Llorens (2013) establece la necesidad de un modelo de
ensefianza centrado en el estudiante con una participacion activa del mismo,

mediante una actitud critica y reflexiva.

El aprendizaje de los contenidos de las tres competencias implican a su
vez, un necesario esfuerzo de parte del estudiante a fin de adquirir conocimientos,
habilidades y destrezas especificas de la profesion del psicomotricista, en un
primer tiempo observando el trabajo del profesor con las personas que reciben
intervencion psicomotriz, analizando dicho trabajo mediante guias de
observacion, discusion de cada sesion observada, elaboracion de trabajos escritos
sobre diferentes aspectos de las sesiones de Psicomotricidad, para finalmente
ingresar el mismo a trabajar a nivel socioeducativo, donde es observado,

analizado y evaluado su trabajo.

Es importante sefialar que dados los resultados obtenidos, no se encuentran
presentes en forma explicita los contenidos de estas tres competencias en el
programa de la asignatura Introduccién a la Psicomotricidad, aspecto que merece
la debida reflexion y posterior planificacion para introducir ya en el primer afio
lectivo a los estudiantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje de estas

competencias.

Seguimos con el tercer bloque que comprende a las competencias
numero 5 Gestion Emocional, la competencia numero 6 Articulacion Teorica y
la Competencia nimero 7 Articulacion Practica que se encuentran presentes en

las mismas once asignaturas técnico profesionales del Plan de Estudios.
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Los resultados de la investigacion evidencias que, a diferencia de lo que
sucedia con las competencias numero 2, 3y 4, las competencias comprendidas
en el tercer bloque son trabajadas pedagdgicamente desde diferentes
perspectivas tedricas en las diversas asignaturas en las que se encuentran
presentes y no solo desde la perspectiva disciplinar de la Psicomotricidad.
Existe pues la posibilidad de que los estudiantes se encuentren y trabajen con
los contenidos de las competencias 5, 6 y 7, desde las disciplinas de la
Psicomotricidad, de la Psicologia y de la Pedagogia y Didactica coadyuvando

en la tarea de comprender los aspectos centrales de estas competencias.

La planificacion docente en estas once asignaturas permite abordar los
diferentes componentes de la competencia 5 Gestion Emocional como los
son: el autoconocimiento de si mismo, el tomar consciencia y manejar sus
propias emociones, asi como la capacidad de afrontar los conflictos
interpersonales que emergen a partir de la relacion con otros. Estos
aprendizajes se realizan en diferentes espacios de formacion, tanto tedricos
como practicos y en diferentes tiempos, lo que permite la reflexion de cada
estudiante y del grupo de estudiantes que integra, a partir de su propio proceso

de aprendizaje y el de sus compafieros.

Los resultados muestran que en los Programas de las asignaturas Salud
Pablica, Enfermeria y Deontologia y Legislacion no fueron identificados los
componentes de las Competencias que componen el tercer bloque. Esta es una
marcada carencia a nivel de la formacion de grado que esta investigacion
permite visualizar y, por lo tanto, enmendar en el futuro. Resulta fundamental

prever la formacion que se imparte en la asignatura Salud Pudblica, puesto que
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los Psicomotricistas a nivel profesional trabajan en Centros de Salud, cumplen
funciones en Equipos Sanitarios de visita domiciliaria, tanto en Primera
Infancia como en Gerontopsicomotricidad, y trabajan en los Equipos
Interdisciplinarios responsables de la planificacion de Politicas Publicas de
Salud. Asi mismo la Licenciatura de Psicomotricidad cuenta con una muy
larga historia de insercion docente asistencial realizando las préacticas técnico
profesionales, a nivel de la formacién de grado, en Centros Hospitalarios y

Centros de Salud insertos en la Comunidad.

También sorprende que en la asignatura Deontologia y Legislacion no se
encuentren presentes los componentes de estas tres Competencias, cuando todo
acto profesional debe ser realizado bajo los principios morales y normas de la
biodtica. Tal como plantean Tejada y Ruiz (2013, 2016), el proceso de adquisicion
(ensefianza-aprendizaje) de competencias profesionales en escenarios socio-
profesionales integra, en el conjunto de las competencias profesionales, la

dimension social, ética y civica de los propios perfiles profesionales.

Nari e Ib&fez (2010) y Umpierrez y Piovesan (2014) plantean que la
formacion en ética implica al “nosotros” los profesores (docentes) y no es, en
forma exclusiva un proceso pensado “para otros”, los estudiantes. Son
entonces los docentes los que deben pensar y plantearse las dimensiones
bioéticas de la practica docente y profesional de las intervenciones en
Psicomotricidad, y esto implica a cada uno de los docentes y a todo el

colectivo de los profesores de la Licenciatura en Psicomotricidad.

A modo de resumen podemos plantear que, a la luz de los resultados

encontrados, y terminado el proceso de analisis y de estudio de los mismos, se
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concluye que no existe y no estd planteado en el Plan de Estudios vigente la
ensefianza y el aprendizaje por competencias. Esta concepcion no se encuentra
planteada en el Plan de Estudios. Tampoco existe a nivel de la Institucion
Universitaria, UDELAR, normativa alguna, o directivas institucionales para la

implementacion del aprendizaje por competencias.

También se constata que si bien en el Plan de Estudios se establece la
definicion del perfil de egreso profesional del Licenciado en Psicomotricidad, este
perfil ha sido definido sobre la base del ejercicio como profesional liberal del
egresado, pero no sobre la base la definicion de las competencias profesionales

como tales.

La Gnica excepcion en la Licenciatura de Psicomotricidad es el Area de
Formacion del Rol del Psicomotricistas a través del trabajo corporal, perteneciente
al tercer afio de la carrera de grado, que ha definido y evalta las competencias que

deben ser adquiridas por los estudiantes que cursan dicha area del conocimiento.

Los resultados obtenidos nos llevan a cuestionarnos los criterios sobre
los que se disefid el actual curriculum, los mismos son elementos que deberan
ser tenidos en cuenta en las planificaciones de los Programas de las
Asignaturas y de la futura transformaciéon del Plan de Estudios, tarea que
compete al Demos de la Licenciatura y que debe ser aprobado por las
estructuras previstas en la normativa de la UDELAR. En la organizacion
politica académica de la UDELAR y en atencion a su normativa son los
profesores, los estudiantes y los egresados (profesionales) los que deben llegar

a un consenso que permita proponer un nuevo Plan de Estudios. A partir de los
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resultados de esta investigacion es necesario analizar y plantear una
planificacion de las actividades de ensefianza y aprendizaje, con cambios en
los procedimientos y en las metodologias de la ensefianza a fin de mejorar el
proceso de aprendizaje de los estudiantes de Psicomotricidad, seran los
docentes los que deben optar por las metodologias méas adecuadas (Villaroel y

Bruna, 2014).

Otra conclusion de este trabajo es que el Cuestionario de Percepcién de los
Estudiantes de Psicomotricidad de la Facultad de Medicina sobre las
competencias de la Formacién del Rol del Psicomotricista, a traves del Trabajo
Corporal, es valido y fiable. La confirmacién estadistica de la validez y la
fiabilidad del Cuestionario, utilizado para evaluar la percepcién que los
estudiantes tienen de las competencias de la formacion corporal especifica, puede
considerarse como un aporte y una contribucion de este trabajo de investigacion a
la ensefianza de grado y de postgrado de la Psicomotricidad y, en especial, a la
ensefianza de la formacion corporal, tanto en la Universidad de la Republica
como en otras Universidades donde se imparte la ensefianza de la

Psicomotricidad.

Este instrumento posibilita conocer la percepcion que los estudiantes
universitarios, tienen de cada una de las competencias de la Formacion del Rol del
Psicomotricista a traves del trabajo corporal. Asi mismo permite indagar a la vez,
tanto en la percepcion que posee determinado grupo de alumnos, como en la
percepcion que cada estudiante tiene de las competencias de la formacion corporal
del Psicomotricista. Por tanto, contribuye al proceso de toma de consciencia y de

auto-evaluacion del aprendizaje por competencias que tiene el grupo de alumnos y
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que posee cada estudiante. A su vez, aporta elementos de reflexion al proceso de
ensefanza-aprendizaje de conocimientos, habilidades y destrezas imprescindibles
en el ejercicio profesional del psicomotricista, y permite al profesor de formacion
corporal obtener datos estadisticos del proceso de ensefianza-aprendizaje de su
asignatura con un grupo de estudiantes determinado. También la utilizacion de
este cuestionario posibilita realizar estudios de analisis del comportamiento de
sucesivos grupos de estudiantes de una misma institucion a lo largo de afos
sucesivos. También el instrumento permite establecer diversos niveles de
comparacion entre grupos de estudiantes que cursan estudios de Psicomotricidad
en diferentes universidades tanto nacionales como del exterior. Se abren entonces
maultiples posibilidades de lineas de investigacion educativa en un campo donde la

misma, en la UDELAR.

El instrumento utilizado arroja resultados ampliamente favorables con
respecto a la percepcion que los estudiantes de la Licenciatura de Psicomotricidad
UDELAR tienen de cada una de las siete competencias de la formacion corporal.
Estos resultados aportan elementos de andlisis y evidencias sobre la importancia
que tiene la ensefianza por competencias. De igual forma muestran que la
metodologia utilizada en el marco de la formacion corporal del psicomotricista ha
permitido la adquisicién de las competencias especificas del trabajo corporal del

psicomotricista por parte de los estudiantes.

La constatacion de que no existan diferencias significativas en los
resultados de la percepcion de los estudiantes de cada una de las siete

competencias de la formacién corporal puede indicar que existe una importante
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coherencia en el planteamiento pedagdgico y en las propuestas didacticas

implementadas en la ensefianza de las mismas.

Los resultados indican que todas las competencias son percibidas con el
mismo grado de importancia por cada uno de los estudiantes participantes. Asi
mismo la falta de discrepancia en la percepcion de las competencias entre los
estudiantes puede indicar que en el proceso de aprendizaje de dichas competencias
existe un enfoque pedagdgico que coadyuva a la adquisicion de las mismas de
forma sinérgica. Dicho de otro modo, cuando se formulan las propuestas
pedagdgicas para el aprendizaje de una determinada competencia, seguramente se
contribuye al mejor entendimiento de otra de las competencias. A modo de
ejemplo, podemos sefialar que cuando se hace una propuesta de trabajo para la
adquisicién de la competencia Articulacion Tedrica, se esta coadyuvando para el
aprendizaje de la competencia Articulacion Practica y lo mismo también sucede
en la situacion inversa. De hecho, los instrumentos definidos por Garcia et al.
(2011, para cada una de estas competencias, como lo son el diario/memoria del
estudiante o el auto-informe final del estudiante, son dispositivos docentes
disefiados para asegurar esta sinergia en el aprendizaje. El diario/memoria del
estudiante se constituye un diario reflexivo, donde los estudiantes registran los
hechos sucedidos durante las sesiones de trabajo corporal y reflexionan sobre los
mismos, exigiendo por parte de los alumnos, alcanzar niveles de representacion
mental de articulacién tedrica y de articulacién préctica por parte de los

estudiantes.

Otra explicacion que también puede aportar a la comprension de los

buenos niveles de coincidencia, que sobre la percepcion de cada una de las
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competencias de la formacion corporal tienen los estudiantes, es como ya fue
planteado con anterioridad, la presencia de los contenidos de estas competencias
en los programas de estudios de las diferentes asignaturas técnico-profesionales.
Este es un hecho de suma relevancia porque los estudiantes cuentan con diferentes
progresivos acercamientos a los contenidos de las competencias corporales
trabajados desde las diferentes perspectivas y marcos de referencia tedricos de las

asignaturas técnico-profesionales.

El cuestionario contiene un total de treinta y cuatro preguntas que permiten
que el estudiante reflexione sobre la metodologia de ensefianza de la formacién
corporal en la Licenciatura, dado que la mayoria de las mismas estan formuladas
de tal forma que permite indagar los diversos aspectos de las propuestas
pedagdgicas planteadas por el profesional de la asignatura para el aprendizaje de
la formacién corporal. La aplicacion del cuestionario constituye una nueva
instancia de formacién técnico-profesional para el alumno dado que lo lleva a
reflexionar sobre las propuestas pedagogicas del proceso de ensefianza-
aprendizaje y sobre su auto percepcion del mismo. Como ya fue establecido, esta
modalidad de trabajo, también representa una innovacion educativa para el
alumnado vy el profesorado de la Licenciatura de Psicomotricidad de la Facultad

de Medicina.

Ha sido de interés plantearse la hipétesis de si la opinion de los estudiantes
sobre la pe3rcepcién de las competencias de la formacion corporal puede variar
segun la edad de los mismos. Sin embargo, los resultados obtenidos en este
trabajo confirman que no existen diferencias significativas entre los estudiantes

acerca de la percepcion de las competencias de la formacion corporal en funcion
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de la edad del alumnado. Por lo que no es posible concluir que la mejor o peor
percepcion de las competencias de la formacion corporal se encuentre relacionada
con la experiencia vinculada a edad de los estudiantes. Por el contrario se puede
concluir que las coincidencias de opinion en funcién de la edad del alumnado
pueden encontrar su fundamentacion en que la adquisicion de estas competencias
corporales técnico-profesionales especificas no esta vinculada a las experiencias
de vida de los estudiantes y por tanto solo se encuentran relacionadas con las
propuestas pedagdgicas y los contenidos curriculares previstos en el Plan de

Estudios y en los programas de las asignaturas.

Tampoco se encontraron diferencias de opinion en funcion de la Sede de la
Universidad (Montevideo o Paysandi) donde cada uno de los alumnos estudia,
pese a que existen diferencias entre las dos ciudades y regiones del pais en donde

se desarrollan los estudios de grado de Psicomotricidad.

Las coincidencias en la opinién de los estudiantes sobre cada una de las
competencias de la formacion corporal del psicomotricista, en funcién de la sede,
pueden encontrar su razén en que el programa de estudios de la asignatura es la
misma para los estudios en ambas sedes, el curso de la formacion corporal se
realiza de la misma forma y bajo la misma estructura de frecuencia y duracién
horaria de las sesiones de trabajo. El curso es dado por los mismos docentes y la
evaluacion de los alumnos es planteada de la misma forma en ambas sedes.
También los contenidos y la metodologia de la ensefianza de la asignatura es la
misma en las dos sedes y esto seguramente influye y determina los resultados

obtenidos.
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Resulta de interés para futuras investigaciones contrastar los resultados
obtenidos con resultados que se puedan alcanzar en futuros estudios que logren
realizarse en universidades del extranjero, donde las diferencias culturales y de

contexto de la ensefianza de la Psicomotricidad pueden ser de mayor relevancia.

5.3. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA DE LA INVESTIGACION

Como toda investigacion ésta presenta aspectos que pudieron realizarse de
una mejor forma. Pese a ello, y dada la falta de trayectoria académica de la
Licenciatura de Psicomotricidad en la tematica abordada de la presente
investigacion (aprendizaje por competencias y su percepcion por parte de los
estudiantes), se puede plantear como prospectiva y se pueden prever futuras lineas

de trabajo que logren resultar un aporte a fin de completar y mejorar este estudio.

Cabe indicar que el mismo, al haberse realizado con una muestra que
comprende la totalidad de los estudiantes de una generacion, hay variables que no

pueden ser abordadas.

- Variable estudios en el exterior. Es de suponer que los estudiantes que
han realizado becas de formacion en el exterior han tenido experiencias
de aprendizaje que pueden coadyuvar en la adquisicion de las

competencias, ninguno de los estudiantes participantes ha realizado
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estudios o0 becas en el exterior por lo que esto no constituyd una
variable posible de ser estudiada. A diferencia de lo que ocurre en las
universidades europeas la movilidad de los estudiantes entre
universidades de diferentes paises en Latinoamérica no cuenta con
programas que financien estas actividades académicas. Tampoco
existen acuerdos de acreditacion de planes de estudios de grado, entre
las universidades de los diferentes paises latinoamericanos que
permitan convalidar los estudios que el estudiante pueda realizar en
otros paises de la region.

Variable trabajo remunerado. Tampoco fue estudiada como variable en
la percepcion de las competencias de la formacion corporal si el
estudiante realiza o no trabajo remunerado, dado que a priori
conociendo la integracion de los grupos de estudiantes participantes,
son muy pocos los estudiantes que trabajan.

Los resultados de esta investigacion tienen su origen, de forma
exclusiva, en la Licenciatura de Psicomotricidad de la UDELAR. Esta
realidad puede valorarse como una limitante y a la vez puede
entenderse que tiene, como prospectiva, aspectos interesantes. Por un
lado puede valorarse como muy positivo que la realidad se encuentre
acotada a la Licenciatura de Psicomotricidad de la UDELAR Yy este
trabajo puede tomarse como un insumo para analizar la actual
ensefianza de grado y a partir de ello, trabajar en establecer propuestas
y planificaciones de mejora de la ensefianza. Al mismo tiempo puede
considerarse una limitacién que el presente estudio transversal abarque

una sola generacion de estudiantes que cursan en ambas Sedes de la
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UDELAR. No tenemos entonces datos que nos permitan realizar un
estudio longitudinal que posibilite analizar el comportamiento del
alumnado a través del tiempo. Como estamos estudiando las
percepciones de las competencias de la formacidn corporal, un estudio
longitudinal tal vez permitiria captar y entender las transformaciones
que se pueden dar en el tiempo. A su vez desde otra perspectiva,
complementaria a las anteriores, puede resultar de mucho interés
poder analizar cual es el comportamiento del Cuestionario para
valorar la percepcion de las competencias de la formacion Corporal
Especifica de los estudiantes de Psicomotricidad de la Licenciatura
del Psicomotricidad en la Facultad de Medicina, que fue disefiado y
validado en este trabajo, en otras Licenciaturas de Psicomotricidad de
Universidades del Uruguay y en Universidades del extranjero.

- Una limitacion que se ha hecho presente a lo largo de esta
investigacion es la ausencia de estudios previos sobre el aprendizaje
por competencias en la Licenciatura de Psicomotricidad de la
UDELAR vy en otras Facultades de la Universidad de la Republica.
Esta situacion determina la ausencia de trabajos de investigacion
generados en nuestra institucion que hubiesen sido obvios antecedentes
a nivel de procedimientos metodoldgicos y referentes bibliogréaficos.
Algo similar acontece con los dispositivos pedagogicos para la
ensefianza y aprendizaje de las competencias, asi como con el proceso
de evaluacion de las mismas.

- Otra limitacion de este trabajo es que si bien fue recabada la opinion de

expertos nacionales y extranjeros a la hora de validar el instrumento de
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percepcion de los estudiantes, el mismo no se centrd en recabar la
opinion de los profesores nacionales y extranjeros sobre las
competencias de la formacién corporal del psicomotricista. De la
misma forma se puede sefialar que no fue recabada la opinién de los
egresados (profesionales psicomotricistas). Queda entonces planteada
como una necesidad cierta recabar la opinion de los profesores y de los
egresados sobre las competencias de la formacion corporal vy
fundamentalmente de la transformacion hacia la ensefianza por

competencias en la Licenciatura.

54. PLAN DE ACCION O BUENAS PRACTICAS PARA LA
FORMACION EN COMPETENCIAS EN LA LICENCIATURA
DE PSICOMOTRICI-DAD. UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

La presente investigacion puede ser considerada como un aporte para
la transformacion de la ensefianza de grado y postgrado de la
Psicomotricidad en la Facultad de Medicina de la UDELAR, abriendo
espacios de reflexion que posibiliten la evolucion de la actual situacion
de una estructura Plan de Estudio de tipo asignaturista organizada por
contenidos disciplinares, a una ensefianza por competencias integradas
al curriculum. En el presente escenario de la Licenciatura y de la
UDELAR, este trabajo resulta de hecho una innovacion, en el que
hemos disefiado y estudiado la validez de un cuestionario que evalua la

percepcion de las competencias de la formacion corporal de los
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estudiantes de Psicomotricidad y también contribuye a visualizar a
través de Instrumento de Registro para el analisis de la presencia de
las competencias de la formacion corporal en los programas de las
asignaturas de la Licenciatura de Psicomotricidad, las carencias del
actual Plan de Estudios, y la necesidad de transitar el proceso

institucional de modificacion del mismo.

En definitiva, un proyecto curricular es como una partitura que, como
documento, concreta y fija la propuesta que se plantea. Se evita asi que
cada musico ceda a la tentacion de crear su propia melodia y convertir
el proceso en un caos. Cierto es, desde luego, que esa partitura puede
estar absolutamente cerrada y convertirse en una especie de corsé que
impida la creatividad y originalidad de cada docente, lo que no
funcionaria en la universidad. A los académicos nos van, mucho mas,
las partituras abiertas (tipo jazz) donde la unidad del conjunto no solo
no se empobrece sino que se enriquece con las aportaciones originales
(pero no discordantes) de los musicos individuales (Zabalza, 2012, p.

21).

- Plantear la transformacién del Plan de Estudios no puede ser entendida
como tan solo un cambio de postura tedrica en el disefio del
curriculum, del perfil del egresado y de la titulacion, por el contrario,
implica un profundo cambio de paradigma de la formacion de los
Psicomotricistas, de la forma en que se organizan los estudios y se
generan los diversos ambientes de aprendizaje. A su vez es una
excelente oportunidad para que a través del enfoque de competencias,

como lo establecen  Tobon, Rial, Carretero y Garcia (2016),
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analizando los desarrollos disciplinares e investigando los
requerimientos de la sociedad se construyan programas de formacion
que tengan en cuenta el contexto y las politicas de estado. Este
planteamiento es totalmente pertinente en el contexto actual del
Uruguay, dado que la implementacion de la Ley n°® 19353, por la que
en el afio 2015 se cred el Sistema Nacional Integrado de Cuidados,
demanda Psicomotricistas formados para el cuidado de personas en
situacion de vulnerabilidad (infancia, personas en situacion de

discapacidad y personas adulto mayores dependientes).

Es necesario que existan entendimientos y consensos entre los
diferentes integrantes del Demos Universitario de la Licenciatura a fin
de establecer un nuevo proyecto curricular pero que a su vez habilite a

la creatividad y a la evolucion.

La investigacion muestra la necesidad de establecer planes de
formacién docente, donde se estudien las estrategias didacticas, las
propuestas y actividades docentes. Es necesaria la formacién
permanente en evaluacién, para asegurar el proceso de
transformacion del actual paradigma de la evaluacion formativa
que permita la articulacion entre la practica y la teoria de la
Psicomotricidad fomentando la autoevaluacion e independencia del
alumnado. EI modelo de formacién por competencias supone varios
cambios en la actual modalidad del ejercicio de la docencia en la

Licenciatura de Psicomotricidad UDELAR.
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Este modelo tiene grandes ventajas, pero también advierte grandes
obligaciones para su implementacién. La principal estd directamente
relacionada con los profesores y su formacién como docentes
universitarios en el modelo de competencias. Este enfoque supone una
actualizaciéon docente en metodologias de ensefianza y evaluacion,
mayor tiempo de preparacién de clases y construccién de evaluaciones

auténticas (Villaroel y Bruna, 2014, p. 31).

Es necesario implementar la formacion docente permanente
de los profesores de Psicomotricidad en la ensefianza universitaria,
dado que si bien cuentan con experticia en la especialidad, no han

realizado una formacion en pedagogia y didactica.

- Se instala la necesidad de definir las competencias que deben ser
adquiridas por el alumnado en cada una de las asignaturas técnico-
profesionales de la Licenciatura de Psicomotricidad. Las mismas
deben ser pensadas y definidas en el contexto de la Universidad de
la Republica y del Uruguay. Deben definirse tanto las competencias

especificas como las transversales de la formacion.

- Este trabajo pese a las limitaciones ya descritas, de alguna manera
deja en evidencia la ausencia de investigaciones especificas sobre
la ensefianza universitaria de la Psicomotricidad, tanto a nivel de la
Licenciatura de Psicomotricidad de la UDELAR como a nivel

internacional.

Para realizar este trabajo hemos tenido que recurrir a las

experiencias e investigaciones desarrolladas en Universidades del
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exterior todas ellas no especificas de la Psicomotricidad. Este
hecho tiene wvarias lecturas e implicancias educativas e
institucionales. Es indudablemente una carencia en el proceso de la
construccién del conocimiento que debe realizar toda Universidad, y
es al mismo tiempo una fuerte evidencia de la poca atencion que se
ha puesto en investigar y evaluar el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la Psicomotricidad por los docentes y universidades

que cuentan con Licenciaturas de Psicomotricidad.

Es necesario continuar el estudio de esta tematica, investigar,
publicar y discutir los resultados de proximas investigaciones que
aporten elementos para sustentar las decisiones futuras en la

formacidn universitaria de los psicomotricistas.
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ANEXO 1

Instrumento de registro para el analisis de la presencia de las competencias
de la formacion corporal en los programas de las asignaturas de la
Licenciatura de Psicomotricidad

Competencias

Categoria de analisis 1 2 3 4 5 6

Competencia de la Formacion Corporal

Introduccion a la Psicomotricidad

Psicologia |

Salud Plblica

Enfermeria

Psicomotricidad |

Psicologia Il

Pedagogia y Didactica

Psicologia Ill

Psicomotricidad 111

Neuropediatria

Psicologia IV

Clinica de Lactantes

Deontologia y Legislacién
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ANEXO 2

ESCALA DE VALORACION PARA LA EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE
PERCEPCION DE LAS COMPETENCIAS DE LA FORMACION DEL ROL DEL
PSICOMOTRICISTA A TRAVES DEL TRABAJO CORPORAL FRPMTC) POR

ARBITROS EXTERNOS

VALORACION DE LA PRESENTACION GENERAL DEL CUESTIONARIO

Totalmente
En
en
desacuerdo
desacuerdo

Indiferente/

indeciso

De
acuerdo

Totalmente

de acuerdo

1. El cuestionario es claro y
concreto con respecto a la
tematica de las competencias de
la FRPMTC

2. La presentacion del

cuestionario es adecuada

3 ¢ Los objetivos que se
pretenden lograr con el

cuestionario son entendibles?

Observaciones:

Sencillo, de aprehensién visual y conceptual inmediata.
Claro, preciso desde el vocabulario técnico-disciplinar.
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ANEXO 3

CUESTIONARIO SOBRE LA PERCEPCION POR LOS ESTUDIANTES DE LAS
COMPETENCIAS DE LA FORMACION DEL ROL DEL PSICOMOTRICISTA A
TRAVES DEL TRABAJO CORPORAL (FRPMTC)

Compe-
tencia

ftem
NO

Percepcidn de la Competencia

Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Indiferente
/ indeciso

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1

1

¢ Considera necesario
asistir puntualmente a
las sesiones de
FRPMTC?

¢Considera importante
la permanencia en el
taller de los integrantes
del grupo durante las
sesiones de FRPMTC?

¢Es necesario que cada
participante aporte a las
discusiones grupales?

¢ Crees necesario
respetar los limites
establecidos por el
formador?

¢ Cree necesaria la
entrega de una memoria
al final de cada taller?

¢ Como percibes el
acuerdo de
confidencialidad en este
trabajo?

¢ES necesario en la
FRPMTC trabajar el
tono y la actitud
corporal?

¢Es necesario en la
FRPMTC trabajar la
comunicacion a través
del cuerpo y la
gestualidad facial?
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CUESTIONARIO SOBRE LA PERCEPCION POR LOS ESTUDIANTES DE LAS
COMPETENCIAS DE LA FORMACION DEL ROL DEL PSICOMOTRICISTA A
TRAVES DEL TRABAJO CORPORAL (FRPMTC)

Compe-
tencia

ftem
NO

Percepcion de la Competencia

Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Indiferente
/ indeciso

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

2

9

¢ES necesario en la
FRPMTC trabajar la
comunicacion corporal y
gestual a nivel del grupo
de compafieros?

10

¢Es necesario en la
FRPMTC trabajar el uso
de la mirada?

11

¢Es necesario en la
FRPMTC trabajar el uso
del sonido y la voz
como instrumento de
comunicacion?

12

¢Es necesario en la
FRPMTC utilizar la
palabra para simbolizar
y representar las
situaciones trabajadas?

13

¢Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos de
descentracién hacia los
otros?

14

¢Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
la lectura tonica del
cuerpo del otro?

15

¢Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
la aceptacion del otro y
sus producciones?

16

¢Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
su adecuacion tonica al
otro?

17

¢Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
el desarrollo de su
capacidad de
contencién?

18

¢(Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
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CUESTIONARIO SOBRE LA PERCEPCION POR LOS ESTUDIANTES DE LAS
COMPETENCIAS DE LA FORMACION DEL ROL DEL PSICOMOTRICISTA A
TRAVES DEL TRABAJO CORPORAL (FRPMTC)

Compe- | [tem Percencion de la Competencia Totalmente en En Indiferente De Totalmente
tencia N° P P desacuerdo desacuerdo / indeciso acuerdo | de acuerdo

a Ud. ofrecer seguridad
psiquica y afectiva sus
pares?

3 19 (Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
a Ud. establecer limites
claros a sus pares?

3 20 (Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
a Ud. ser referencia de
seguridad sin invadir al
otro?

¢(Enla FRPMTC es
necesario realizar trabajos
que le permitan a Ud.
desarrollar la
disponibilidad Corporal?

4 22 ¢(Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
a Ud. aceptar las
aportaciones del grupo?

4 23 ¢(Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
a Ud. escuchar a otros y
realizar aportes?

4 24 ¢(Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
a Ud. analizar las
producciones grupales y
de sus pares?

5 25 (Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
a Ud. escuchar sus
dificultades y
verbalizarlas?

5 26 ¢(Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
a Ud. dotar de sentido y
significado subjetivo a
lo vivido?
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CUESTIONARIO SOBRE LA PERCEPCION POR LOS ESTUDIANTES DE LAS
COMPETENCIAS DE LA FORMACION DEL ROL DEL PSICOMOTRICISTA A
TRAVES DEL TRABAJO CORPORAL (FRPMTC)

Compe-
tencia

ftem
NO

Percepcion de la Competencia

Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Indiferente
/ indeciso

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

27

¢(Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
a Ud. conocer sus
propias fortalezas y
limitaciones?

28

¢(Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
a Ud. hacer consciente
de los mecanismos
psiquicos que se
movilizan en el trabajo
corporal?

29

(Enla FRPMTC es
necesario realizar trabajos
que le permitan a Ud.
tomar de conciencia y
manejo sus emociones?

30

¢(Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
a Ud. tomar de
conciencia de los
conflictos
interpersonales que
emergen en el trabajo
con otros?

31

¢Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
a Ud. establecer
conexiones entre lo
vivenciado y los
contenidos tedricos de
su formacién como
psicomotricista?

32

¢Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
a Ud. descubrir nuevas
miradas o perspectivas
de su practica con el
nifno?

33

(Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
a Ud. verbalizar
actitudes de cambio en
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CUESTIONARIO SOBRE LA PERCEPCION POR LOS ESTUDIANTES DE LAS
COMPETENCIAS DE LA FORMACION DEL ROL DEL PSICOMOTRICISTA A
TRAVES DEL TRABAJO CORPORAL (FRPMTC)

Compe- | [tem Percencion de la Competencia Totalmente en En Indiferente De Totalmente
tencia N° P P desacuerdo desacuerdo / indeciso acuerdo | de acuerdo

la practica psicomotriz a
partir del proceso de
formacion personal?

7 34 (Enla FRPMTC es
necesario realizar
trabajos que le permitan
a Ud. progresar en las
actitudes corporales de
ajuste e intervencion
con los nifios?
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ANEXO 4

Licenciatura de Psicomotricidad EUTM - Facultad de Medicina.

Fecha: / /

Nombre:

Consentimiento informado.

Cuestionario Sobre la Percepcion de los Estudiantes de Psicomotricidad EUTM de
las competencias de la Formacién del Rol del Psicomotricista a Través del
Trabajo Corporal.

La respuesta a este cuestionario es voluntaria y anénima.

Entendemos que el responder al mismo es una instancia mas de
aprendizaje para el estudiante de Psicomotricidad.

El cuestionario forma parte de la investigacion educativa sobre la
Percepcion de los Estudiantes del tercer afio de la Licenciatura de Psicomotricidad
de la EUTM, que este afio cursaron la FRPMTC, sobre las competencias de la
Formacion del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal.

Este cuestionario ha sido validado, por arbitraje nacional e internacional, a
través de la metodologia disefiada por el Prof. Ramén Alvarez del Instituto de
Estadistica de la Facultad de Ciencias Econdmicas. UDELAR. Investigador Prof.
Lic. Juan Mila, Licenciatura de Psicomotricidad EUTM Facultad de Medicina.
UDELAR.

Agradecemos su colaboracion.

Firma:
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