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INVESTIGACION CIENTIFICA EN RUGBY UNION
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" Disciplinas cientificas (Devis-Deuvis, et. al. 2010)

Medicina 110 51,47%
Teoria del entrenamiento 33 15,44%
Psicologia 18 8,82%
Fisiologia 15 7,35%
Biomecanica 14 6,62%
Nutricion 5 2,21%
Otros 18 7,35%
TOTAL 215 100%
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Temas de investigacién (Devis-Devis, et. al. 2010)

Lesiones 77 35,71%
Condicion fisica 26 12,31%
Medios de entrenamiento 16 9,82%

Motivacion 15 7,35%

Técnica deportiva 14 6,62%
Tactica deportiva 12 5,94%
Composicion corporal 5 2,21%
Dieta e ingesta de nutrientes 7 3,21%
Otros 40 18,17%
TOTAL 215 100%




. .‘
“\

FisICO
12 ESTUDIOS

— e —A— -

TECNICO

9 ESTUDIOS



- ESTUDIOS CIENTIFICOS QUE ANALIZAN LA TECNICAY LA TACTICA

< | £y

y

COMPETICIONES GANADOR
" ong & Hughes, 2004 PERDEDOR

Laird & Lolgper 2307 Hunter & O’Donoughe, 2001

Jones, Mellelieu, & James, 2004 : .
Sayers & Washington — King, 2005 Ortega, Villarejo, & Palao, 2009

Van Rooyen, Lambert, & Noakes, 2006 Vaz, Vaan Royeen & Sampaio, 2010

/_\ N\

W\
q



. CE)‘MPETICI:ONES

‘ ’

-

Cambios reglamentarios
Thomas & Williams, 2004
Long & Hughes, 2004
Laird & Lorimer, 2007

.

Jones, Mellelieu, & James, 2004
Sayers & Washington — King, 2005
Van Rooyen, Larﬁ'B‘ert, & Noakes, 2006

!




.

y \

. COMPETICIONES
y |

' ’

£ 2

Cambios reglamentarios

Thomas & Willig_ms, 2004
Long &Hughes, 2004
Laird & Lorimer, 2007

Saw




COMPETICIONES

4 R =

S\

Indicador: ndimiento
Jones, Me James, 2004

Sayers & Washington — King, 2005
Van Rooygg‘jﬁg& Noakes, 2006
> !

daw

W™ ~/



w

g COMPETICIONES

!

y 4
4 ' 4

D ol
-

Cambios reglamentarios
Thomas & Williams, 2004

Long & Hughes, 2004

Laird & Lorimer, 2007

- GUEST =







’(,

GANADOR - PERDE

r 4
¢

DOR
4







2010

oyeen & Sampaio

Vaz

Vaan R




& GANADOR - PERDEDOR

(ir —  \f
'A(' ‘ -
Hunter & O'Donoughe, 2001 Ortega, V|IIarejo & Palao, 2009

ol « #6 ] 7 )
‘ - Vaz, Vaan Royeen & Sampaio, 2,} L o
A ' g =




' "( ¢ ".,{'. -‘ : 1. g ' .".,"".'L.,'.‘ x '
um...;......“...,,,,_, L R S I S T R



PROBLEMA

TECNICO

9 ESTUDIOS

INTERNATIONAL®

RUGBY BOARD T ACT| CO




D - OBJETIVO |\

v
Y ! o EW

= K -
4 ' & FUN
- El objetivo general de esta tesis fue discriminar aquellas
variableqté.cnicafy tacticas que diferencian equipo géﬂadqres
de perdedores en rugby internacional : \
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MATERIAL Y METODO

Metodologia observacional
(Anguera, 2003, Anguera, Blanco, Hernandez-Mendo, y Losada, 2011)




Objetivos

-
Seleccidn Registro de dmﬂﬂd&datos

bases de datos

alisis de datos

Seleccion de bases de datos

Registro de datos

Diseiio del instrumento Validacion del contenido

Entrenamiento de

observadores Registroy de datos Analisis de datos

Registro de partidos



ESTRUCTURA DE LA TESIS

Estudio 1 Estudio 2
Diferencias en la estadistica de juego colectivas entre Cuantitativa piferencias en la estadistica de juego entre posiciones de
equipos ganadores y perdedores en rugby internacional juego en ganadores y perdedor en rugby internacional
Los ganadores superan a los Los ganadores superan a los
perdedores en: recuperacion de perdedores en: puntapiés,
balones en touches, quiebre de carreras con balén,
la defensa, transformacion de - - recuperacion de balones y pases
golpes Posesion del balon con oposicion.
Estudio 3

Disefo y validacion de un instrumento de observacion
para las acciones técnico — tacticas con balén rugby union

Cualitativa

Estudio 4
Diferencias entre ganadores y perdedores en las fases de
posesion del balén en rugby internacional

Inicio Desarrollo
Rucks, balones recuperados por Numero de fases de juego, tipo
puntapiés, touches, y maul + touches de jugadores, canal de ataque

Final
Rucks, puntapiés, y eficacia



Estudio 1
Diferencias en la estadistica de juego colectivas entre
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- Describir las diferencias técnico-tacticas entre equipos
ganadores y perdfdbres en la estadistica de juego en lajcopa del

mundo 2007. : N\
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- Descriptivo, obs','rvacmnal y correlacional (Thomas ) lﬁlson
2007). El instrumento de observaclon fue u cde
categorias (An’guera 2003). 2
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7 Variables
. 76 A‘ TN

Obtenci6n del Utilizacién del M"‘"é #~Ocupacion del
balén balén = » campo

B .
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Puntos anotados Faltas cometidas
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balon

Quiebre de la linea
de ventaja %

Posesiones pateadas, en
juego abierto, a touche
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Obtencion del balon
Ganador Perdedor
Variables P*
Media| D.T. | Media | D.T.
Porcentaje de posesion 51.55 8.99 48.45 9.41 98
Meles ganadas 8.45 2.53 791 3.26 38
Meles perdidas 0.79 1.06 1.17 1.22 10
Touches ganados JRX1LY 3.72 11.85 3.97 A2
Touches perdidas 1.47 | 1.28 | 3.38 | 2.43 | .01
Balones recuperados en ruck y maul 4.58 2.46 3.73 2.43 10
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Utilizacion del balon
Ganador Perdedor
Variables P*
Media| D.T. | Media | D.T.

Quiebre de la linea de ventaja | 2.68 | 2.62 | .96 | .955 | .01
Posesiones pateadas 28.17 9.22 26.51 8.37 36
Posesiones pateadas en juego abierto 17.72 7.05 16.47 7.08 39
Posesiones pateadas a la touche 9.38 3.73 8.64 3.10 29
Errores de manejo 8.36 3.34 10.51 4.46 10

Errores de patada 1.06 1.24 1.37 1.25 24

Errores en los reinicios .06 24 .26 44 18

Total de errores 11.64 4.53 10.02 3.65 .60
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Defensa
Ganador Perdedor
Variables Pgi
Media| D.T. | Media | D.T.
Placajes intentados 86.17 29.18 95.64 25.53 98
Placajes completados 75.34 25.14 76.98 18.98 72
Ocupacion del campo
Porcentaje de ocupacion en campo
) P ) P 52.98| 9.41 [ 47.02 | 9.41 | .03
contrario
Tiempo de ocupacion de la zona de 22 mts. contraria | 352.06 139.54 280.30 141.12 A5
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Resultados

Puntos anotados

Ganador Perdedor
Variables B
Media| D.T. | Media | D.T.
Ensayos 5.00 RE 1.21 1.06 .01
Transformaciones 3.57 3.23 87 .74 .01
Intentos de transformaciones de golpes de castigo 3.13 2.07 2.15 1.73 13
Transformaciones de golpes de castigo 2.34 1.56 1.45 1.31 .04
Drops acertados 23 .63 .06 247 .89
Faltas cometidas
Golpes de castigo concedidos 7.26 2.35 7.77 2.46 30
Tarjetas amarillas 38 .64 34 .56 73
Tarjetas rojas .02 14 .02 .14 1.00
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Variables Ganador- Perdedor

Ensayos 45 @
Transformaciones .39 N 4
Touches perdidas - : ,/f .

Quiebre de la linea de ventaja

Transformaciones de golpes de castigo 20
Porcentaje territorial 17 .
Intentos de transformaciones de golpes 17
. de castigo g
Errores de manejo 17 - L '

Tiempo de ocupacién en los 22 mts.
contrarios

Drops .14

. 1
Errores en los reinicios -.16 K i '

14




Resultados
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Variables Ganador- Perdedor
Total de errores A2
Balones recuperados en rucks A1
Posesiones pateadas a la touch 10
Meles perdidas -.09
Péf‘centaje de posesion .09

Errores de patada

Intentos de placaje - ps | —
Touches ganadas
Posesiones pateadas 07 ¢
Golpes de castigos concedidos -.06
Posesiones pateadas en juego abierto .05
Meles ganadas -.03
Tarjetas amarillas .05 [
Placajes completados .05 '._,‘”
Tarjetas rojas -.01
Wilks’ Lambda 31
Canonical Correlation .82
Qui-squared 87.10
Significance .01
Reclasificacion % 93.33
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Los resultados mostraron diferencias en cuatro de los seis grupos de variables
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HOME GUEST
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uIta‘lo\s mostraron NO diferencias en dos de los seis grupos de varfable'
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ESTRUCTURA DE LA TESIS

Estudio 1 Estudio 2
Diferencias en la estadistica de juego colectivas entre Cuantitativa piferencias en la estadistica de juego entre posiciones de
equipos ganadores y perdedores en rugby internacional juego en ganadores y perdedor en rugby internacional
Los ganadores superan a los Los ganadores superan a los
perdedores en: recuperacion de perdedores en: puntapiés,
balones en touches, quiebre de carreras con balén,
la defensa, transformacion de - - recuperacion de balones y pases
golpes Posesion del balon con oposicion.
Estudio 3

Disefo y validacion de un instrumento de observacion
para las acciones técnico — tacticas con balén rugby union

Cualitativa

Estudio 4
Diferencias entre ganadores y perdedores en las fases de
posesion del balén en rugby internacional

Inicio Desarrollo
Rucks, balones recuperados por Numero de fases de juego, tipo
puntapiés, touches, y maul + touches de jugadores, canal de ataque

Final
Rucks, puntapiés, y eficacia



Estudio 2
Diferencias en la estadistica de juego entre posiciones de
juego en ganadores y perdedor en rugby internacional
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- Descriptivo, obs','rvacmnal y correlacional (Thomas ) lﬁlson
2007). El instrumento de observaclon fue u cde
categorias (An’guera 2003). 2
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% . Resultados y Discusion
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~ Primeras lineas

Carreras realizadas, abiertas; con
oposicion; pick and drive;de retorno
de puntapié, mts

e Recuperacion
de balones

i ps.03

"~ Asistencia de ensayos;

. ensayos
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~~ Terceras lineas
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uiebre de lalinea

~ Qui e la lir
de ve '

Carreras de retorno
de puntapié

p<.01 p<.01 ,.,/_!./.‘ p<.01

p<.05
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P Medios meles

Puntapié realizados,
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Quiebre de la linez o "\
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ESTRUCTURA DE LA TESIS

Estudio 1 Estudio 2
Diferencias en la estadistica de juego colectivas entre Cuantitativa piferencias en la estadistica de juego entre posiciones de
equipos ganadores y perdedores en rugby internacional juego en ganadores y perdedor en rugby internacional
Los ganadores superan a los Los ganadores superan a los
perdedores en: recuperacion de perdedores en: puntapiés,
balones en touches, quiebre de carreras con balén,
la defensa, transformacion de - - recuperacion de balones y pases
golpes Posesion del balon con oposicion.
Estudio 3

Disefo y validacion de un instrumento de observacion
para las acciones técnico — tacticas con balén rugby union

Cualitativa

Estudio 4
Diferencias entre ganadores y perdedores en las fases de
posesion del balén en rugby internacional

Inicio Desarrollo
Rucks, balones recuperados por Numero de fases de juego, tipo
puntapiés, touches, y maul + touches de jugadores, canal de ataque

Final
Rucks, puntapiés, y eficacia



Estudio 3
Diseno y validacion de un instrumento de observacioén
para las acciones técnico — tacticas con balén rugby union
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Saques de centro

| (a) Definicign: El sgque de centro se efectia en el comienzo del partido, en el reinicio®del
- !sm(‘) después deﬁe‘scanso o después de habsm@\arcado un tanto o ‘,f}
\ // Mal definido 0 — 123456789 4
. Definicion propuesta, en el caso de que la anterior no q
(b)-Pertenencia: ; Te parece pertinente incluir el saque de centro co ,. )servar en

el inicio de la posesion del balon?

NoPer\tinenteO—1—2—3—4—5—6—7—8—9—10
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Resultados y discusion
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Cpath 4
Diseio = 63 conductas Validacion = 36
\ J g
Y
99 conductas a observar en la fase de posesion

del balon
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El numero de jueces expertos consultados fue superioral -
empleado en otros(trabajos (James, et al. 2005
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El uso del estudio ?iloto ha permitido matizar, concretar y adecuar
las propuestas de los jueces expertos a las situaci

observacion propias de la competicién, en est
profesional (Anguera, 2003).
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La unidad de observacion para el ataque debe describir las fases
de juego. 4 |

Villepreux (1993); Mouchet, Uhirich, y Bouthier,
Uhlrich, y Bouthier, (2008); I.R.B, (2007).




ESTRUCTURA DE LA TESIS

Estudio 1 Estudio 2
Diferencias en la estadistica de juego colectivas entre Cuantitativa piferencias en Ia estadistica de juego entre posiciones de
equipos ganadores y perdedores en rugby internacional juego en ganadores y perdedor en rugby internacional
Los ganadores superan a los Los ganadores superan a los
perdedores en: recuperacion de perdedores en: puntapiés,
balones en touches, quiebre de carreras con balén,
la defensa, transformacion de Pl rs recuperacion de balones y pases
golpes Posesion del balon con oposicion.
Estudio 3

Disefo y validacion de un instrumento de observacion
para las acciones técnico — tacticas con balén rugby union

Cualitativa

Estudio 4
Diferencias entre ganadores y perdedores en las fases de
posesion del balén en rugby internacional

Inicio Desarrollo
Rucks, balones recuperados por Numero de fases de juego, tipo
puntapiés, touches, y maul + touches de jugadores, canal de ataque

Final
Rucks, puntapiés, y eficacia



Estudio 2
Diferencias entre ganadores y perdedores en las fases de
posesion del baléon en rugby
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~ Procedimiento

Disefo y validacion
del instrumento
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Procedlmlento

Disefo y validacién
del instrumento
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Procedimiento

Entrenamiento de los
observadores

Formacion en el sistema de observacion = Manual
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Rendimiento del observador

e N

/
7




- MATERIAL'Y METODO

R - i M

Procedimiento

Observaciony
analisis

Virtualdub 1.9.9

Excel 2007

S~ \
ey 8

%




% 'MATERIAL Y METODO |
((@' x' | --\\/

et ¥ d Estadistica ~ - PSS
al i
\
Qeé“s 6. ~ Chi cuadrado
(RN
T de Student
p =.05
A N\
2 ~



% Resultadosydlscusmn
> --. -\/

4 7 Variables inicio |~~~
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Eaves y Hughes, 2003

Eaves, Hughes, y Lamb, 2005 o o -
Van Rooyen, Diedrick, y Noakes, 2010 — - —‘
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Resultados

‘ y

~Variables d

Tipos de jugadores

Hunter y O'Donoughe, 2001 1

y discusion
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’- ~ Pases y jugadores

Eaves, Hughes, y Kevin, 2005
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Variables final

Stanhope y Hughes, 1997 ’
Vaz, Vaan Royeen y Sampaio, 2010
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ESTRUCTURA DE LA TESIS

Estudio 1 Estudio 2
Diferencias en la estadistica de juego colectivas entre Cuantitativa piferencias en Ia estadistica de juego entre posiciones de
equipos ganadores y perdedores en rugby internacional juego en ganadores y perdedor en rugby internacional
Los ganadores superan a los Los ganadores superan a los
perdedores en: recuperacion de perdedores en: puntapiés,
balones en touches, quiebre de carreras con balén,
la defensa, transformacion de Pl rs recuperacion de balones y pases
golpes Posesion del balon con oposicion.
Estudio 3

Disefo y validacion de un instrumento de observacion
para las acciones técnico — tacticas con balén rugby union

Cualitativa

Estudio 4
Diferencias entre ganadores y perdedores en las fases de
posesion del balén en rugby internacional

Inicio Desarrollo
Rucks, balones recuperados por Numero de fases de juego, tipo
puntapiés, touches, y maul + touches de jugadores, canal de ataque

Final
Rucks, puntapiés, y eficacia
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- El objetivo general de esta tesis fue discriminar aquellas
variableqté.cnicayy tacticas que diferencian equipo géﬁadores
o [ perdedores/ en rugby internacional s |
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-Las prirhcipales d",fere"ncias se dan en ataque
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- Limitaciép,dé las estadisticas de'juego
- Herramientas de observacién
-Unidad de analisis
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-A) Fasei de conc*uisté del balén y fases de Ianzamient?
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- B) Faseé‘splinémicas y de reagrupémiento

- C) Utilizacion del balén
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