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+  
LIGAMENTOS DE TOBILLO 
MECANISMOS DE LESIÓN 



+ 
INCIDENCIA 

Kemler et al. (2014) 

20-80% reinjuries 

ANKLE SPRAINS 



+ 
INCIDENCIA 

Doherty et al. (2014) 



+ 
INCIDENCIA 

Doherty et al. (2014) 



+ 
ANATOMÍA 



+ 
ANATOMÍA 

Ligamento colateral interno / 

Ligamento deltoideo Ligamento colateral externo 



+ 
DISTRIBUCIÓN LESIONES 

80-90% < 10% 

Giza et al. (2003) 



¿CÓMO SE PRODUCE LA 

LESIÓN DE LIGAMENTOS DE 

TOBILLO? 



+ 
MECANISMO 

# Vídeo 6 



+ 
MECANISMO 

# Vídeo 7 



+ 
MECANISMO 



+ 
MECANISMO 

Fong et al. (2012) 



+ 
MECANISMO 

Lysdal et al. (2021) 



+ 
MECANISMO 



+  
ESPALDA 
MECANISMOS DE LESIÓN 



+ 
INCIDENCIA 

Sato et al. (2011) 

LOW BACK PAIN 



+ 
INCIDENCIA 

Wilson et al. (2021) 

33% 



+ 
INCIDENCIA 

Fu et al. (2018) 
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ANATOMÍA 



+ 
ANATOMÍA 



¿CÓMO SE PRODUCE EL 

DOLOR DE ESPALDA? 



+ 
MECANISMO 

# Vídeo 8 



+ 
MECANISMO 

# Vídeo 9 



+ 
MECANISMO 

Wasser et al. (2017) 



+  
CABEZA 
MECANISMOS DE LESIÓN 



+ 
INCIDENCIA 

Tsushima et al. (2019) 

CONCUSSION 



+ 
ANATOMÍA 



¿CÓMO SE PRODUCE UNA 

CONMOCIÓN CEREBRAL? 



+ 
MECANISMO 

# Vídeo 10 



+ 
MECANISMO 

HOMBRES 

MUJERES 

Ling et al. (2020) 
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MECANISMO 

HOMBRES 

MUJERES 

Ling et al. (2020) 


