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) DANO MUSCULAR E INFLAMACION:  TEMPORAL

Proceso inflamatorio agudo para
limpiar desechos y remodelar tejido.

x ) LIBERACION DE MOLECULAS:
d) Motéculas pro-inflamatorias
Y } y radicales libres liberados.

€) EXCITACION DE
NOCICEPTORES:
Moléculas envian sefal

neuroeléctrica hacia el
sistema nervioso central.

SENALES DE DOLOR
EN EL CEREBRO:
Sefales registradas como
sensacion de dolor muscular.

El ejercicio de alta intensidad incrementa la produccién de ATP mediante rutas
anaerobias, generando lactato y acumulaciéon de protones (H*), lo que puede
contribuir a la disminucién del pH intracelular. Este entorno, junto con el dafio
estructural muscular, desencadena una respuesta inflamatoria caracterizada por la
liberacibn de citocinas y especies reactivas de oxigeno. Estos mediadores
sensibilizan y activan nociceptores, transmitiendo sefiales de dolor al sistema
nervioso central y contribuyendo a la fatiga percibida.
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