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Performance

Preparation

Proceso de entrenamiento. Madrid, J. (2014). Adaptado de Carling,e t.al (2005).
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FORMAS DE ENSENAR

* Dar feedbacks (suministrar informacion al jugador, informacion adicional, durante y después de
la tarea).

* Mostrar (hacer una demostracion de como realizar el ejercicio)

* Hacer reflexionar (ayudar a que los jugadores descubran por si mismos las alternativas de
actuacion y prevean sus posibles consecuencias)

* Dar pautas (indicar al deportista como debe realizar un movimiento o accion para tener éxito)

* Saber disehar tareas para que las resuelvan los jugadores (ajustando el espacio, el tiempo, el

numero de jugadores, las reglas,...)

(Riera, 2005)
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Me parece que, igual que hablamos en el alto rendimiento de control pedagégico, esto va a tener gran
sentido en futbol base y categorias de formacion, estamos hablando de como estos jovenes-futbolistas
pueden ser ayudados, a entender sus comportamientos y como pueden cambiarlos, porque en otras
modalidades como danza, los nifios estan continuamente viendo y autoevaluando sus ejecuciones
delante de un espejo, tienen un feedback muy importante.
El feedback que podemos dar a un equipo, es alguien que puede registrar los comportamientos y los
puede ensenar después al equipo y decir mira, asi lo hemos hecho y asi queremos hacerlo, y esto es
una gran ayuda para su desarrollo y para que tomen conciencia de lo que estan haciendo y lo que

necesitan hacer para mejorar, para transformar sus comportamientos. (Garganta, J. 2014)
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LA IMPORTANCIA DEVERSE
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TIPOS DE ANALISIS

—_—
@

 Analisis proceso pedagodgico » Reflexion postpartido
» Reflexién sobre las tareas » Analisis proceso pedagogico
» Grado de diversion, / \ » Reflexion del plan de partido

aprendizaje y compromiso
motor

ANALISIS

RENDIMIENTO QUIPO RIVA
INDIVIDUAL

@
» Analisis puntos fuertes y débiles

» Valoracion mejores
individualidades

* Direccionar nuestro modelo de
juego

 Valoracion individual
* Progresion anual
* Promociona o causa baja
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EL JUEGO ES UN TODO

FASE OFENSIVA

FASE DEFENSIVA
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TRANSITAR

DEFENDER
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CREACION DE
METODOLOGIA DE ANALISIS

* @Gestion de herramientas

* Definicion de tipologia de analisis. Definir informes y videoinformes
 Recursos humanos. Estructura, funciones y roles

* Planificacion

* Instrumento de observacion

* Creacion de panel de categorias

* Planillas e instrumentos de registro y analisis de datos
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PREGUNTA RESPUESTA 1 RESPUESTA 2 RESPUESTA 3 @

A1) BLOQUE ALTO A2) BLOQUE MEDIO A3) BLOQUE BAJO
BLOQUE

B1) DEFENSA B2) DEFENSA DE CONTENCION B3) DEFENSA
DEFENSA PRESIONANTE COMBINADA

2.1. BALON ANTE BALON ANTE BALON NO PRESIONADO
PRESIONADO
M I]\V]3:e)o] 3 C1) BLOQUE COMPACTO C2) JUGADORES C3) DEFENSAS EN
JUGADORES EN DESCOLGADOS INFERIORIDAD
REPLIEGUE
4. DEFENSA DEL D1) LIBERAN CARRIL D2) ESPACIOS D3) ESPACIOS
JUEGO INTERIOR EXTERIOR INTERSECTORIALES SECTORIALES
ALY .Yol{M E1) REALIZAN AYUDAS  E2) SUFREN SITUACIONES DE E3) COMO
JUEGO POR DEFENSIVAS (QUIEN) IGUALDAD/DESIGUALDAD DEFIENDEN EN
BANDAS AREA
6. SITUACIONES F1) AGRESIVIDAD/ F2) RIGOR DEFENSIVO F3) DEFENSA DE
INDIVIDUALES COMPROMISO UNO CONTRA UNO
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1. ALTURA DEL BLOQUE @

e Como se expone la linea defensiva a ser ganada a su espalda. Si se perfilan cuando el
rival tiene el balon sin presiéon o si no lo hacen y se paran.

e Qué niveles de velocidad y de agresividad muestran tanto los jugadores que presionan,
como los que esperan y la linea defensiva, qué posibilidades a nivel de cambio de
ritmo, giro y velocidad poseen sus jugadores para corregir estas situaciones.

e Se produce la presion con un alto nivel de asentamiento en campo rival, qué zonas
despoblan, en qué espacios del campo se producen situaciones de
inferioridad/igualdad/superioridad numeérica y posicional, cémo realizan las
basculaciones.

e Si existen estimulos para transitar hacia esa altura avanzada del bloque (mal pase atras,
centrales perfilados hacia su porteria, zona o carril sobre el que ser presionante o
sostener, situacion de baldn parado como saque de puerta o de banda, etc.).
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2. TIPO DE DEFENSA

B. CONTENCION

DEFENSA
ZONAL,
INDIVIDUAL o
MIXTA
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3. BALON

A. CON PRESION B. SIN PRESION
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* |dentificar si existen achiques, y como de largos o agresivos son éstos,

cuando existen pases atras del rival.
» |dentificar como se perfilan los jugadores de las diferentes lineas cuando

el rival tiene el baldn controlado, sin presion y perfilado hacia nuestra
porteria.
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4. NUMERO DE JUGADORES EN REPLIEGUE

B. JUGADORES DESCOLGADOS
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5. DEFENSA DEL JUEGO INTERIOR @

A. LIBERAN CARRIL EXTERIOR

C. ESPACIOS SECTORIALES
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6. DEFENSA DEL JUEGO POR BANDAS @

B. SITUACIONES IG/INF.
(S Paris JIEYZ
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C. DEFENSA DE AREA

81:29 CEL 1 2 RMA

Si defienden al hombre o en zona.

e Si defienden al hombre como gestionan las situaciones de
inferioridad/igualdad/superioridad.

» Sidefienden en zona, cdmo quedan los centrales dentro de la linea de los palos o no.

* Si estan perfilados mirando baldon y posibles rematadores, o se decantan por solo mirar

una de las dos opciones.
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7. SITUACIONES INDIVIDUALES

F1) AGRESIVIDAD/ COMPROMISO.

Nivel de agresividad en las disputas.
Capacidad y condiciones de fuerza y velocidad para actuar de forma presionante sobre el

poseedor.
Nivel de compromiso con el colectivo.

F2) RIGOR DEFENSIVO.

Entendido como la capacidad para ocupar posiciones defensivas racionalmente en funcion de la
situacion del baldn, la distancia de éste con su porteria y la posicion de sus compafneros vy
adversarios.

F3) DEFENSA DE UNO CONTRA UNO.

Capacidad del jugador para reducir espacio y tiempo al adversario antes de su control.
Temporizacion defensiva o direccionamiento del adversario hacia zona propicia de robo.
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PREGUNTA RESPUESTA 1 RESPUESTA 2 RESPUESTA 3

A1) JUEGO COMBINATIVO A2) JUEGO DIRECTO
TIPO DE ATAQUE
B1) INICIO DE JUEGO B2) CREACION DE JUEGO B3) FINALIZACION DE
ATAQUE JUEGO

C1) COMPENSAN EN C2) COMPENSAN EN IGUALDAD  C3) INFERIORIDAD
3. EQUILIBRIO SUPERIORIDAD POSICIONAL

9.\ /Yo lU|J[VIc{el D1)SUPERIORIDAD ZONA D2)JUGADORES ENTRELINEAS D3) ATAQUES POR
INTERIOR DE BALON DENTRO

5. ATAQUE POR E1) AMPLITUD DE E2) SITUACIONES DE E3) CENTROS AL
BANDAS LATERALES SUPERIORIDAD AREA

6. SITUACIONES F1) PERFIL CORPORAL F2) ATRIBUTOS: FISICOS, F3) SITUACIONES DE

INDIVIDUALES TECNICOS, TACTICOS, UNO CONTRA UNO

PSICOLOGICOS
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1. PROPENSION

A JUEGO COMBINATIVO

Jugadores con gran nivel de participacion en la construccion
de baldn.

Sector preferente de salida de baldn.

Jugadores con mayor carencia técnica para salida de balon.
Capacidad de mediocentros para la construccién ofensiva.
Situacidn de los laterales en las distintas subfases de ataque.
Comportamiento de delanteros y jugadores de banda.

Nivel de talento y creatividad de los jugadores mas ofensivos.

B. JUEGO DIRECTO

Origen del lanzamiento directo. Jugadores que ejecutan los
envios largos en mayor propension, porteros, centrales,
laterales o mediocentros.

Jugador referencia para el destino del envio. Normalmente
hacia delantero o hacia caidas por fuera.

Jugadores que van a las caidas de una posible peinada vy los
gue aparecen de frente o para ganar segundas jugadas.
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2. SUBFASES DE ATAQUE

A. INICIO DE JUEGO B CREACION DE JUEGO |
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3. EQUILIBRIO

A. COMPENSAN EN SUPERIORIDAD B. COMPENSAN EN IGUALDAD
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4. ATAQUE JUEGO INTERIOR

A. SUPERIORIDAD BALON - __B.JUGADORES ENTREIJNEAS
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C. ATAQUES POR DENTRO
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5. ATAQUE POR BANDAS

B. SITUACIONES DE SUPERIORIDAD

A. AMIPLITUD DE LATERALES
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6. SITUACIONES INDIVIDUALES

A. PERFIL CORPORAL

76:22 s JUGADOR

THOMAS

>
() )

B. ATRIBUTOS

DESCRIPCION

CENTRAL: 21-PAREJA 1,81m DIESTRO ANO(84) NACIONALIDAD: ARGENTINA / ITALIA

CENTRAL CON EXPERIENCIA. MUY SACRIFICADO Y SOLIDARIO EN SUS ACCIONES.
JUGADOR CON PESO ESPECIFICO EN EL EQUIPO.

NO MUY RAPIDO PERO LISTO TACTICAMENTE.

CON BUEN JUEGO AEREO.

CON PRESION NO SE COMPLICA Y SE LA QUITA DE ENCIMA.

MEDIOCENTRO :  15-N'ZONZI 1,96 m DIESTRO  ANO(88) NACIONALIDAD: FRANCIA / CONGO DR

MEDIOCENTRO CAPAZ DE RECUPERAR BALONES Y DE LLEGAR AL AREA CON PELIGRO.
TECNICAMENTE CORRECTO. CON MUCHA MOVILIDAD.

JUEGO AEREO MUY BUENO POR SU GRAN ALTURA.

CUANDO LLEGA A POSICIONES DE RECHACE TIENE UN FUERTE DISPARO.
IMPORTANTE EN ESTRATEGIA OFENSIVA.

MEDIAPUNTA / BANDA: 7-KROHN-DEHLI  1,72m DIESTRO ANO(83) NACIONALIDAD: DINAMARCA

CENTROCAMPISTA. PUEDE JUGAR DE MEDIO CENTRO, MEDIA PUNTA O EN LAS DOS BANDAS.
BUENA APORTACION TANTO EN ATAQUE COMO EN DEFENSA.

BUEN PASE CORTO Y LARGO Y CON BUEN GOLPEO.

LISTO TACTICAMENTE PARA LEER ESPACIOS ENTRE LINEAS.

MEDIOCENTRO :10-BANEGA, DIESTRO 1,74m.  ANO (88). NACIONALIDAD: ARGENTINA

MEDIOCENTRO ORGANIZADOR O MEDIA PUNTA DE CALIDAD.

TECNICAMENTE BUENO Y TACTICAMENTE MUY LISTO.

ES EL QUE APARECE SIEMPRE EN FASE OFENSIVA.

IMPORTANTE QUE NO ENTRE EN JUEGO.BUEN GOLPEO Y ULTIMO PASE.
DEFENSIVAMENTE LE CUESTA. ADEMAS ARRIESGA A VECES EN ZONAS COMPROMETIDAS.
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MEDIAPUNTA: 22-VAZQUEZ 1,87 m ZURDO ANO(89). NACIONALIDAD: ARGENTINA / ITALIA

MEDIAPUNTA TECNICAMENTE BUENO. BUENO ASOCIANDOSE ENTRE LINEAS.
CON BUENA LLEGADA DE SEGUNDA LINEA. EXCELENTES ULTIMOS PASES.
BUEN JUEGO AEREO. UTILIZA BIEN SU ENVERGADURA PARA AGUANTARLAS.
ES TRABAJADOR EN DEFENSA Y DISCIPLINADO TACTICAMENTE

LENTO EN CARRERA. SOBRE TODO A LOS ESPACIOS.
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PLANIFICACION SEMANAL
EH R e

PARTIDO 2. ANALISIS PROPIO 3. ANALISIS PROPIO  SELECCION IMAGENES
COLECTIVO INDIVIDUAL RIVAL
1. CODIFICADO
EN DIRECTO ENTREGA INFORME RIVAL SELECCION IMAGENES
EQUIPO PROPIO
ENTREGA VIDEOANALISIS
RIVAL
VIDEOS INDIVIDUALES  VIDEO EQUIPO VIDEOS INDIVIDUALES  VIDEO ABP VIDEOS INDIVIDUALES
PROPIO COLECTIVO PRECOMPETITIVO

VIDEQS INDIVIDUALES
VIDEO EQUIPO RIVAL
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ANALISIS como rutina
EEE S S S

PARTIDO 2. ANALISIS PROPIO 3. ANALISIS PROPIO  VIDEOS INDIVIDUALES ~ VIDEOS INDIVIDUALES ~ VIDEOS INDIVIDUALES  VIDEOS INDIVIDUALES
COLECTIVO INDIVIDUAL
1. CODIFICADO Positivos Positivos
EN DIRECTO ENTREGA INFORME RIVAL SELECCION IMAGENES
EQUIPO PROPIO
ENTREGA VIDEOANALISIS
RIVAL
VIDEOS INDIVIDUALES ~ ANALISIS RIVAL OF ANALISIS RIVAL DEF VIDEO ABP VIDEOS INDIVIDUALES
PRECOMPETITIVO

Trabajo def espacios  Trabajo OF espacios
reducidos amplios VIDEO EQUIPO RIVAL

VIDEOS MAS CORTOS- MAS MOTIVANTE — MAS CERCA DEL CONTEXTO DE PRACTICA-
PREDISPONES AL JUGADOR A CREAR CONSCIENCIA SOBRE TUS TAREAS
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TIPS GRABACION DEL JUEGO

« POSICION CENTRADAY ALTA

«  GRABACION PANORAMICA (GRABAR A LOS 22)

«  SEGUIR EL AVANCE EL JUEGO EN LAVIDEOCAMARA
« ZOOM ABP (VIGILANCIAS)
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HERRAMIENTAS

1. ORDENADOR 2. VIDEOCAMARA 4. EDITOR DE VIDEO

LONGOMATCH

BY FLUENDO

, POWER! POWER

5. PLANILLAS p

' @RIDLINE  FTo

START/ LOCK
ST0P
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FLUJO DE TRABAJO

(« Visionado equipo A
miércoles-jueves
* Seleccion 5-8 min.

(o Miembro cuerpo )
téchico ]
e Material Cj unes-martes

* Entrenador lleva idea
previa (o minutado)

* Analista + entrenador,

GRABACION Gk EDICION DE
PARTIDO VIDEO

* Entrenador y analista
llevan PC a casa
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